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令和 7年 12月 7日号

＜広告欄＞※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ

商品やお店のPRに江南区親善大使をご活用ください
　詳細はこちら

江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索 !!　（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）

区役所
　だより

令和2年
（２０20年）

こうなん
緑と調和した 賑わいと安らぎのあるまち 江南区 第311号

江南区　人口：68,594 人（－12） 男：33,394 人（＋11） 女：35,200 人（－23）　世帯数：27,281 世帯（＋５）　面積：75.42㎞２　令和２年１月末現在（カッコ内は前月比 住民基本台帳による）

編集・発行：新潟市江南区役所地域総務課
〒950‐0195 新潟市江南区泉町3‐4‐5
電話 ：025‐383‐1000（代表）
FAX：025‐381‐7090
ホームページ：http：//www.city.niigata.lg.jp/konan/

3月15日

対　象 江南区内にお店や事業所を持つ事業者
申し込み 地域総務課 （☎025-382-4619）

広告募集中

17,000部/月2回発行
縦3.9cm×横7.9cm
1回 7,000円

地元の人気者・両川の梨が、
チューハイとソーダになりました。

こののぼりが
目印

提供飲食店一覧

江南区農商工連携協議会事務局
（産業振興課内、☎025-382-4816）
問

この度、両川梨を使ったチューハイ「ボスリバーサワー」ができました！
私、江南区親善大使の高ナシ係長が宣伝大使を務めています。
下記飲食店で飲むことができますので、ぜひ味わってみてくださいね。
※ノンアルコールの「ボスリバーソーダ」にもできます。
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１２/１５(月)
から提供開始!

農商工連携協議会では、江南区親善大
使を活用した商品開発を行っています。
今後の取り組みにもご注目ください！

●開発の背景
規格外品の梨を有効活用。
もちろん味は一級品ですよ。

●商品名の由来
両川梨を使用しているため、
both river = 両 川 です。

リバーボス

　

数量限定のため、
なくなり次第終了

一家（東大通1）
Soi（万代1）
新潟うまいもん炉端 五十八（弁天1）

蒲原甚八（古町通9）
たまり家（米山2）

粋や（東船場２）

たんと（鵜ノ子２）

呑ん気（曽野木1）

やきとり 泰三（旭２）

YUMERICO（東船場３、割烹やまよし）

笑門（東船場１）

中屋食堂（鵜ノ子２）

やきとり大吉（東船場２）

焼肉 タカ屋（曙町３）

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は 12 月 21 日発行です。

お知らせ
売店はるみどり

区内福祉施設による授産品（コーヒー、
パン、弁当、雑貨など）や、うどん・そば
などの軽食を販売。
日12月10日（水） 11時半～13時半
場江南区福祉センター
問健康福祉課（☎025-382-4346）

雪によるLPガス事故に注意
雪の重みや落雪により、LPガス設備

が損傷すると、ガス漏れ事故が発生す
ることがあります。次のことに注意し
ましょう。
①LPガス容器・メーター・屋外設置の
給湯器の周辺を除雪

②雪下ろし時、LPガス設備に注意
③適度に換気し、排気筒や吸気口が雪
で塞がれていないか点検
ガス漏れや燃焼器具に異常があった

場合は、直ちに使用を中止し、取引のあ
るLPガス販売店に連絡してください。
問 (一社)新潟県LPガス協会
　（☎025-267-3171）

亀田地区公民館
茅野山3-1-14（☎025-382-3703）

令和８年度
公民館不定期利用団体申請受け付け
申主登録を希望する公民館へ申請書を

提出
(申請書は各公民館窓口で配布)
※区外の公民館は受付期間が異なる

ため、お問い合わせください。
公民館 問い合わせ
亀田 ☎025-382-3703

曽野木
☎025-280-6810

両川
横越 ☎025-385-2043

学習室を開放します
日12月13日・27日（土）
　９時～17時
人中高生を優先 10人

江南区郷土資料館
茅野山3-1-14（☎025-382-1157、金曜休）

横越語り部サークル 12月 昔語りの会
旧横越町や周辺地域に伝わる昔話を

横越の方言で語ります。今月は「年越し
のたき火」など４つのお話です。
日12月20日（土）
　14時～同45分
場江南区文化会館

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

ほのぼの江南
ひきこもりなど社会とつながること

に不安を感じている人が、安心して自
由に過ごせる居場所です。
日12月10日（水）
　10時～16時
場江南区福祉センター
問江南区社会福祉協議会
　（☎025-250-7743）

24時間ＤＶ・セクハラホットライン
DV・セクハラ・虐待などに関する相

談を24時間受け付けます。
日12月17日（水） 正午
　～18日（木） 正午
問ウィメンズサポートセンターにいが

た(☎025-201-4556または4557)
※4557は当日以外はFAX番号

問江南消防署 消防課 救急担当（☎025-381-2327）

寒い冬は
「ヒートショック」にご用心！

消防情報　消太　 く
ん

からのお知らせ
ヒートショックとは、急激な気温の変化により血圧が変動することで起こる健

康被害のことです。めまいや立ちくらみ、意識を失うなどの症状があり、特に浴槽
内で起こると溺れてしまう可能性があり非常に危険です。ポイントをチェックして、
今日から実践してみましょう。

①入浴前に浴室や脱衣場を暖めて、
寒暖差を少なくしよう！

②入浴前は家族に一声かけて、早く
異変に気付けるようにしよう！

③湯船につかる前にかけ湯をして、
血圧の変動をゆるやかにしよう！

お風呂
入るよ

クリスマス・忘年会・お正月など、イベントが続いてごちそうを食べる機会が増
えるこれからの季節は食生活が乱れがちになります。食べ過ぎ・飲み過ぎで後悔し
ないよう、今から気を付け、健康な身体で新年を迎えましょう。
クリスマス　脂質の摂りすぎに注意

フライドチキンやフライドポテトなどの揚げ物は脂質が多く、
食べ過ぎに注意が必要です。

オーブンやグリルで焼くと、脂質を抑えることができます。少量
の油を表面に塗ってから焼けば、カリッとおいしく仕上がります。
お正月　野菜料理も忘れずに

おせち料理やお餅などを食べる機会が増えるお正月は、主食や主菜に偏りやすく、
副菜である野菜が不足しがちです。「紅白なます」などの酢の物や野菜の小鉢をプ
ラスしたり、お餅は、具だくさんの「お雑煮」にしたりして、野菜を意識して食べま
しょう。

年末年始の食生活に要注意！

健康健康レターこう
なん

問健康福祉課 健康増進係（☎025-382-4316）

くらし
　ご利用ください亀田駅直結「亀田行政サービスコーナー」

亀田駅前地域交流センター３階にある同コーナーでは、住民票や印鑑登録証明書
など各種証明書の発行を行っています。

取り扱っている主な証明書 取扱時間
住民票の写し、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書、
市・県民税課税（所得）証明書 9:00～19:00
戸籍謄本・抄本、戸籍の附票の写し 9:00～17:30
※土日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）を除く

問同コーナー（☎025-381-1200）

東口

西口 連絡通路 ギャラリー 駐車場
（20台）亀田駅前

地域交流センター（3階）

行政
サービス
コーナー

亀
田
駅

西口
ロータリー

くらし

市報・区役所だよりを無料でお送りします
「市報にいがた」「区役所だより こうなん」

は、新聞折り込みで配布しています。購読し
ていない世帯で希望される方には無料でお
送りしますので、ご連絡ください。

また、視力が弱い方を対象に、点字版また
は音声版を無料でお送りします。
申地域総務課（☎025-382-4619）


