
誰もが安心して暮らせる
まちづくり

誰もが安心して暮らせる
まちづくり

一緒に考えてみませんか

支え合いのしくみづくり困ったときは、
「お互いさま」の助け合い

支え合いのしくみづくり会議

宅配/生活支援サービスガイドブック

あなたの近くに困っている人はいませんか

ボランティア募集中

　急速に進む人口減少や少子高齢化社
会の中、住み慣れた地域でいつまでも安
心して暮らしていくためには、住民同士
による支え合いが重要です。
　地域の課題や困りごとの解決に向け、
支え合いのしくみづくり推進員が関係機
関と連携しながら活動を行っています。

　支え合いのしくみづくり推進員が区全域と3つの圏域に配置されています。
　地域の課題や困りごとを支え合いのしくみづくり会議で共有し、関係機関と連携しながら解
決に向けた取り組みをすすめます。

　食材・弁当・日用品等の宅配サービスや、掃除・買い物等の生活
支援サービスなどを行っているお店の情報をまとめています。

　1回のみの参加も可能です。気軽に取り組める、生活上のお役立ち講座がセットになっています。

　「助け合い活動や地域の茶の間に興味がある」「ボランティアの
基本について知りたい」など、なんでもご相談ください。

 健康福祉課 地域福祉担当（☎025-382-4346）問

 江南区社会福祉協議会(☎025-250-7743)問

■各回2日前までに江南区社会福祉
　  協議会(☎025-250-7743)へ
申
■横越地区公民館場
■10時～11時半時

☎025-282-7294
((福)仁成福祉協会)
☎025-282-7294
((福)仁成福祉協会)

曽野木・両川圏域

神田 美和子神田 美和子

☎025-250-6513
(ケアプランにじいろ)
☎025-250-6513
(ケアプランにじいろ)

亀田・亀田西圏域

神田 和美神田 和美

☎025-250-7743
(江南区社会福祉協議会)
☎025-250-7743
(江南区社会福祉協議会)

江南区全域

茂木 寛明茂木 寛明
☎025-278-5515
((福)いなほの郷福祉会)
☎025-278-5515
((福)いなほの郷福祉会)

大江山・横越圏域

樋口 大輔樋口 大輔

推進員が連携し、
各地域の課題を共有・相談しています

江南区全域

連携

連携

連携

曽野木・
両川圏域

亀田・
亀田西圏域

大江山・
横越圏域

解決に向けた取り組みを検討・実施

会議には、民生委員、地域コミュニティ協議会、
社会福祉協議会、区役所などが参加

隣の家の人が
協力してくれ
るかもしれま
せんね。

福祉施設に
相談してみ
ましょうか？

主な活動事例主な活動事例

支え合いのしくみづくりについて知り、
地域で一緒に活動しませんか

支え合いのしくみづくりについて知り、
地域で一緒に活動しませんか

支え合いのしくみづくり推進員に
ご相談ください

支え合いのしくみづくり推進員に
ご相談ください

移動販売車による
買い物支援

　「近くに買い物できる場所が少ない」と地域
の高齢者から相談を受け、上大渕地域で移動
販売車「まぁぶる」による
買い物支援を始めまし
た。有名店監修の弁当
や惣菜、自社製品の
チーズケーキが大人気！

大江山・横越圏域

地域の居場所・
顔の見える関係づくり

　かめだ本町の里などと連携し、誰でも参加
できる地域の茶の間「喫茶かめかめ本町」を
立ち上げました。住
民同士の交流を通
じた支え合いのきっ
かけづくりになって
います。

亀田・亀田西圏域

障がい者福祉施設と連携した
ごみ出し支援

　「ごみ出しに困っている高齢者がいる」と地域の
方から相談を受け、2つの福祉事業所（曽野木：あお
ぞらポコレーション、両川：ス
ワン）が自治会、民生委員と
協力し、週4回ごみ出し支援
を行っています。現在、24人
の方が利用しています。

曽野木・両川圏域

日にち

11/26(水)

12/24(水)

キレイな歩き方講座

各地域の福祉活動

支え合いの事例紹介
（中央区 買い物支援）
居住地域での実践

メイン講座 福祉講座

こちらから
ダウンロード
できます

講習会「福祉の学び舎 入門編」

地域住民 推進員

安心して
ここで暮らしていける！

一人暮らしで、足腰も
悪いし、ごみ出しや買
い物が大変… 同じ町内の人で、ごみ

出しに困っている人が
いるんです…

ゴミ出しの手伝い 買い物支援

推進員 推進員 推進員

推進員

移動販売や
スーパーへの送迎など

日 =日時（時間は24時間表記）場=場所 人 =対象・定員 ￥=参加費(記載のないものは無料) 持 =持ち物  申=申し込み(記載のないものは事前申し込み不要。当日直接会場へ) 問 =問い合わせ

区役所だより

緑と調和した、
賑わいと安らぎのあるまち
江南区

編集・発行：新潟市 江南区役所 地域総務課 〒950-0195 新潟市江南区泉町3丁目4番5号 電話：025-383-1000(代表) FAX：025-381-7090

人　口：
　　男：
　　女：
世帯数：

人

人

人

世帯

区の人口
67,289
32,789
34,500
28,854

（+16）

（－5）

（＋21）

（＋19）
令和7年10月末現在（カッコ内は前
月比、住民基本台帳による）

令和7年(2025年)令和7年(2025年)

11月16日11月16日
第447号第447号第447号第447号
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はじめての離乳食講習会
離乳食の進め方、情報交換、試食

日12月19日（金） 13時半～14時50分
（受付：13時15分から）
場亀田健康センター
人生後５か月頃の赤ちゃんの保育者
　先着15人
持バスタオル（乳児連れの場合）、
　母子健康手帳
申11月19日（水）～12月17日（水）に

専用フォーム＝右＝よ
り申し込み

問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4316）

妊婦歯科健診
歯科健診・お口の個別相談

日12月４日（木）
　①13時 ②13時半 ③14時
場亀田健康センター
人母子健康手帳の交付を受けた妊婦
（30週頃まで） 先着25人
持妊婦歯科健診受診票、母子健康手帳

申 12月２日（火）までに専用
フォーム=右=より申し込み

問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4316）

育児相談
日12月16日（火） 
　①９時半 ②10時 ③10時半
場亀田健康センター
人区内在住の乳幼児とその保育者
　各回先着15組
持バスタオル、母子健康手帳
申健康福祉課 地域保健福祉担当
　（☎025-382-4138）

各種健診
対象者には順次案内を郵送します。

〇股関節検診・母体保護相談
〇１歳誕生歯科健診
〇１歳６か月児健診
〇３歳児健診
持母子健康手帳
問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4340）

子育て
　子育てに関するお知らせ

子育て
　乳児期家庭教育学級
ひよこ学級

お子さんにあった子育て方法を一緒に探してみませんか。

時10時～正午 ※全５回
時10時～正午 ※全５回　場亀田地区公民館
人令和７年６～９月生まれのこどもの保護者夫婦 16組
　（１人での参加も可、応募多数の場合は抽選） 
　保育あり 12人
申12月18日（木）までに専用フォームより申し込み
問同館（☎025-382-3703）

日にち 内容

1/15（木） 赤ちゃんのカラダとココロ
～赤ちゃんの発達と関わり方について知ろう～

1/22（木） いま、親として
～こどもも自分も大切にし、自分らしく楽しく子育てするには？～

1/29（木） 育児はチーム戦！
～よりよい夫婦関係づくりと家族のあり方を考えよう～

2/5（木）
※親子一緒

先輩ママと子育て交流（子育て交流会）
～地域にだって頼れちゃいます～

2/22（日）【特別編】どう選ぶ？保育園 幼稚園 こども園？
～入園について考えましょう～

健康・福祉
　健康・福祉に関するお知らせ

献血にご協力ください
日①12月６日（土）
　　10時～正午、13時半～16時
　②12月13日（土）
　　９時半～正午、13時半～15時半
　③12月20日（土）
　　10時～正午、13時半～16時
　④12月27日（土）
　　９時半～正午、13時半～15時半
場①③アピタパワー新潟亀田店
　（鵜ノ子４）
　②④イオンモール新潟亀田インター
　（下早通柳田１）
持献血カード（初めての人は運転免許証

などの身分証明書）
問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4340）

保健師・栄養士による健康相談
日12月22日（月）
　①13時20分 ②14時10分 ③15時
場亀田健康センター
申健康福祉課 地域保健福祉担当
　（☎025-382-4138）

骨粗しょう症予防相談会
骨密度測定（超音波式、かかとを測

定）、相談など
日12月16日（火） ９時40分、
　10時10分、10時40分、11時10分
場亀田健康センター
人18歳以上 各回先着５人
　（骨粗しょう症で治療中の人を除く）
申11月18日（火）～12月11日（木）に

市役所コールセンター
　（☎025-243-4894）
　または専用フォーム
　=右=より申し込み

フレイルチェック
簡易機器を使用した握力・筋肉量・滑

舌の測定や、生活に関する質問への回
答により、フレイル（高齢期に心身の機
能が衰えた状態）の兆候を確認します。
日12月19日（金） 13時半～15時半
　（受付：13時10分から）
場大江山農村環境改善センター
人65歳以上の江南区民 先着20人
持動きやすい服装、内履き、飲み物
申11月20日（木）から㈱ヴァーテック

ス 新津健康センター（☎0250-22-
2940）へ

問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4316）

健康・福祉
　知ってください
認知症の方を地域で見守る「見守りシール」

認知症のある方は、ひとりで外出し、自宅の場所が分からなくなることがあります。
困っている様子の方を見かけたら、3つの「ない」を意識し、何に困っているのか聞

きましょう。
●3つの「ない」を意識して声を掛けましょう

●見守りシールを読み取ることで
ご家族と連絡が取れます
認知症のある方の服や持ち物に貼り
付けられた「見守りシール」を発見者
が読み取ることで、ご家族とインター
ネット上の伝言板で連絡を取ること
ができます。

●見守りシールの交付を受けたいときは
健康福祉課または地域包括支援センターにご相談ください。

（介護保険サービス利用者はケアマネージャーでも可）
【対象者】区内に住所があり在宅で生活する、①または②に該当する人
①65歳以上で、認知機能の低下で道に迷う・家に帰れないなどの症状がある
②40歳以上で、認知症と診断された

問健康福祉課 高齢介護担当（☎025-382-4383）

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟亀田インター～新潟市民病院）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。
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子育て
　「子育て応援団バッジ」をつけて
子育てを応援しましょう

あなたも「江南区子育て応援団」の仲間になりませんか。
子育てを応援したい気持ちがある方なら誰でも登録するこ

とができ、登録者には「子育て応援団バッジ」をお渡ししてい
ます。

あいさつや声掛けのほか、泣いているこどもを優しく見守る
だけでも大丈夫です。自分ができることから行動してしてみ
ませんか。
申健康福祉課 こども支援担当（☎025-382-4353）または
　専用フォームより申し込み

登録はこちら

申し込みはこちら

発見者 家 族

①二次元コード
　読み取り

②通知

④専用の掲示板で
　情報をやりとり

見守りシール
③ご家族に
　通知が届く

このシールに気づいてください

あなたの支援が必要です

驚かせない 急がせない 自尊心を
傷つけない

催 し
　ともにアート展2025 巡回展
～違いを超えて、ひとつになろう～

障がいがある人もない人も互いに認め合い、ひとりひとりが自分らしく活躍できる
社会の実現を目指して、障がい者が制作したアート作品をまちなかに展示し、その魅
力を紹介します。
日①11月26日（水）～12月９日（火） ８時半〜17時 ※土日祝は休館
　②12月11日（木）～21日（日） ９時〜21時 ※月祝は休館
場①横越出張所 ②曽野木コミュニティセンター
問健康福祉課 障がい福祉係（☎025-382-4396）

募 集
　第8回 郷土資料館講座
（体験）正月飾りをつくろう！

お正月が近づいてきました。新年を彩る華やかな正月飾り
を自分の手で作ってみませんか。
　講師：廣川司（坂井輪切り絵同好会）
日12月21日（日） 14時～15時半
場江南区文化会館
人先着20人　
￥500円（材料費）
申江南区郷土資料館（☎025-382-1157）
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レンズ キャッチでレンズ キャッチでレンズ キャッチでレンズ キャッチで

　10月5日、酒屋町商店街でりょ
うかわ夢まつりが開催されまし
た。地域の商店などによる食べ物
の提供や、酒屋太々神楽、ダン
ス、ユメレンジャーショーなどの
ステージイベントが行われ、沢山
の来場者でにぎわいました。
　ステージには、両川地区出身で
関東を中心に活躍するシンガー
ソングライター、小野雄大さん（３5）
が出演し、地元への思いを歌詞に
込めた「あこがれ」など5曲を披露
しました。

コロナ禍でさまざまな催しが中止となった令和4年、生まれ
育った両川の皆さんを少しでも元気づけたいと思い、酒屋町民
の家でライブを始めました。昨年からは、この夢まつりにも出演
しています。
　ライブで歌った「あこがれ」は、2年前に当時の両川中学校3年
生13人から地元への率直な思いを聞き取り、その言葉を歌詞に
込めて作った楽曲です。自分自身のこどもの頃の記憶や未来へ
の希望も重ねています。
　どんな形が理想なのかはまだわかりませんが、新しいお店が
できたり、明るい話題が生まれたりすることで、少しずつ地域が
元気になっていけば嬉しいです。これからも、自分の活動を通し
て地元を盛り上げていきたいと思っています。

秋の催し
フォトコーナー

りょうかわ夢まつり
小野雄大さんが凱旋ライブ 音楽でふるさとを元気に

小野雄大さん小野雄大さん

地域の皆さんがステージで
パフォーマンスしました

キッチンカーなどで
賑わいました

ステージ発表やチッキンカー
の出店で盛り上がりました

色とりどりの花火が
夜空を彩りました

地元店舗などが出店しました

ふれあい曽野木まつり

わく灯篭まつり

大江山地区 文化の祭典

曽野木たんぼ花火会

よこごし商工大祭

-----------------------------------------------------------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　----------------------------------------------------------------------------------------------------

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は 12 月 7 日発行です。

お知らせ
毎月第１・第３木曜日開催
弁護士無料相談
日12月４日・18日（木）
　13時15分～16時15分

※１人30分以内
場江南区役所
申区民生活課
　（☎025-382-4203、要予約）

第８回江南区自治協議会を
傍聴しませんか？
日11月27日（木） 13時半から
場江南区役所
人先着10人（当日受付開始時に定員を

超える場合は抽選）
問地域総務課（☎025-382-4619）

横越地区公民館
いぶき野 1-1-2（☎025-385-2043）

親子で我が家の味噌を作ろう。
日１月10日（土） 13時半～16時
人小学生とその保護者（祖父母も可） 

12組（応募多数の場合は抽選）
￥１組2,000円（材料費など）

※味噌２kgは持ち帰り

申12月19日（金）までに
同館へ電話または専用
フォーム=右=より申
し込み

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

原爆と人間 パネル展
広島の高校生が被爆者と共同で製作

した原爆の絵を展示します。
日11月17日（月）～28日（金）
　８時半～17時半 ※土日祝は休館
場江南区役所
問原水爆禁止新潟県協議会 代表 赤井
　（☎025-247-3035）

フリーマーケット 出店者募集
日12月14日（日） 10時〜14時
場亀田市民会館
人先着８店舗
申亀田市民会館
　（☎025-382-3780）

お詫びと訂正
11月2日号３面「だれもが弾けるピ

アノ」の時間表記に誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。

正しくは「1コマ75分」です。

くらし
　イノシシの目撃情報が増えています
新潟市LINE、防災メールで情報収集を

全国各地でクマやイノシシなど野生獣の出没が増えており、江南区内でも、イノシ
シの目撃情報が多数寄せられています。

随時、LINEとメールで情報を発信していますので、ご登録ください。
イノシシに遭遇したら、慌てずゆっくり離れてください。目撃した場合は、江南区

役所または江南警察署までご連絡をお願いします。

問区民生活課（平日：☎025-382-4254　休日・夜間：☎025-383-1000）
　江南警察署（☎025-382-0110）

くらし
　区バスの運行状況は、

インターネットからリアルタイムで確認できます
雪の季節がやってきます。豪雪時や除雪

後、道幅が狭く安全な運行体制がとれない
場合や大幅な遅延が発生した場合、迂回運
行や急な運休を実施することがあります。

運行状況は、携帯電話、スマートフォン
やパソコンからご確認ください。
問地域総務課（☎025-382-4619）

※区役所の閉庁時間および土日祝日の場合：
新潟交通観光バス㈱ 本社営業所（☎025-271-1155）

運行状況はこちら

募 集
　企業・団体や商品のPRに
「江南区親善大使」を活用しませんか

江南区親善大使のイラストを、企業・団体や個人で利用できます。
企業PRや商品のパッケージデザイン、個人のブログなどに、活用してみませんか。
●企業・団体、個人事業主が使用する場合（営利・非営利問わず）

申請書と使用案を提出し、承認書の交付を受けてください。
●個人が使用する場合

非営利目的の場合、申請は必要ありません。

問地域総務課（☎025-382-4619）

新潟市LINE公式アカウント

二次元コードを読み取り、
「友だち追加」をタップ	
→希望する情報で「防災情報」を選択

にいがた防災メール

二次元コードを読み取り、
空メールを送信
→メールが届いたらリンクをクリックし、登録

詳細はこちら

姫ちゃん
（大江山地区）

高ナシ係長
（両川地区）

十全さん
（曽野木地区）

スイートくん
（横越地区）

藤五郎じい
（亀田地区）

＼ご活用お待ちしています／




