
亀田縞利用促進協議会

 産業振興課（☎025-382-4809）問

　機屋、地域コミュニティ協議会、市民団体、江南区役所などが協働し、タペストリーの
設置や新たな利活用支援など、亀田縞の認知度向上や利用促進に取り組んでいます。

「亀田の郷の縞だより」発行中！

　亀田縞は、腰まで泥に浸かる過酷な米作りを支える農作業着として
江戸時代後期に誕生し、その丈夫さと使い込むほどに増す風合いが
人々から愛されてきました。

丈夫で汚れに強い生地POINTPOINT1

サイタメ亀田店（旭3-2-18）
北方文化博物館（沢海2-15-25）

横雲荘（横越中央1-1-2）

　7月13日～17日、「伝統文化とものづくりの技」
をテーマに出展しました。2ndラインの商品を見
た人からは「色鮮やかで明るい印象」といった感想
が聞かれました。

県外で亀田縞の魅力をアピール 市内32ヵ所にタペストリーを設置

■大阪・関西万博

■新潟市サポーターズ・グランドパーティ
■THE NIIGATA 特産品PR・販売会
　8月28日、東京都で開催されたグランドパー
ティで、参加した新潟市サポーターの皆さんに亀
田縞をアピールしました。翌日はアンテナショップ
「THE NIIGATA」でもPRしました。

その他の場所は
こちらから

亀田縞を通じて区の魅力を発信しています。

　亀田の地で生まれ、江戸時代から続く「亀田縞」。伝統的な機織りの
技術を受け継ぎながら、より軽やかで親しみやすい2ndラインが誕生
しました。

亀田縞の伝統と特徴を引き継ぐ亀田縞の伝統と特徴を引き継ぐ

　2年前、6名の大学生が江南区
を訪れ、「亀田縞を若者に親しん
でもらうためには」をテーマに、こ
れまでになかった明るいカラーの
布を使っ
て商品を
作る提案
をしまし
た。

　商品は、昨年度から販売を開始しました。
　亀田縞の特徴であるしなやかで柔ら
かな生地感、贈り物や自分自身を労うプ
レゼントになってほしいという願いを込
め、リボンをデザインした新たなロゴ
マーク＝タイトル左＝がついています。
　既に20種類以上の柄があり、ハンカ
チやバッグなど、様々な商品に活用され
ています。現在、新しい柄の開発も進め
ています。

大学生の提案がきっかけで誕生 広がる活用の幅 市内の店舗で購入できます 

伝統的な技術を受け継ぎながら、より軽やかで、親しみやすいデザインへ

セカンド

　1本の中に太い部分と細い部分がある糸を約3,000本使い、様々な
色を混ぜることで、素朴であたたかい風合いの縞模様をつくっています。

美しい縞柄、伝統の色重ねPOINTPOINT2

経糸を機械にセット ドラムに巻き取ると、
縞模様が見えてきました

緯糸をセットして織る
※工程は縦縞の場合

たていと よこいと

縦 縞
中営機業㈲

横 縞
立川織物

YouTubeで
工場見学ができます

●カメダジマストア
(亀田中島2-1-5)

●アピタパワー新潟亀田店
(鵜ノ子4-466 2階)

●Befcoばかうけ展望室
(中央区万代島5-1
万代島ビル31階)

亀田縞の紹介
パネルも設置
しています。

News

日 =日時（時間は24時間表記）場=場所 人 =対象・定員 ￥=参加費(記載のないものは無料) 持 =持ち物  申=申し込み(記載のないものは事前申し込み不要。当日直接会場へ) 問 =問い合わせ
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レンズ キャッチでレンズ キャッチでレンズ キャッチでレンズ キャッチで

区民生活課（☎025-382-4203）問

亀田地区コミュニティセンター
横越出張所
曽野木連絡所
大江山農村環境改善センター

会場
相談は無料で、秘密は堅く守られます。江南区内の行政相談所

開催日※祝日を除く 時間
偶数月第1木曜日
偶数月第1水曜日
奇数月第2金曜日
偶数月第3水曜日

10時～11時半
14時～15時半
10時～11時半
14時～15時半

　行政相談委員の佐藤久美子さ
んが、総務大臣表彰を受賞され
ました。行政相談委員は、総務大
臣の委嘱を受け、地域住民から
国の行政に対する様々な苦情・要
望などを受け付け、相談者への
助言をしたり、関係行政機関へ改
善を働きかけたりしています。佐
藤さんは、18年余りの精力的な
活動が認められ、今回の受賞につ
ながりました。

　道路や交通安全上の問
題など、普段生活している
中での不安をご相談され
る方が多いです。丁寧にお
話しを聞き、ご相談後は、
早急に関係機関に情報を
伝えて対処してもらった
り、相談者へ相談窓口を紹
介したりしています。
　堅苦しい名称ですが、身
近な悩み事もお気軽にご
相談ください。

行政相談委員 佐藤さんが総務大臣表彰を受賞

佐藤久美子さん（天野在住）佐藤久美子さん（天野在住）

　10月5日、江南区健康ウォークが行われ、60人近くが参加しました。参
加者は自分のペースで歩きながら、
田園や梨畑、川沿いなど秋の景色を
楽しみました。休憩ポイントでは、梅
ジュースや梨など地元の味も登場
し、季節の恵みを味わい笑顔が広が
りました。 

秋風に包まれた美しい田園を歩き、心地よい汗を流す

　500年以上の歴史をもち、「迷路のまち」として知られる袋津地区。
　9月13日に開催されたまち歩きイベントには40人近くが参加し、亀田
縞の工場や昔の街の面影など
を堪能しました。
　ゴール地点の伊夜日子会館
では鍛金体験や袋津歴史パネ
ル展示、袋津祭りの紹介動画
の放映などが行われ、地域の
歴史について学びを深める様
子が見られました。

今日は一日袋津三昧 まち歩き 迷路のまちを丸ごと堪能

子育てサロン～ぽっかぽか～
保育室の自由開放（こどもの自由遊

びや保護者同士の情報交換など）
日11月10日（月） 10時～正午
場曽野木地区公民館
人就園前児とその保護者
　（０歳児も参加可）
問同館（☎025-280-6810）

毎月第２火曜日開催
みんな おいでよ！子育てひろば

０歳からのお子さんと保護者の交流
の場です。子育てサポーターと色々な
ことをおしゃべりしませんか。
日11月11日（火） 10時～11時半
場横越地区公民館
人就園前児とその保護者
持着替え、飲み物
問同館（☎025-385-2043）

毎月第２・４火曜日開催
プチプチひろば

０歳児と保護者のための憩いの広場
です。育児について、友だちづくりなど
おしゃべりできる居場所です。
日11月11日・25日（火） 10時～11時半
場亀田地区公民館
人０歳児とその保護者（就園前児の兄弟

姉妹は一緒に参加可）
持バスタオル（マットの上に敷いて使用）
問同館（☎025-382-3703）

子育ていろいろ、知ってためになる
ハッピーアドバイス

こどもの発達を促す大人の関わり方
のポイントを学びましょう。
日12月７日（日） 10時～正午
場亀田地区公民館
人概ね１～３歳児の保護者 20人
　保育あり 概ね１～３歳児 12人
　（応募多数の場合は抽選）
申11月20日（木）までに同

館へ電話（☎025-382-
3703）または専用フォー
ム=右=より申し込み

子育てひろば 特別編
みんなおいでよ！クリスマスを楽しもう♪

ピアノとオカリナの演奏に合わせて、
みんなで鈴を鳴らしましょう。
日12月９日（火） 10時半～11時半
場横越地区公民館
人就園前児とその保護者 先着20組
申11月３日（月・祝） 10時～11月16

日（日）に専用フォーム
=右=より申し込み

問同館
　（☎025-385-2043）

子育て
　子育てに関するお知らせ

-----------------------------------------------------------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　----------------------------------------------------------------------------------------------------

新潟市江南区袋津6-3-22（円行寺すぐそば）

イ草の香りは　フィトンチッドの香りがしますよ！

TEL381-4318
鈴木畳店 江南区

合唱団 のぎく
Vocal Communication こしひめ
コールトータス
ふれ愛混声合唱団
合唱団 コスモス

11月30日（日）13：00～16：0011月30日（日）13：00～16：00

亀田地区公民館（☎025-382-3703）問

シルバーローズ
サリーチェ
コカリナサークル「カナリヤ」
オータムリーブ
五葉会

第１部 第 2部
会場：江南区文化会館会場：江南区文化会館

2025かめだ音楽祭

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟亀田インター～新潟市民病院）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。
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くらし
　まちなか回遊レンタサイクルぶらっとサイクル

放置自転車を整備した無料レンタサイクルを使って、秋のおでかけを
しませんか？
時９時～21時（当日21時までに要返却）
　※第2火曜日・年末年始を除く
場亀田駅前地域交流センター
人高校生以上
持身分証明書
問同センター（☎025-382-0321）

詳細はこちら

くらし
　特殊詐欺被害が急増中！

今年5月末までに県内で発生した特殊詐欺被害のうち、約4割が新潟市居住者
の被害となっており、極めて深刻な状況です。+1や+44などから始まる国際電
話からの着信が手段となっているケースも増えているため、着信拒否設定など、
事前の対策をしておきましょう。
問区民生活課 生活環境係（☎025-382-4254）

国際電話の着信は、無料で休止できます
問国際電話不取扱受付センター(固定電話のみ、☎0120-210-364)

新潟明訓高等学校書道部
特殊詐欺の撲滅に向けた書を披露

新潟明訓高等学校書道部
特殊詐欺の撲滅に向けた書を披露

　10月21日、特殊詐欺の撲滅を訴える書道パフォーマンスがイオンモール新潟亀
田インターで行われました。
　電話による詐欺を未然
に防ぐことの重要性を伝
えようと、新潟明訓高等学
校の書道部28人が「断」の
文字と特殊詐欺被害防止
を訴える川柳を力強く書
き上げました。
　作品は今月末まで区役
所正面入口に展示してい
ます。ぜひご覧ください。
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令和 7 年 11 月 2 日号

＜広告欄＞※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ

江南区親善大使を使っ て PR し ませんか

　 　詳細はこ ちら
区役所
　 だより

令和2 年
（ ２０ 2 0 年）

こ う な ん
緑と 調和し た 賑わいと 安ら ぎのあるまち 江南区

第3 1 1 号

江南区　 人口： 6 8 ,5 9 4  人（ －1 2 ） 男： 3 3 ,3 9 4  人（ ＋1 1 ） 女： 3 5 ,2 0 0  人（ －23 ）　 世帯数： 2 7 ,2 8 1  世帯（ ＋５ ）　 面積： 7 5 .4 2 ㎞２ 　 令和２ 年１ 月末現在（ カ ッ コ 内は前月比 住民基本台帳によ る ）

編集・ 発行： 新潟市江南区役所地域総務課
〒950‐ 0195　 新潟市江南区泉町3‐ 4‐ 5
電話 ：  025‐ 383‐ 1000（ 代表）
FAX： 025‐ 381‐ 7090
ホームページ： h t tp： //w w w .c it y.n i ig a ta .lg .jp /ko n a n /

3 月1 5 日

対　 象 江南区内にお店や事業所を持つ事業者
申し 込み 地域総務課 （ ☎0 2 5 -3 8 2 -4 6 1 9 ）

広告募集中

1 7 ,0 0 0 部/月2 回発行

縦3 .9 cm×横7 .9 cm

1 回 7 ,0 0 0 円

　

健康健康レタ ーこ う
なん

問健康福祉課 健康増進係（ ☎0 2 5 -3 8 2 -4 3 4 0 ）

肌寒いこ の時期にぴっ たり の、ご

ぼう の風味を 活かし た ま ろ やかな

スープです。

■材料（ 4 人分）

・ ごぼう …………………………80 g

・ にんじ ん………………………20 g

・ 玉ねぎ…………………………80 g

・ バタ ー………………………… 5 g

・ コ ンソ メ（ 固形）…… 1 個（ 約５ｇ ）

・ 牛乳 ……………………… 280 cc

・ 塩・ こしょう・ パセリ …………少々

ごぼう のミ ルク スープ

■作り 方

①ごぼう 、にんじ んは3 ㎝長さ の細切り 、玉ね

ぎは薄切りにする。ごぼうはアク抜きをする。

②鍋にバタ ーを 溶かし 、玉ねぎ、ごぼう 、にん

じ んを炒める。

③鍋に具材がかぶるく ら いの水（ 約4 0 0 cc）と

コ ンソメ を 入れて、具材が柔ら かく なるま

で煮る。

④③に牛乳を 加え、ひと 煮立ちし たら 、塩・ こ

しょう で味を整える。

⑤④を器に盛り 、上にパセリを散ら す。

栄養価（ 1 人分）／エネルギー： 7 5 kca l、たんぱく 質： 2 .6 ｇ 、脂質： 3 .5 g、
炭水化物： 7 .5 g、塩分： 0 .7 ｇ

問健康福祉課 健康増進係（ ☎0 2 5 -38 2 -4 3 16 ）

　 区内で は横越地区を 中

心にごぼう が栽培さ れてい

ます。食物繊維を多く 含み、

便秘の解消や大腸がんの

予防効果があると いわれて

います。

～ごぼうが旬を迎えます～

「 区役所だより  こ う なん」 は、毎月第 1・ 第 3 日曜日に発行し ています。 次号は 11 月 16 日発行です。

お知らせ

売店はるみどり

区内福祉施設による授産品（ コーヒー、

パン、弁当、雑貨など）や、う どん・ そば

などの軽食を販売。

日1 1月1 2日（ 水） 1 1時半～1 3時半

場江南区福祉センタ ー
問健康福祉課（ ☎0 2 5 -3 8 2 -4 3 4 6 ）

亀田地区公民館
茅野山3 -1 -1 4（ ☎0 2 5 -3 8 2 -3 7 0 3）

学習室を開放し ます

日1 1 月2 2日（ 土） ９ 時～1 7時
人中高生を優先 1 0人

書に親し み、自分と 向き合う

写経を 通じ て書に親し み、自分と 向

き合う きっ かけを作る講座です。

日1 2 月９ 日（ 火） 1 4時～1 6時
人先着3 0 人

￥1 1 0 円（ 写経用紙代）

持筆ペン
申1 1 月５ 日（ 水）９ 時から

同館へ電話ま たは専用

フ ォ ーム = 右 = よ り 申

し 込み

横越地区公民館
いぶき野 1 -1 -2（ ☎0 2 5 -3 8 5 -2 0 4 3）

だれも が弾けるピアノ
～7 5分のピアニスト に～

公民館のピアノ を一般開放し ます。

詳細はホ ームページ = 右下 = を ご

確認く ださ い。
日1 2 月６ 日（ 土）・ 1 4日（ 日）・ 1 7日（ 水）、

　 １ 月1 0日（ 土）・ 1 8日（ 日）・ 2 8日（ 水）、

２ 月４ 日（ 水）・ 1 4日（ 土）・ 2 2日（ 日）

９ 時～1 7 時1 5分

（ １ コ マ4 5 分）

人各コ マ先着１ 組
申1 1 月５ 日（ 水）から 同館

へ電話

こ ども のあそびば2 0 2 5冬

宝探し を し ながら 、色々な遊びを楽

し みまし ょ う 。
日1 2 月2 6日（ 金） 1 3 時半～1 5 時

人小学生 2 0 人

　（ 応募多数の場合は抽選）
申 1 2 月1 4 日（ 日）ま で に

同館へ電話ま たは専用

フ ォ ーム＝右＝よ り 申

し 込み

江南区文化会館
茅野山3 -1 -1 4（ ☎0 2 5 -3 8 3 -1 0 0 1）

スタ インウェ イ D -2 7 4
弾き込み希望者募集（ １ ～３ 月分）

フ ルコ ンサート ピアノ の性能を引き

出すため、無償で弾き 込みをし てく れ

る人を募集し ています。

日毎週火曜日 1 0時～正午

人 ピ ア ノ 教室の先生、大学・ 専門学校

でピ アノ を 専攻し た人 各日先着１

人または１ グループ

　 ※１ ～３ 月で１ 回のみ

申同館へ電話

江南区郷土資料館
茅野山3 -1 -1 4（ ☎0 2 5 -3 8 2 -1 1 5 7 、金曜休）

横越語り 部サーク ル 1 1月 昔語り の会

旧横越町や周辺地域に伝わる昔話を

横越の方言で語り ます。今月は「 ぼっ こ

れ神楽」など4つのお話です。

日1 1月2 2日（ 土） 1 4時～同4 5分

場江南区文化会館

ふれあい掲示板
市民グループなどの催し を掲載し ています

かめじ まカ フ ェ  こ ども d e 食堂

メ ニュー： 豚汁、ご飯、デザート など

日1 1月8日（ 土） 1 1時～1 4時

場亀田市民会館

人先着1 2 0食

￥大人3 0 0 円

　 小学生～高校生 1 0 0円

問環境をサポート する株式会社きらめき

（ ☎0 2 5 -3 8 2 -37 8 0）

太極拳・ スト レッ チ体験会

1 0 0歳まで元気に動ける健康な体作

り を目指し まし ょ う 。

日1 1月1 1日・ 1 8日（ 火）

　 1 3時4 0分～1 4時5 0分

場横越地区勤労者総合福祉センタ ー

人中高年 先着1 0 人

申まる太極の力 倉田

　（ ☎0 9 0 -7 28 3 -0 6 64）

岩野禎文 回顧展

日1 1月1 1日（ 火）～1 6日（ 日）

　 1 0時～1 7時※最終日は1 5時まで

場小さ な美術館季（ 松山1 1 2）

問同館 高橋（ ☎0 8 0 -8 4 8 4 -5 0 6 2 ）

ほのぼの江南

ひきこ も り など社会と つながるこ と

に不安を 感じ ている 人が、安心し て自

由に過ごせる居場所です。

日1 1月1 2日（ 水） 1 0時～1 6時

場江南区福祉センタ ー

問江南区社会福祉協議会

　（ ☎0 2 5 -2 5 0 -7 7 4 3）

北方文化博物館 紅葉ラ イ ト アッ プ

開館時間を延長し 、庭園と 茶室「 三楽

亭」をラ イト アッ プし ます。

日1 1月1 5日（ 土）・ 1 6日（ 日）

　 1 6時～1 9時（ 最終入館： 1 8時4 5分）

￥大人8 0 0円　 小中学生4 0 0円

　 ※1 6日は小中学生無料

問同館（ ☎0 2 5 -3 8 5 -2 0 0 1 、沢海２ ）

 
住民の助け合い福祉サービス リ ボンの会
協力会員 入会説明会

区内高齢者や障がい者の日常生活

を お手伝いし て いただける 方を 募集

し ます。

日1 1月1 7日（ 月） 1 3時半～1 4時半

　（ 受付： 1 3時2 0分から ）

場横越出張所

問江南区社会福祉協議会

　（ ☎0 2 5 -2 5 0 -7 7 6 8） 

暴力や暴言を使わない

叩かれたり 怒鳴ら れたり すること はと ても 怖いこと です。 ちょっと の

つもり でも 、心に大きなダメ ージを受けること があります。

イライラし たときはク ールダウン

イ ラ イ ラし た時の自分なり のク ールダウン 方法

（ 例： 深呼吸する、数を 数える、風にあたるなど ）を

見つけておきましょう 。

こども の気持ちと 行動を分けて考える

こども の「 イ ヤ」は、自我の芽生えであり 、成長

の証でも あります。「 どうし たら いいかな？」と 声をかけ、必要に応じ て助

け船を出し ながらこども の考えを引き出しましょう 。

悩んだり 困ったと きは相談

一人で抱え込まず、家族での分担や、支援・ サー

ビスの利用も 考えましょう 。

参考資料： こ ども 家庭庁「 児童虐待防止対策」

子育てにおいて、し つけと 称し て叩いたり 怒鳴ったり すること は、こども の成長

や発達に悪影響を 与える可能性があり ます。 以下のポイ ント を 心がけながら 、こ

どもと 向き合いましょう 。

健康福祉課の「 妊娠・ 子育てほっと ステーショ ン」では、妊娠・ 出産・ 育児・ 保育園

の入園などに関する相談をお受けし ています。 お気軽にご相談く ださ い。

1 1 月は「 オレンジリボン・ 児童虐待防止推進キャンペーン」 月間　

こどもを健やかに育むために
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「 安心し て暮ら せる 地域づく り 」 を テーマに、講演と

ト ーク セッ ショ ンを行います。

日1 2月6日（ 土） 1 3時～1 5時半

場江南区文化会館

申1 1月2 5 日（ 火）までに江南区社会福祉協議会

　（ ☎0 2 5 -2 5 0 -7 7 4 3 ）へ電話または専用フ ォ ームよ

り 申し 込み 講師： 遠藤麻理さん

江南区民福祉大会
地域福祉推進フ ォ ーラ ム

健康・ 福祉

申し 込みはこ ち ら
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