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令和 7 年 11 月 2 日号

＜広告欄＞※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ

江南区親善大使を使っ て PR し ませんか

　 　詳細はこ ちら
区役所
　 だより

令和2 年
（ ２０ 2 0 年）

こ う な ん
緑と 調和し た 賑わいと 安ら ぎのあるまち 江南区

第3 1 1 号

江南区　 人口： 6 8 ,5 9 4  人（ －1 2 ） 男： 3 3 ,3 9 4  人（ ＋1 1 ） 女： 3 5 ,2 0 0  人（ －23 ）　 世帯数： 2 7 ,2 8 1  世帯（ ＋５ ）　 面積： 7 5 .4 2 ㎞２ 　 令和２ 年１ 月末現在（ カ ッ コ 内は前月比 住民基本台帳によ る ）

編集・ 発行： 新潟市江南区役所地域総務課
〒950‐ 0195　 新潟市江南区泉町3‐ 4‐ 5
電話 ：  025‐ 383‐ 1000（ 代表）
FAX： 025‐ 381‐ 7090
ホームページ： h t tp： //w w w .c it y.n i ig a ta .lg .jp /ko n a n /

3 月1 5 日

対　 象 江南区内にお店や事業所を持つ事業者
申し 込み 地域総務課 （ ☎0 2 5 -3 8 2 -4 6 1 9 ）

広告募集中

1 7 ,0 0 0 部/月2 回発行

縦3 .9 cm×横7 .9 cm

1 回 7 ,0 0 0 円

　

健康健康レタ ーこ う
なん

問健康福祉課 健康増進係（ ☎0 2 5 -3 8 2 -4 3 4 0 ）

肌寒いこ の時期にぴっ たり の、ご

ぼう の風味を 活かし た ま ろ やかな

スープです。

■材料（ 4 人分）

・ ごぼう …………………………80 g

・ にんじ ん………………………20 g

・ 玉ねぎ…………………………80 g

・ バタ ー………………………… 5 g

・ コ ンソ メ（ 固形）…… 1 個（ 約５ｇ ）

・ 牛乳 ……………………… 280 cc

・ 塩・ こしょう・ パセリ …………少々

ごぼう のミ ルク スープ

■作り 方

①ごぼう 、にんじ んは3 ㎝長さ の細切り 、玉ね

ぎは薄切りにする。ごぼうはアク抜きをする。

②鍋にバタ ーを 溶かし 、玉ねぎ、ごぼう 、にん

じ んを炒める。

③鍋に具材がかぶるく ら いの水（ 約4 0 0 cc）と

コ ンソメ を 入れて、具材が柔ら かく なるま

で煮る。

④③に牛乳を 加え、ひと 煮立ちし たら 、塩・ こ

しょう で味を整える。

⑤④を器に盛り 、上にパセリを散ら す。

栄養価（ 1 人分）／エネルギー： 7 5 kca l、たんぱく 質： 2 .6 ｇ 、脂質： 3 .5 g、
炭水化物： 7 .5 g、塩分： 0 .7 ｇ

問健康福祉課 健康増進係（ ☎0 2 5 -38 2 -4 3 16 ）

　 区内で は横越地区を 中

心にごぼう が栽培さ れてい

ます。食物繊維を多く 含み、

便秘の解消や大腸がんの

予防効果があると いわれて

います。

～ごぼうが旬を迎えます～

「 区役所だより  こ う なん」 は、毎月第 1・ 第 3 日曜日に発行し ています。 次号は 11 月 16 日発行です。

お知らせ

売店はるみどり

区内福祉施設による授産品（ コーヒー、

パン、弁当、雑貨など）や、う どん・ そば

などの軽食を販売。

日1 1月1 2日（ 水） 1 1時半～1 3時半

場江南区福祉センタ ー
問健康福祉課（ ☎0 2 5 -3 8 2 -4 3 4 6 ）

亀田地区公民館
茅野山3 -1 -1 4（ ☎0 2 5 -3 8 2 -3 7 0 3）

学習室を開放し ます

日1 1 月2 2日（ 土） ９ 時～1 7時
人中高生を優先 1 0人

書に親し み、自分と 向き合う

写経を 通じ て書に親し み、自分と 向

き合う きっ かけを作る講座です。

日1 2 月９ 日（ 火） 1 4時～1 6時
人先着3 0 人

￥1 1 0 円（ 写経用紙代）

持筆ペン
申1 1 月５ 日（ 水）９ 時から

同館へ電話ま たは専用

フ ォ ーム = 右 = よ り 申

し 込み

横越地区公民館
いぶき野 1 -1 -2（ ☎0 2 5 -3 8 5 -2 0 4 3）

だれも が弾けるピアノ
～7 5分のピアニスト に～

公民館のピアノ を一般開放し ます。

詳細はホ ームページ = 右下 = を ご

確認く ださ い。
日1 2 月６ 日（ 土）・ 1 4日（ 日）・ 1 7日（ 水）、

　 １ 月1 0日（ 土）・ 1 8日（ 日）・ 2 8日（ 水）、

２ 月４ 日（ 水）・ 1 4日（ 土）・ 2 2日（ 日）

９ 時～1 7 時1 5分

（ １ コ マ4 5 分）

人各コ マ先着１ 組
申1 1 月５ 日（ 水）から 同館

へ電話

こ ども のあそびば2 0 2 5冬

宝探し を し ながら 、色々な遊びを楽

し みまし ょ う 。
日1 2 月2 6日（ 金） 1 3 時半～1 5 時

人小学生 2 0 人

　（ 応募多数の場合は抽選）
申 1 2 月1 4 日（ 日）ま で に

同館へ電話ま たは専用

フ ォ ーム＝右＝よ り 申

し 込み

江南区文化会館
茅野山3 -1 -1 4（ ☎0 2 5 -3 8 3 -1 0 0 1）

スタ インウェ イ D -2 7 4
弾き込み希望者募集（ １ ～３ 月分）

フ ルコ ンサート ピアノ の性能を引き

出すため、無償で弾き 込みをし てく れ

る人を募集し ています。

日毎週火曜日 1 0時～正午

人 ピ ア ノ 教室の先生、大学・ 専門学校

でピ アノ を 専攻し た人 各日先着１

人または１ グループ

　 ※１ ～３ 月で１ 回のみ

申同館へ電話

江南区郷土資料館
茅野山3 -1 -1 4（ ☎0 2 5 -3 8 2 -1 1 5 7 、金曜休）

横越語り 部サーク ル 1 1月 昔語り の会

旧横越町や周辺地域に伝わる昔話を

横越の方言で語り ます。今月は「 ぼっ こ

れ神楽」など4つのお話です。

日1 1月2 2日（ 土） 1 4時～同4 5分

場江南区文化会館

ふれあい掲示板
市民グループなどの催し を掲載し ています

かめじ まカ フ ェ  こ ども d e 食堂

メ ニュー： 豚汁、ご飯、デザート など

日1 1月8日（ 土） 1 1時～1 4時

場亀田市民会館

人先着1 2 0食

￥大人3 0 0 円

　 小学生～高校生 1 0 0円

問環境をサポート する株式会社きらめき

（ ☎0 2 5 -3 8 2 -37 8 0）

太極拳・ スト レッ チ体験会

1 0 0歳まで元気に動ける健康な体作

り を目指し まし ょ う 。

日1 1月1 1日・ 1 8日（ 火）

　 1 3時4 0分～1 4時5 0分

場横越地区勤労者総合福祉センタ ー

人中高年 先着1 0 人

申まる太極の力 倉田

　（ ☎0 9 0 -7 28 3 -0 6 64）

岩野禎文 回顧展

日1 1月1 1日（ 火）～1 6日（ 日）

　 1 0時～1 7時※最終日は1 5時まで

場小さ な美術館季（ 松山1 1 2）

問同館 高橋（ ☎0 8 0 -8 4 8 4 -5 0 6 2 ）

ほのぼの江南

ひきこ も り など社会と つながるこ と

に不安を 感じ ている 人が、安心し て自

由に過ごせる居場所です。

日1 1月1 2日（ 水） 1 0時～1 6時

場江南区福祉センタ ー

問江南区社会福祉協議会

　（ ☎0 2 5 -2 5 0 -7 7 4 3）

北方文化博物館 紅葉ラ イ ト アッ プ

開館時間を延長し 、庭園と 茶室「 三楽

亭」をラ イト アッ プし ます。

日1 1月1 5日（ 土）・ 1 6日（ 日）

　 1 6時～1 9時（ 最終入館： 1 8時4 5分）

￥大人8 0 0円　 小中学生4 0 0円

　 ※1 6日は小中学生無料

問同館（ ☎0 2 5 -3 8 5 -2 0 0 1 、沢海２ ）

 
住民の助け合い福祉サービス リ ボンの会
協力会員 入会説明会

区内高齢者や障がい者の日常生活

を お手伝いし て いただける 方を 募集

し ます。

日1 1月1 7日（ 月） 1 3時半～1 4時半

　（ 受付： 1 3時2 0分から ）

場横越出張所

問江南区社会福祉協議会

　（ ☎0 2 5 -2 5 0 -7 7 6 8） 

暴力や暴言を使わない

叩かれたり 怒鳴ら れたり すること はと ても 怖いこと です。 ちょっと の

つもり でも 、心に大きなダメ ージを受けること があります。

イライラし たときはク ールダウン

イ ラ イ ラし た時の自分なり のク ールダウン 方法

（ 例： 深呼吸する、数を 数える、風にあたるなど ）を

見つけておきましょう 。

こども の気持ちと 行動を分けて考える

こども の「 イ ヤ」は、自我の芽生えであり 、成長

の証でも あります。「 どうし たら いいかな？」と 声をかけ、必要に応じ て助

け船を出し ながらこども の考えを引き出しましょう 。

悩んだり 困ったと きは相談

一人で抱え込まず、家族での分担や、支援・ サー

ビスの利用も 考えましょう 。

参考資料： こ ども 家庭庁「 児童虐待防止対策」

子育てにおいて、し つけと 称し て叩いたり 怒鳴ったり すること は、こども の成長

や発達に悪影響を 与える可能性があり ます。 以下のポイ ント を 心がけながら 、こ

どもと 向き合いましょう 。

健康福祉課の「 妊娠・ 子育てほっと ステーショ ン」では、妊娠・ 出産・ 育児・ 保育園

の入園などに関する相談をお受けし ています。 お気軽にご相談く ださ い。

1 1 月は「 オレンジリボン・ 児童虐待防止推進キャンペーン」 月間　

こどもを健やかに育むために
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「 安心し て暮ら せる 地域づく り 」 を テーマに、講演と

ト ーク セッ ショ ンを行います。

日1 2月6日（ 土） 1 3時～1 5時半

場江南区文化会館

申1 1月2 5 日（ 火）までに江南区社会福祉協議会

　（ ☎0 2 5 -2 5 0 -7 7 4 3 ）へ電話または専用フ ォ ームよ

り 申し 込み 講師： 遠藤麻理さん

江南区民福祉大会
地域福祉推進フ ォ ーラ ム

健康・ 福祉

申し 込みはこ ち ら
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