
　図は、国による災害査定を受けた公道（県道・市道）・下水道を示しています。
　なお、復旧にあたり、道路・下水道工事が重複する路線については、下水道工事を先に行
い、道路工事はその後実施する予定です。
 このほか、私道についても申請のあった路線の復旧工事を進めており、約80％が完了して
います（申請受付は終了）。工事へのご理解とご協力をお願いします。

 公道に関すること：江南区建設課(☎025-382-4762)
 私道に関すること：私道災害対策チーム(☎025-210-5288)
 下水道に関すること：下水道計画課(☎025-226-2982)

問

 廃棄物対策課(☎025-226-1411)問

　大きな被害があった曽野木地区では、復興が着
実に進んでいます。人々の暮らしには活気が戻り、
様々な催しが開かれるようになりました。災害を乗
り越え、未来へと力強く歩みを進めています。

　液状化被害の軽減を目指し、被害を受けた公共施設や宅地
を対象に、市が管理する道路と宅地を一体的に工事する「街
区単位の液状化対策」を検討しています。
　10月14日、曽野木地区公民館で説明会を開催しました。今
後、街区ごとの意向を確認していきます。

　消火器の使い方や心肺蘇生
法・AEDの使い方など、災害時
に役立つ知識や技術を身に着け
ます。

避難所運営委員会が主体で行います
　地域住民を中心に、施設管理者、行政職員の3者が協力して避難
所運営を行う組織で、平時から避難所のレイアウトや生活ルールを
検討します。

　能登半島地震により、江南区では天野地区を中心に被害がありました。
　発災から1年半が経過した今、着実に復興が進んでいます。

り災証明書
受け付けは12/26金まで

　支援制度を受けるためにり災証明書
が必要な人は、早めにご申請ください。

困りごとやお悩み、ご相談ください
　被災した方が安心して生活再建できるよう、被災者世帯の状況に応じて、個別
訪問や電話などで困りごとなどを聞き、必要な制度・サービスをご案内しています。

 都市計画課(☎025-226-2679)問

江南区 復興だより vol.
4

支援
制度は
こちら

その他
路線など
詳細

道路・下水道の復旧工事を進めています道路・下水道の復旧工事を進めています

　申請のあった被災家屋について、区内では9月末時
点で約88％の公費解体が完了しており、解体計画済分
については、10月末までに解体完了の見通しです（申請
受付は終了）。

被災家屋の
解体・撤去を進めています

被災家屋の
解体・撤去を進めています
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 新潟市ささえあいセンター（☎025-378-1765、 FAX 025-378-1764）問 税制課（☎025-226-1502）問
開設時間 月～金曜 9時～17時 ※祝・休日を除く

詳細はこちら

災害に強い地域をつくるために

液状化をおこりにくくする対策を進めています

各地域で、有事に備えた訓練が行われています
避難所単位で実施

　円滑な避難所運営を目指し、情報伝
達や物資の調達、避難者の状況確認な
どの方法を確認する訓練です。10月26
日には、東曽野木小で実施予定です。

■避難所運営訓練

曽野木たんぼ
マルシェ

そのきたんぼ
花火会ふれあい

曽野木まつり

スケジュールや
制度の内容は
こちら

つながる笑顔・広がる地域の活力

曽野木小での実施の様子曽野木小での実施の様子■防災訓練 自治会・町内会または
コミ協単位で実施

大江山地区での実施の様子大江山地区での実施の様子

対象路線 完了 発注済み R7発注 R8発注
31箇所 2箇所 9箇所 7箇所 13箇所

公 

道
対象路線 完了
47箇所 38箇所

私 

道

～災害を越えて～

※図は10月19日時点の情報です。

実施する際は、自治会・町内会の回覧文書などでお知らせします。積極的なご参加をお願いします。

1/5000

工事完了
発注済
R7年度 発注予定
R8年度 発注予定

発注済

道路（公道）

下水道

日 =日時（時間は24時間表記）場=場所 人 =対象・定員 ￥=参加費(記載のないものは無料) 持 =持ち物  申=申し込み(記載のないものは事前申し込み不要。当日直接会場へ) 問 =問い合わせ
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会場へのアクセス

無料シャトルバス ［ 所要時間20分 ］

駐車場は混雑します。亀田駅発着のシャトルバスをご利用ください。

 江南区“旬果旬菜”いきいきフェスタ実行委員会事務局
　 （産業振興課 農政グループ、☎025-382-4816）
問

9：30、10：30、11：30、
12：30、13：30

10：00、11：00、12：00、
13：00、14：30

江南区“旬果旬菜”

in アスパーク亀田

亀田駅東口 イベント会場⇔

●地元産農産物、亀田縞の展示・販売
●江南区の商店や企業の販売・展示・飲食コーナー
●作りたての料理が味わえるキッチンカー

地元農産物など
30店舗が出店
地元農産物など
30店舗が出店
地元農産物など
30店舗が出店
地元農産物など
30店舗が出店ーーーー ーーーー ーーーー

ーーーー

●お楽しみ縁日コーナー　
●わくわく！スポーツ体験会
●景品つきじゃんけん大会
●お米のすくい取りチャレンジ●サルコペニア・フレイル・骨密度測定

●高齢者安全運転技能測定

その他にも…その他にも…その他にも…その他にも…

地元食材使用とんとん鍋・のっぺ汁を販売

地元食材使用とんとん鍋・のっぺ汁を販売

地元食材使用とんとん鍋・のっぺ汁を販売

地元食材使用とんとん鍋・のっぺ汁を販売

ーーーー ーーーー身体の健康状態を
チェック

身体の健康状態を
チェック

身体の健康状態を
チェック

身体の健康状態を
チェックアスパーク亀田

（亀田総合体育館、茅野山3-1-13）

とんとん鍋とんとん鍋

フレイルチェック（写真はイメージ）フレイルチェック（写真はイメージ）

日
時

会
場

11月2日●
10：00～14：00

日

発 発

国勢調査
調査票の提出はお済みですか

　国勢調査へのご回答ありがとうございます。
　皆さまからご回答いただいた内容は、社会福祉や地域活性化など、わたしたち
のよりよい未来のために欠かせない資料となります。
　まだ調査票を提出していない場合は、至急調査票をご記入いただき、郵送提
出用封筒に入れて郵送でご提出いただくようお願いします。
地域総務課 統計担当（☎025-382-4519）問

江南区バスツアー 参加者募集

江南区バスツアー 参加者募集

行程表 
亀田郷土地改良区
芦沼館

親松
排水機場

中央
卸売市場

袋津まち歩き㈱塚田牛乳
詳細はこちら

11月22日（土） ９時15分～16時（受付：９時から）日

集合：江南区役所 駐車場
※希望者は亀田駅西口～江南区役所の送迎あり

場

先着 30人人

2,500円（見学、体験、バス代など）
※市場内の飲食店にて自由昼食となります。

￥

同委員会 伊藤（☎090-8256-0302）問

10月22日（水）から必要事項を記載し、
今日は一日袋津三昧実行委員会
（　 mail@jatelier.jp、  　 025-384-0844）へ

申

FAX

離乳食講習会
場亀田健康センター
持バスタオル（乳児連れの場合）、母子

健康手帳
申10月22日（水）〜11月19日（水）に

専用フォーム＝右＝より
申し込み

問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4316）
●はじめての離乳食講習会

離乳食の進め方、情報交換、試食
日11月21日（金） 13時半～14時50分
（受付：13時15分から）
人生後５か月頃の赤ちゃんの保育者
　先着15人
●ステップ離乳食講習会

離乳食の進め方、グループワーク、試食
日11月21日（金） 10時～11時20分
　（受付：９時45分から）
人生後６か月以降で、２回食・３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保育者 
先着15人

安産教室
①妊娠中の過ごし方、食生活、歯のお話
②沐浴体験、赤ちゃんとの生活につ

いて など
日①11月４日 ②12月２日（火）
　※全２回
　13時半から２時間程度
　（受付：13時15分から）
場亀田健康センター
人区内在住で令和８年２～４月出産予

定の妊婦（初産の人優先）
　先着16人

持母子健康手帳
申10月22日（水）から健康福祉課 健康

増進係（☎025-382-4340）へ

育児相談
日11月18日（火）
　①９時半 ②10時 ③10時半
場亀田健康センター
人区内在住の乳幼児とその保育者
　各回先着15組
持母子健康手帳、バスタオル
申健康福祉課 地域保健福祉担当
　（☎025-382-4138）

赤ちゃんがきた！
親子の絆づくりプログラム

初めての子育ての悩みや喜びをママ
たちで共有しながら学ぶ講座です。
日11月25日、12月２日・９日・16日（火） 

９時半～11時半 ※全４回 
場亀田東児童館
人２～５か月の第一子とその母親 先着８組
￥無料（使用するテキストは貸し出し。

購入希望者は1,100円）
申同館（☎025-378-5371）

各種健診
対象者には順次案内を郵送します。

〇股関節検診・母体保護相談
〇１歳誕生歯科健診
〇１歳６か月児健診
〇３歳児健診
持母子健康手帳
問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4340）

子育て
　子育てに関するお知らせ

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟亀田インター～新潟市民病院）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。
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健康・福祉
　健康・福祉に関するお知らせ

献血にご協力ください
日①11月8日（土）
　９時半～正午、13時半～15時半
　②11月25日（火）
　9時半～11時半、13時～16時
場①イオンモール新潟亀田インター
　（下早通柳田１）
　②亀田健康センター
持献血カード（初めての人は運転免許証

などの身分証明書）
問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4340）

保健師・栄養士による健康相談
日11月17日（月）
　①13時20分 ②14時10分 ③15時
場亀田健康センター
申健康福祉課 地域保健福祉担当
　（☎025-382-4138）

骨粗しょう症予防相談会
骨密度測定（超音波式、かかとを測

定）、相談など
日11月18日（火） ９時40分、10時10

分、10時40分、11時10分
場亀田健康センター
人18歳以上 各回先着５人（骨粗しょう

症で治療中の人を除く）
申10月21日（火）～11月13日（木）に

市役所コールセンター
（☎025-243-4894）ま
たは専用フォーム=右=
より申し込み

運動でヘルスアップ
自宅でできるストレッチや筋トレな

ど、健康づくりのための運動とお話
日11月17日（月） 13時半～15時
　（受付：13時15分から）
場亀田総合体育館
人先着12人
持運動靴、飲み物（水・お茶）、タオル
申10月31日（金）までに健康福祉課 健

康増進係（☎025-382-4316）へ
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令和 7年 10月 19日号

レンズ キャッチでレンズ キャッチでレンズ キャッチでレンズ キャッチで

　9月15日の敬老の日、区内在住で今年百歳を迎えた内藤タケさんのもとを
坂井区長が訪問し、長寿をお祝いしました。
　内藤さんは、お孫さんやひ孫さんらが見守る中、お祝いの言葉と祝品を受け
取り、大変喜んでいらっしゃいました。
　今年度、江南区で百歳を迎える方は21名いらっしゃいます。ご長寿、おめで
とうございます。

百歳の方に区長が表敬訪問　ご長寿おめでとうございます

亀田三・九マルシェ
サン キュー

至 新潟

道に沿ってお店が並んでいます！
ぜひ端から端まで歩いて、
お楽しみください！

至 新津

亀田市場通り

県道 新潟新津線

諏訪神社 亀田商工
会議所

亀田地区
コミュニティセンター

当日の詳細は
こちら

第四北越銀行

P

7:00～11:0011/3日時

※開催中は車両通行止め

亀田地区コミュニティセンターの駐
車場をご利用ください。
数に限りがありますので、公共交通
機関の活用をお願いします。

三・九の市お馴染み
の

生鮮食品に加え

キッチンカー約10店
が出店！

ー

ー

　亀田のまちのルーツと言われる「亀田三・九
の市」。出店が多く賑わっていたころの風景を
目指し、普段の出店者にキッチンカーや若手
農家などが加わり、マルシェを開催します！

さん く
区内の公共交通

月・祝

問わたご酒店（☎025-382-5777、 event@watagosaketen.com）
※このイベントは、新潟市まちづくりパートナーシップ事業の補助金を受け、実施しています。

-----------------------------------------------------------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　----------------------------------------------------------------------------------------------------

■作り方
①生鮭は軽く塩・こしょうをしておき、野
菜類は食べやすい大きさに切る。
②みそを酒で溶き、砂糖を加える。
③フライパンに油を熱し、生鮭を焼く。
周りに野菜を敷き詰め、②とバターを
回しかける。
④ふたをして野菜が柔らかくなるまで20
～30分くらい蒸し焼きする。

鮭のちゃんちゃん焼き

鮭と野菜の旨味たっぷり！
一皿で野菜がたくさん摂れるメニューです。

栄養価（1人分）／エネルギー：239kcal、たんぱく質：20.5g、脂質：6.7g、
炭水化物：19.3g、塩分：2.1g

問健康福祉課 健康増進係（☎025-382-4316）

■材料（4人分）
・生鮭……４切れ
・もやし……１袋
・人参…１/ ２本
・生しいたけ ４枚
・キャベツ 1/４個
・ピーマン…２個
・かぼちゃ…120g

・塩・こしょう 少々
・みそ ……大さじ3
・酒……… 大さじ3
・砂糖 大さじ1と1/2
・油 …大さじ１/２
・バター …………5g

　10～12月の3カ月間、
鮭漁が解禁されます。信
濃川や阿賀野川をのぼっ
てくる鮭を網で捕る漁師
の姿は、季節の風物詩と
なっています。

～鮭が旬を迎えます～

問江南消防署 予防課 予防調査係（☎025-381-2327）

枯草火災に注意！
消防情報　消太　 く

ん
からのお知らせ
枯草火災とは

野焼きや屋外でのごみ焼却などにより、その火が周囲に燃え広がる火災の
ことです。

枯草火災が発生すると
周囲の住宅や建築物に燃え移り、大きな被害が生じる場合があります。稲

わらやもみ殻の焼却も、煙による周辺住民からの苦情や、火災の発生につな
がることがあります。
枯草、稲わら、もみ殻の焼却は法令で禁止されています

例外として、肥料のための燻炭づくりを行うことは認められていますので、
その際は消防署へご相談ください。

枯草火災は農地だけでなく、
道路脇や高速道路、堤防でも
発生しています！

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は 11 月 2 日発行です。

お知らせ
毎月第１・第３木曜日開催
弁護士無料相談
日11月6日・20日（木） 13時15分～16

時15分 ※1人30分以内
場江南区役所
申区民生活課（☎025-382-4203、要予約）

第7回江南区自治協議会を
傍聴しませんか
日10月23日（木） 13時半から
場江南区役所
人先着10人（当日受付開始時に定員を

超える場合は抽選）
問地域総務課（☎025-382-4619）

亀田地区公民館
茅野山3-1-14（☎025-382-3703）

灯篭を作ろう！
透明シートに和紙などを貼ってオ

リジナルの灯篭（高さ30cm×底直径
10cm）を作ります。

作品は、1週間程
度亀田中学校に展
示されます。
日11月27日（木）
　10時～正午
場亀田中学校
人先着10人
￥1,000円（材料費）
申同館へ電話

江南区郷土資料館
茅野山3-1-14（☎025-382-1157、金曜休）

第７回 郷土資料館講座
亀田郷ゆかりの文人たち

湊町新潟を支えた水上交通の要衝で
ある亀田郷に花開いた多様な文化や、
ゆかりの文人たちを紹介します。

講師：岡村鉄琴（新潟大学）
日11月16日（日） 14時～15時半
場江南区文化会館　人先着80人
申江南区郷土資料館へ電話

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

坂井真智子 布絵 作品展
布を切って作った絵を多数展示します。

日11月1日（土）～11日（火）
　10時～16時 ※5日（水）は休館
場杜の蔵（鍋潟新田1106）
問同館 塚田（☎025-280-3418）

新潟県障害者文化祭 ふくらむアート
ふあっとにいがたフェスティバル

障がい者による①美術展、②ステー
ジ発表。来場者には作品集を配布。
日①11月4日（火）～9日（日） 10時〜17時
　（初日は13時から、最終日は15時まで）
　②11月16日（日） 10時〜16時半
場①新潟ふれ愛プラザ（亀田向陽１）
　②新潟ユニゾンプラザ（中央区上所2）
問新潟県障害者社会参加推進センター 

大矢（☎025-383-3654）


