
　

　江南区には3つの支援センターがあります。
遊びはもちろん、子育てのお悩み相談や保護
者同士の交流にも利用できます。育児講座や
楽しい企画もご用意しています。

　育児支援を目的とした施設です。乳
幼児と保護者を対象に、子育て相
談、親子遊びなどの催し、フリース
ペースの開放を行っています。

スタッフの方がい
つも親身に話を聞
いてくれます！

健康福祉課 児童福祉担当
　 （☎025-382-4353）
問

子育て支援センターって？

かめっこ広場かめっこ広場

子育て相談
遊び

手作り
小型ボートが
人気！

手作り
小型ボートが
人気！

居心地よく
親しみやすい
雰囲気

居心地よく
親しみやすい
雰囲気

●言葉の発達が遅い気がする
●身長や体重が適正か不安
　など、様々なお悩みに応じています

亀田東児童館

作ったおもちゃで
家でも楽しく遊ん
でいます！

にこっとにこっといちごっこ広場いちごっこ広場
横越中央3-2-8（横越中央保育園併設）
025-385-4848
就学前児とその保護者
平日 9時～11時半、13時～15時半
土曜 9時～11時半 ※日曜・祝日は休館

泉町3-3-3（江南区福祉センター内）
025-382-9333
0～18歳
小学４年生以下は保護者同伴。小学生は
保護者の同意があればこどもだけでも利用可
ホームページでご確認ください。
※第2日曜、12月29日～1月3日は休館

その他
にも…

冷暖房つきの
遊戯室で

思いっきり遊ぼう！

冷暖房つきの
遊戯室で

思いっきり遊ぼう！

いつでも
自由に過ごせる！
いつでも

自由に過ごせる！

勉強、読書
テレビ、ゲーム、etc.

勉強、読書
テレビ、ゲーム、etc.

子どもたちの居場所 FES
フェス

手作り
キラキラガラガラボトル

音の鳴る
おもちゃが人気！

楽しい
おもちゃが
いっぱい！

楽しい
おもちゃが
いっぱい！

雨や雪でも大丈夫！屋内で遊べるその他の施設屋内で遊べるその他の施設

個人差がありますよ。栄養
士さんの講座があるので、
参加してみませんか？

こんな相談が来ていますこんな相談が来ています

泉町3-3-3（江南区福祉センター内）
025-383-5400
就学前児とその保護者
平日 9時～11時半、13時～15時半
土曜 9時～11時半 ※日曜・祝日は休館

亀田向陽2-11-22（四つ葉こども園併設）
025-382-8230
就学前児とその保護者
平日 9時～11時半、13時～15時半
※土日・祝日は休館

亀田水道町4-1-48
025-378-5371
0～18歳とその保護者
（就学前児は保護者の同伴が必要）
9時～18時
※第1木曜の午前、12月29日～1月3日は休館

ベビーヨガ

離乳食をなかなか食べてくれ
ないのですが…

スケジュールなどの詳細は各施設の
ホームページからご確認ください。

●お誕生日会　●季節の行事 など

ミュージック
・ケア

おもちゃや
遊具などで
楽しく遊ん
でいます♪

毎月、作れるおもちゃが変わります

毎月、作れるおもちゃが変わります

ソフト素材の床で安心♪明るく広いスペース

ソフト素材の床で安心♪明るく広いスペース

3部屋ありま
す！

好きなとこ
ろで

遊ぼう！
3部屋ありま

す！

好きなとこ
ろで

遊ぼう！

アットホームな雰囲気
アットホームな雰囲気

手作りおもちゃ
に

手作りおもちゃ
に

トライ♪トライ♪

綺麗な綺麗な
アクアリウムもアクアリウムも

あるよあるよ

大型マットで大型マットで
のびのび運動！のびのび運動！

遊びに行こう
へ子育て支援センター子育て支援センター

そもそも

毎月のイベントも盛りだくさん！

製作遊び、親子遊びやおもちゃ遊びなど

※写真は一例です

日 =日時（時間は24時間表記）場=場所 人 =対象・定員 ￥=参加費(記載のないものは無料) 持 =持ち物  申=申し込み(記載のないものは事前申し込み不要。当日直接会場へ) 問 =問い合わせ

区役所だより

緑と調和した、
賑わいと安らぎのあるまち
江南区

編集・発行：新潟市 江南区役所 地域総務課 〒950-0195 新潟市江南区泉町3丁目4番5号 電話：025-383-1000(代表) FAX：025-381-7090
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レンズ キャッチでレンズ キャッチでレンズ キャッチでレンズ キャッチで

　9月14日、江南区を自転車で巡るイベントが開催されました。前日まで降っ
ていた雨もあがり、定員いっぱいの60人が自転車に乗りました。チェックポイ
ントでは、梨の食べ比べやスイーツの試食、伝統あるサンバイシ神楽の応援な
ど、地域の魅力を存分に感じていただけました。
　なお、同日に予定していたフィッシング大会は天候不良により中止となりま
した。
　両川地区コミュニティ協議会主催のカヌー体験会には17組34人が参加し、
川面から風を受けながらカヌーに乗船する姿が見られました。

江南体験隊 エンジョイ！サイクルツアーズ開催
自転車に乗って、江南区をぐるっと堪能！

17組が
カヌーを
楽しみました▶

17組が
カヌーを
楽しみました▶

◀休憩では
サンバイシ神楽の
応援も

◀休憩では
サンバイシ神楽の
応援も

　江南区文化会館初のプロによる落語会を開催！
　新潟県出身の人気落語家が奇跡の大集合！
　U字工事さん、新潟市在住の社会人落語家・三流亭楽々さんも出演。
　初心者からファンまで、みんな集まれ！

１３:30開場
14:00開演（　　　　）16:30

終了予定
会場  江南区文化会館

小学生以上 386人（応募多数の場合は抽選、就学前児入場不可）人

一般：3,000円　中学生以下：1,000円￥

㈱ホイミ（☎050-3575-2588）問

申10月17日（金）17時までに専用フォーム
または往復はがきに
①代表者氏名②郵便番号③住所④電話番号⑤希望枚数（最大4枚まで）を
記入し、江南区文化会館（〒950-0144 茅野山3-1-14）へ

12/14●日

こうなん落語まつり

詳細はこちら
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区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟亀田インター～新潟市民病院）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。
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区内の集団肺がん（結核）検診は以下の日程が最後です。忘れずに受診しましょう。
日にち 時間 対象 場所

11月６日（木）
９時～11時

女性
亀田健康センター

（区役所となり）
13時～14時半

11月７日（金）
９時～11時 男性
13時～14時半 男性・女性

市では職場等で検診の機会がないと思われる方に受診券を発送しています。
受診券が届かない方で職場等での検診がない場合はお問い合わせください。

肺がん
肺がんはがんで死亡する原因のうち、男性第1位、女性第2位です。
初期は自覚症状がないため、定期受診が大切です。初期の段階で適切な治療を行

うことで、体への負担を軽減できます。

結核
せきやくしゃみなどで飛び散った結核菌を吸い込むことで感染する病気です。

主に肺に炎症を起こし、かぜに似た症状が現われます。高齢になるほど結核菌を保
有する割合が高く、発病しやすくなります。65歳以上の方は、年に1回検診を受け
るよう、法律で義務付けられています。

肺がん（結核）検診は受けましたか？

健康健康レターこう
なん

毎月第2火曜日開催
みんな おいでよ！子育てひろば

0歳からのお子さんと保護者の交流
の場です。子育てサポーターと色々な
ことをおしゃべりしませんか。
日10月14日（火） 10時～11時半
場横越地区公民館
人就園前児とその保護者
持着替え、飲み物
問同館（☎025-385-2043）

毎月第2・4火曜日開催
プチプチひろば

0歳児と保護者のための憩いの広場
です。育児について、友だちづくりなど
おしゃべりできる居場所です。
日10月14日・28日（火） 10時～11時半
場亀田地区公民館
人0歳児とその保護者
　（就園前児の兄弟姉妹は一緒に参加可）
持バスタオル（マットの上に敷いて使用）
問同館（☎025-382-3703）

子育てサロン～ぽっかぽか～
保育室の自由開放（こどもの自由遊

びや保護者同士の情報交換など）
日10月27日（月） 10時～正午
場曽野木地区公民館

人就園前児とその保護者
　（0歳児も参加可）
問同館（☎025-280-6810）

～イライラからスマイルへ～
めざせ！スマイル子育て
①どう向き合う？-こどものイヤイヤ期
　私のイライラ期-
②となりにそっと…
③スキ・キライ
日11月7日・14日・28日（金）
　10時～正午 ※全3回 
場横越地区公民館
人1～3歳のこどもの保護者 15人（応募

多数の場合は抽選） 保育あり 12人
申10月20日（月）までに

専用フォーム=右=ま
たは同館（☎025-385-
2043）へ

親子運動&室内遊び
親子でできる屋内運動を楽しもう！

日11月15日（土） 10時～正午
場亀田地区公民館
人3歳以上の就学前児とその保護者
　先着10組
申専用フォーム=右=ま

たは同館（☎025-382-
3703）へ

子育て

子育てに関するお知らせ

スポーツ 横越総合体育館
秋期（10～12月） スクール参加者募集

教室名 期間 開始時間 定員（先着） 対象

月
気功太極拳 10/６～

12/22
９：30 30人

中学生を除く
15歳以上

かんたん！バランスフィットネス 14：30 25人

火

かんたん！エアロビクス

10/７～
12/16

10：45 30人
初級者卓球 13：15 12人
いきいき！美・骨盤体操 14：30 30人 中高齢者
身体スッキリ！ピラティス 19：00 20人

中学生を除く
15歳以上

木 楽しく上達！サルサダンス 10/９～
12/18 20：15 30人

金
はじめての！ハタ・ヨーガ 10/10～

12/19
10：45 30人

からだケア＆トレーニング 13：15 30人
※開催時間は約1時間
￥各回600円（卓球のみ初回時に諸経費支払いあり）
申同館へ電話（☎025-385-4477）で仮予約後､来館して申し込み

横越農村環境改善センター（沢海3-1-30） 臨時休館のお知らせ
受変電設備低圧化改修工事のため休館します。
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

日10月20日（月）～26日（日）
問産業振興課（☎025-382-4821）

詳細はこちら

問健康福祉課 健康増進係（☎025-382-4316）

日程など
詳細はこちら
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令和 7年 10月 5日号

愛こうなん 愛こうなん

健康福祉課 地域福祉担当（☎025-382-4346）問

新潟ふれ愛プラザ会場

亀田駅前地域交流センター会場

亀田駅東西自由通路場

健康福祉課 障がい福祉係（☎025-382-4396）問

10/19● 10：00～14：0010/19● 10：00～14：00日

10/19● ～11/9● 10/19● ～11/9● 日 日

●ふれ愛ステージ（ダンス、マジックなど）
●多世代交流ひろば（風車作りなど）
●高齢者安全運転サポート事業
●e-スポーツ体験　●障がい者体験
●フリーマーケット　●屋台コーナー
●福祉施設製品販売　●スタンプラリー
●健康コーナー ほか

●多世代交流ひろば
（プラバン、風車作りなど）
●江南高等特別支援学校生徒の作品展示
●スタンプラリー ほか

　障がいのある人ない人、多世代が交流し、地域を盛り上げます。ぜひ、お越しください！

　障がい者作家による絵画、写真によるモザイクアート、わく灯篭の展示

ともにアート展2025同時開催

江南区は
「みんなでささえあい
安心して暮らせるまち」
を目指しています

江南区は
「みんなでささえあい
安心して暮らせるまち」
を目指しています

14時～15時半時

江南区郷土資料館
（☎025-382-1157）
申

江南区文化会館場
スマートフォンアプリ「りゅーとLink」

無料1日乗車券の提示で、市内のバスが乗り
放題。※前日までの登録が必要です

10/19●はアプリでバス無料デー！
おでかけにご利用ください
10/19●はアプリでバス無料デー！
おでかけにご利用ください

日

詳細はこちら

詳細はこちら

10/19開催の主なイベント
こうなんふれ愛まつり

（上記参照）
第6回 郷土資料館講座
新潟の妖怪～亀田郷を中心に～

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は 10 月 19 日発行です。

お知らせ
はるみどりキッチン

うどん・そば・カレーなどの軽食を販売します。
日10月８日・15日（水） 11時半～13時半
場江南区福祉センター
問健康福祉課（☎025-382-4346）

国際電話着信休止の臨時窓口を設置
国際電話番号を利用した詐欺が急増

しています。着信休止の設定をし、事前
に対策をしておきましょう。
日10月15日（水） ９時半～11時半
場江南区役所
問江南警察署 生活安全課
　（☎025-382-0110）

ブックスタートボランティア養成講座
ブックスタートとは、赤ちゃんと保

護者が絵本を通じてふれあい、豊かな
時間を過ごすことを目的に、１歳誕生
歯科健診時に絵本を読み聞かせ、手渡
しする取り組みです。あなたもボラン
ティアとして参加しませんか。
日①11月５日（水） 14時～15時半
　②11月12日（水） 13時～15時 ※全２回
場①江南区文化会館 ②亀田健康センター
人受講後に亀田健康センターで活動可能な人 先着５人
申10月９日（木） 11時から亀田図書館
（☎025-382-4696）へ

亀田地区公民館
茅野山3-1-14（☎025-382-3703）

学習室を開放します
日10月11日・25日（土） ９時～17時
人中高生を優先 10人

令和８年度 公民館定期利用団体
申請受け付け

新規の場合は事前に各公民館に連絡

してください。
申主登録を希望する公民館へ申請書を

提出 ※申請書は各公民館窓口で配布
公民館 受付期間 問い合わせ
亀田 10/15（水）～

11/16（日）
☎025-382-

3703
曽野木 10/27（月）～

11/25（火）
☎025-280-

6810両川

横越 10/17（金）～
11/30（日）

☎025-385-
2043

横越地区公民館
いぶき野 1-1-2（☎025-385-2043）

不登校～親の気持ち・子の気持ち～
学校に行きづらさのあるこどもを持つ

保護者同士で、想いを言葉にしませんか。
日11月29日（土） 10時～正午
場横越地区公民館
人不登校など学校に行きづらさを持っ

ているこどもの保護者 15人
　（応募多数の場合は抽選）
申11月14日（金） 17時ま

でに専用フォーム＝右
＝より申し込み

江南区郷土資料館
茅野山3-1-14（☎025-382-1157、金曜休）

横越語り部サークル 10月 昔語りの会
旧横越町や周辺地域に伝わる昔話を

横越の方言で語ります。今月は「聞き耳
頭巾」など４つのお話です。
日10月18日（土） 14時～同45分
場江南区文化会館

企画展「昔のくらし展2025」
～100年前の生活を体感しよう～

当館所蔵の昔の道具を使った昔のく
らし再現コーナーや写真の展示などを
実施します。亀田郷の先人の暮らしや
文化が体感できる展示です。
日10月18日（土）～令和８年１月31日（土）

場江南区郷土資料館

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

屋根から降りた鬼たち～いとおかし～
阿賀野市の鬼瓦師・村山茂さんの鬼を展示します。
日10月12日（日）まで開催中

10時～17時 ※6日（月）は休館、最終日は15時まで
場小さな美術館 季（松山112）
問同館 高橋（☎080-8484-5062）

ほのぼの江南
ひきこもりなど社会とつながること

に不安を感じている人が、安心して自
由に過ごせる居場所です。
日10月8日（水） 10時～16時
場江南区福祉センター
問江南区社会福祉協議会
　（☎025-250-7743）

「夢見る小学校」上映会
未来の教育ドキュメンタリー映画を

上映します。
日10月13日（月・祝）
　①10時～正午 ②13時半～15時半
場大江山農村環境改善センター
人小学生以上（小学生は保護者同伴）

各回先着50人
￥高校生以下：無料 大人：1,000円
　（同一世帯2～4人目は500円）
申専用フォーム=右=よ

り申し込み
問あすの大江山を考える会
　高橋（☎080-8484-5062）

石田一平 陶展
器と陶画の最新作100点を展示します。

日10月17日（金）～28日（火）
　10時～16時 ※22日（水）は休館
場杜の蔵（鍋潟新田1106）
問同館 塚田（☎025-280-3418）

新潟アルビレックスBBスクール
ふれあいバスケットボール教室

初心者も気軽に参加できる、バスケッ
トボールの体験会です。
日10月22日（水） ①16時半～17時40分

②17時45分～18時45分
場横越体育センター
人①年中～小学3年生 ②小学4～6年生 

各回先着10人
申同団体 小林（☎025-201-5510）

あなたの声がききたい
ひきこもりや生きづらさを知るため

の講演会・映画上映会を開催します。
日10月27日（月） 13時半～15時半
　（受付：13時から）
場江南区福祉センター
申10月20日（月）までに江南区社会福

祉協議会（☎025-250-7743）へ

無料ITツールを利用した業務効率化セミナー
日11月5日（水） 15時～17時
場新潟こうなん商工会 本所（横越中央1）
人区内の商工業者・創業希望者 先着20人
申同商工会 野口（☎025-385-2773）

ときめきコンサート
民謡を中心に、太鼓や篠笛、新舞踊な

どを楽しみましょう。詳細はホームペー
ジ=右下=をご確認ください。
日11月9日（日） 13時～15時半
場江南区文化会館
問こはく会 佐藤
　（☎090-8849-6506）

簡単な酒のつまみ講座
役に立つ食の豆知識を学び、元気に

暮らすきっかけづくりをしましょう。
日11月18日（火） 10時～13時
場横越地区公民館　人先着24人
申10月31日（金）までに江南区社会福

祉協議会（☎025-250-7743）へ

江南区親善大使を使ってPRしませんか
　詳細はこちら

江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索 !!　（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）

区役所
　だより

令和2年
（２０20年）
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緑と調和した 賑わいと安らぎのあるまち 江南区 第311号
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