
豪雨災害に備える豪雨災害に備える
地域総務課 地域・防災グループ（☎025-382-4526）問

ハザードマップで
自宅周辺の危険な場所を調べましょう

　毎年必ずやってくる梅雨や台風の時期は、豪雨災害が発
生する危険性が高まります。江南区は周囲が河川などに囲
まれており、氾濫したときには被害が広範囲に及ぶ可能性
があります。災害が起こってからでは十分な準備ができず、
避難の遅れにつながります。普段からご家庭でできる準備
を考えてみましょう。

　自宅の周辺に、土砂災害の危険がある場所、河川が氾濫したときに浸
水する場所はありませんか？

平成10年8.4水害の状況（亀田地区）
新潟市防災
マスコット
キャラクター

準備

1

災害が発生したときの対応を
家族で話し合いましょう

準備

4

情報の収集手段を確認しましょう準備

3

非常持出品、備蓄品を
準備しましょう

準備

2

新潟市総合ハザードマップ

LINEでかんたん！ハザードマップ確認

江南区洪水ハザードマップ

非常持出品

ハザードマップは江南区役所36番窓口で配布しています。

　玄関の近くや寝室など、すぐに持ち出す
ことができる場所に備えておきましょう。

　地域住民と施設管理者、行政職員の3者が協
力し、災害時に避難所を運営する組織です。
　従来は発災後に発足していましたが、東日本
大震災や熊本地震などの経験から、平時から組
織することの重要性が高まっており、避難所のレ
イアウトや生活ルールなどの検討や、運営訓練
を行い、災害時の円滑な避難所運営に向けて準
備しています。新潟市でも組織の立ち上げを推
進しており、江南区では、30の避難所のうち26
か所で立ち上がっています。

　災害が大きくなるほど、十分に行政職員を派
遣することが困難になります。避難所生活での
心身の不調や災害関連死を少しでも防ぐため、
地域住民が主体的に避難所運営に関わっていく
ことが大切です。

備蓄品

▢ 避難場所・避難ルートをハザードマップで確認
•川や水路の近くなど、危険な道はないか

データ 戻る

▢ テレビデータ放送
　 （dボタン）

▢ 携帯ラジオ
電池の確認を忘れずに！

•ブレーカーや
　ガスの元栓を閉じる
•非常持ち出し品を持ち出す
•お年寄りを保護する　など

•家族へのメモの残し方
•災害用伝言ダイヤル
　「171」や災害用伝言板の
　使い方

▢ 避難前の行動を確認 ▢ 家族の連絡方法を確認

　2階などの浸水しない場所に、最低
３日分（可能であれば１週間分）を備
えておきましょう。
　食品や生活用品を少し多めに用意
し、消費した分を随時補充する「ロー
リングストック法」をおすすめします。

　まずはその場で身を守る行動
を取りましょう。揺れが収まった
ら火の始末をし、いつでも避難
できるよう玄関のドアや窓を開
けて避難経路を確保しましょう。

　実際に災害が起きたとき
と同じ方法で情報を配信し
ます。大きな音で携帯電話
が鳴ります。情報の受信手
段を確認しておきましょう。

江南区に影響する河川
別のハザードマップを
確認できます。

中学校区ごとに作成し
ています。

非常食非常食

食品
（レトルトごはん、麺）

食品
（レトルトごはん、麺）

水
（1人1日3L）

水
（1人1日3L）

カセット
コンロ
カセット
コンロ

ガス
ボンベ
ガス
ボンベ

ポリタンク
（水をためておく）

ポリタンク
（水をためておく） 懐中電灯懐中電灯 ランタンランタン 乾電池乾電池

水水 着替え着替え 現金現金 懐中電灯懐中電灯

ラジオラジオ 乾電池乾電池
感染症対策用品

（マスク、消毒液、体温計）
感染症対策用品

（マスク、消毒液、体温計）

※保険証やお薬手帳、ス
マートフォンやモバイ
ルバッテリーなども
持っていきましょう。

災害対策
本部

支 援

報告

施設
管理者

地域住民行政職員

避難所運営委員会

施設に関すること

避難者対応
ニーズ把握
物資等の把握

支援要請、状況報告

詳
細
は
こ
ち
ら

▢ にいがた防災
　 メール
空メールを
送信して
登録 〉〉

防災情報のほ
か、市の様々
な情報を発信
しています。

▢ 新潟市危機管理
　 防災局公式X
　 アカウント

▢ 新潟市LINE
 　公式アカウントス

マ
ホ
で
登
録

□自宅周辺の浸水の深さ
□土砂災害が
　起こりそうな場所
□避難場所

チェックポイント

□河川別の浸水の深さ
□避難場所

チェックポイント

避難所における３者の役割

避難所運営委員会

雨の季節がやってきます

登録はこちら

ジージョ

自助
自分の命は
自分で守る

キョージョ

共助
地域で共に
助け合う

小銭も用意して
おきましょう

江南区

鳥屋野潟
栗ノ木川

阿賀野川

小阿賀野川

信濃川
安野川

鳥屋野潟
放水路

能代川

江南区周辺の河川など

 危機対策課（☎025-226-1146）問
6/16月 13時2分から 全市一斉地震対応訓練
身を守る行動を取る 緊急情報をメールなどで一斉配信
地震対応訓練（13時2分） 情報伝達訓練（13時3分）

受信手段に
ついてはこちら

大きな音が
なります！
大きな音が
なります！

日 =日時（時間は24時間表記）場=場所 人 =対象・定員 ￥=参加費(記載のないものは無料) 持 =持ち物  申=申し込み(記載のないものは事前申し込み不要。当日直接会場へ) 問 =問い合わせ

区役所だより

緑と調和した、
賑わいと安らぎのあるまち
江南区

編集・発行：新潟市 江南区役所 地域総務課 〒950-0195 新潟市江南区泉町3丁目4番5号 電話：025-383-1000(代表) FAX：025-381-7090

人　口：
　　男：
　　女：
世帯数：

人

人

人

世帯

区の人口令和7年(2025年)令和7年(2025年)

6月15日6月15日 67,278
32,822
34,456
28,761

（＋37）

（＋25）

（＋12）

（＋35）
令和7年5月末現在（カッコ内は前月
比、住民基本台帳による）
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区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟亀田インター～新潟市民病院）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

健康・福祉
　健康・福祉に関するお知らせ

フレイルチェック
簡易機器を使用した握力・筋肉量・滑

舌の測定や、生活に関する質問への回
答により、フレイル（高齢期に心身の機
能が衰えた状態）の兆候を確認します。
日７月18日（金） 13時半～15時半
　（受付：13時10分から）
場大江山農村環境改善センター
人65歳以上の江南区民 先着20人
持動きやすい服装、内履き、飲み物
申６月20日（金）から㈱ヴァーテックス 新

津健康センター（☎0250-22-2940）へ
問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4316）

献血にご協力ください
日①７月12日（土）

９時半～正午、13時半～15時半
②７月14日（月）
９時半～11時半、13時～16時

場①イオンモール新潟亀田インター
　（下早通柳田１）
　②亀田健康センター
持献血カード（初めての人は運転免許

証などの身分証明書）
問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4340）

保健師・栄養士による健康相談
日７月28日（月）
　①13時20分 ②14時10分 ③15時
場亀田健康センター
申健康福祉課 地域保健福祉担当
　（☎025-382-4138、要予約）

スポーツ
　横越総合体育館
夏期（7～9月） スクール参加者募集

詳細は同館で配布するパンフレットやホームページを確認してください。
教室名 期間 開始時間 定員（先着） 対象

月 気功太極拳 ７/７～
９/22 10：45 30人

○

火

初級者卓球
７/１～
９/９

13：15 12人

いきいき！美・骨盤体操 14：30 25人 中高齢者

身体スッキリ！ピラティス 19：00 20人

○
水

ゆったりピラティス ７/２～
９/24

13：15 25人

リラックス・ヨーガ 20：15 20人

木
赤ちゃんと産後ママの！
エクササイズ ７/３～

９/25
10：00 10組

生後３か月～12
か月の赤ちゃん

とその母親
はじめての！ピラティス 14：30 25人 ○

※◯は15歳以上（中学生を除く）が対象
※開催時間は約1時間
￥各回600円（卓球のみ初回時に諸経費支払いあり）
申同館へ電話（☎025-385-4477）で仮予約後､来館して申し込み

募 集
　亀田縞２ndラインを使って
企業・団体をPRしませんか

亀田縞2ndラインの認知や消費の拡大につながる取り組みに対して、
その費用を一部補助します（予算額に達し次第終了）。

　　　　取り組み例
・2ndラインを使用して会社・団体PRのための商品を製作する
・展示会やイベントへの出展で2ndラインをPRする
・2ndラインの生地を購入して制服などを製作し、着用する

申令和8年1月30日（金）までに申請書を郵送、窓口に持参またはメール
問亀田縞利用促進協議会

（江南区産業振興課内、☎025-382-4809、 sangyo.k@city.niigata.lg.jp）

　

離乳食講習会
場亀田健康センター
持バスタオル（乳児連れの場合）、母子健康手帳
申６月18日（水）～７月16日（水）に専

用フォーム＝右＝から
申し込み

問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4316）

●はじめての離乳食講習会 
日７月18日（金） 13時半～14時50分
（受付：13時15分から）
人生後５か月頃の赤ちゃんの保育者
　先着15人

●ステップ離乳食講習会 
日７月18日（金） 10時～11時20分
　（受付：９時45分から）
人生後６か月以降で、２回食・３回食に進も

うとしている赤ちゃんの保育者 先着15人

育児相談
日７月15日（火）
　①９時半 ②10時 ③10時半
場亀田健康センター
人区内在住の乳幼児とその保育者
　各回先着15組
持母子健康手帳
申６月18日（水）から健康福祉課 地域

保健福祉担当（☎025-382-4138）へ

各種健診
対象者には順次案内を郵送します。

〇股関節検診・母体保護相談
〇１歳誕生歯科健診
〇１歳６か月児健診
〇３歳児健診
持母子健康手帳
問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4340）

子育て
　子育てに関するお知らせ

健康・福祉
　自宅でできるセルフケア健診

自宅で簡単に行うことができる血液検査（脂質、肝機能、血糖）です。簡単な問診項
目により生活習慣のアドバイスも受けられます。
検査の流れ

①７月中旬から９月上旬に、検査キットが届きます。
②自宅に届いたら、２週間以内に採血し、検査キットを返送してください。
③約１か月後に結果とアドバイスが届きます。

人以下の条件すべてに該当する人 先着65人
・江南区に住民票がある
・職場の健診などで血液検査の機会がない
・令和８年３月31日時点で39歳である
申６月18日（水）～25日（水）に専用フォーム=右=で申し込み
問健康福祉課 健康増進係（☎025-382-4316）

催 し
　市長とすまいるトーク in 江南区　

「令和７年度新潟市の取組について～新潟の明るい未来を切りひらく！～」をテー
マに、市長との意見交換会を開催します。事前の申し込みは不要で、会場では手話通訳、
要約筆記を行います。
日７月３日（木） 19時～20時20分　場江南区役所
問地域総務課 地域・防災グループ（☎025-382-4624）

新潟・亀田の地で生まれ、江戸時代から続く「亀田縞」。
これまでの落ち着いた色合いから、暮らしを明るく彩
る新しい縞柄が誕生しました。

亀田縞2ndライン とは

かめだ祭り参加者
募集

亀田の
夏の祭典

　今年も亀田の夏の祭典「かめだ祭り」を開催します。
　流麗な踊りと樽の響きが特徴の「亀田甚句流し」や、力と気合いをぶつけ合う「大岩
万燈押し合い」に参加してみませんか。
※時間は変更となる場合があります。

　今年も亀田の夏の祭典「かめだ祭り」を開催します。
　流麗な踊りと樽の響きが特徴の「亀田甚句流し」や、力と気合いをぶつけ合う「大岩
万燈押し合い」に参加してみませんか。
※時間は変更となる場合があります。

8/26（火）18：45～21：30 大岩万燈押し合い（亀田本町通り）

　岩を形どった燈籠を熱く押し合います。女性も大歓迎です。
法被の貸し出しも行います。
　岩を形どった燈籠を熱く押し合います。女性も大歓迎です。
法被の貸し出しも行います。
■ 8月20日（水）までに亀田商工会議所（☎025-382-5111）へ申

8/25（月）19：30～21：00 亀田甚句流し（亀田本町通り）

　普段着や少人数での参加も大歓迎です。参加団体にはうちわと豆絞りを差し上げます。
亀田甚句のCDやDVDの貸し出しも可能です。
　普段着や少人数での参加も大歓迎です。参加団体にはうちわと豆絞りを差し上げます。
亀田甚句のCDやDVDの貸し出しも可能です。
■ 7月16日（水）までに
　 産業振興課 商工観光・文化スポーツグループ（☎025-382-4809）へ
申
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令和 7年 6月 15日号

今が旬！江南区の名産品②スイートコーン
　江南区で作られているス
イートコーンの多くは「ゴール
ドラッシュ」という品種です。糖
度は15～18度と非常に高く、
噛むと口の中いっぱいに
ジューシーな甘さが広がります。最も甘さ
が増す早朝に収穫したトウモロコシをぜひ
食べてみてください。

産業振興課（☎025-382-4816）問

スイートくん

旬の時期 6月下旬～8月上旬
主な生産地区 横越地区

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は 7 月 6 日発行です。

江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索 !!　（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）

区役所
　だより

令和2年
（２０20年）

こうなん
緑と調和した 賑わいと安らぎのあるまち 江南区 第311号

江南区　人口：68,594 人（－12） 男：33,394 人（＋11） 女：35,200 人（－23）　世帯数：27,281 世帯（＋５）　面積：75.42㎞２　令和２年１月末現在（カッコ内は前月比 住民基本台帳による）

編集・発行：新潟市江南区役所地域総務課
〒950‐0195 新潟市江南区泉町3‐4‐5
電話 ：025‐383‐1000（代表）
FAX：025‐381‐7090
ホームページ：http：//www.city.niigata.lg.jp/konan/

3月15日

対　象 江南区内にお店や事業所を持つ事業者
申し込み 地域総務課 （☎025-382-4619）

広告募集中

17,000部/月2回発行
縦3.9cm×横7.9cm
1回 7,000円

お知らせ
開催日決定！
旬果旬菜いきいきフェスタ

地元農産物や工芸品などの販売、各
種イベントコーナーを設置します。また、
出展店舗の一般募集を予定しています

（詳細は後日ホームページに掲載）。
日11月２日（日） 10時～14時
場アスパーク亀田
問江南区“旬果旬菜”いきいきフェスタ

実行委員会事務局
（産業振興課内、☎025-382-4816）

毎月第１・第３木曜日開催
弁護士無料相談
日７月３日・17日（木）
　13時15分～16時15分

※１人30分以内
場江南区役所
申区民生活課 区民窓口係
　（☎025-382-4203、要予約）

第３回江南区自治協議会を
傍聴しませんか？
日６月26日（木） 13時半から
場江南区役所
人先着10人（当日受付開始時に定員を

超える場合は抽選）
問地域総務課（☎025-382-4619）

横越地区公民館
いぶき野 1-1-2（☎025-385-2043）

いきいきセミナー
座学や体験活動を通して、生きがい・

健康・地域の文化などをさまざまな角
度から楽しく学ぶ講座です。
日７月17日～10月16日 毎月第３木曜
　10時～正午 ※全４回
人50歳以上 20人
（応募多数の場合は初めての人を優先して抽選）

申６月16日（月）～７月４
日（金）に同館へ電話ま
たは専用フォーム＝右
＝で申し込み

こどものあそびば 2025夏
宝さがしやレクリエーションなど、

さまざまな遊びを楽しみましょう。
日７月25日（金） 13時半～15時
　（受付：13時から）
人小学生 25人（応募多数の場合抽選）
申７月10日（木）までに

同館へ電話または専用
フォーム=右=で申し
込み

横越ごはん塾 こども編
①横越の食を知り、みそ汁の具材を

考える
②ごはんとみそ汁を作る

日①７月30日（水） 10時～11時半
　②８月６日（水） ９時半～13時
場①横越地区公民館　②カガヤキ農園
人小学４年生以上 16人
　（応募多数の場合は抽選）
￥500円（材料費）
申７月15日（火）17時まで

に同館へ電話または専
用フォーム＝右＝で申
し込み

江南区郷土資料館
茅野山3-1-14（☎025-382-1157、金曜休）

第３回郷土資料館講座
阿賀野川下流域を中心とした
縄文時代～古墳時代の水上交通

亀田郷の遺跡および古墳などの調査
結果から、縄文～古墳時代の亀田郷の様
子や発掘成果の考察などをお話します。
　講師：橋本博文（新潟大学名誉教授）
日７月20日（日） 14時～15時半　
場江南区文化会館　人先着80人
申江南区郷土資料館へ電話　

レンズ キャッチでレンズ キャッチでレンズ キャッチでレンズ キャッチで

腹話術やダンスで楽しく！
交通安全教室で横断歩道の
安全な渡り方を学ぶ
　5月2日、いぶき保育園で交通安全
教室が開かれ、園児たちは信号の色
の意味や横断歩道の正しい渡り方に
ついて学びました。講話では腹話術や
ダンスも取り入れられ、こどもたちは
興味津々。命を守るための行動を、楽
しみながらしっかりと身につけていま
した。

問江南消防署 予防課 予防調査係（☎025-381-2327）

③接続部分はゆる
んでいませんか？

チェックのポイント

電気火災に注意
コンセント周りを点検しましょう

消防情報 消太　 く
ん

からのお知らせ

①ホコリはたまって
いませんか？

②たこ足配線して
いませんか？

④経年劣化で傷ん
でいませんか？

地域総務課 地域・防災グループ（☎025-382-4624）問休館日と利用時間 休館日：毎週月曜、12月29日～翌年1月3日、祝日（二本木を除く）　 開館時間：9時～21時

利用料金（1コマ） 利用料金
（1時間あたり）

利用料金（1コマ）

利用料金
（1時間あたり）

ご利用ください！ 地域のコミュニティセンター
亀田地区コミュニティセンター

※午前（9時から）・午後
（13時から）・夜間
（17時から）の各4時
間1コマから

多目的ホール1・2
会議室1・3・4
会議室2

900円
７00円
900円

調理実習室
和室1・2
音楽研修室

1,000円
700円
1,400円

小杉地区コミュニティセンター

調理実習室
多目的ホール
和室１・2

150円
250円
150円

学習室
会議室
調理実習室

300円
250円
300円

※午前（9時から）・午後
（13時から）・夜間
（17時から）の各3時
間50分1コマから

多目的ホール1・2
交流スペース
工作室

800円
600円
200円

研修室
コミュニティルーム

400円
400円

休館日：月曜日（祝日の場合は、その翌日）
　　　12月29日～翌年1月3日
※併設の横越体育センターは、改修工
事のため6月27日（金）まで休館して
います。

曽野木コミュニティセンター

☎025-282-7997
亀田新明町1-2-3 

□駐車場42台P
☎025-385-2213
小杉3-11-26

□駐車場30台P

☎025-278-7125
曽野木1-21-8

□駐車場31台P

二本木地区コミュニティセンター ☎025-381-6871
二本木3-2-50

□駐車場42台P


