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区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟亀田インター～新潟市民病院）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

健康・福祉
　健康・福祉に関するお知らせ

フレイルチェック
簡易機器を使用した握力・筋肉量・滑

舌の測定や、生活に関する質問への回
答により、フレイル（高齢期に心身の機
能が衰えた状態）の兆候を確認します。
日７月18日（金） 13時半～15時半
　（受付：13時10分から）
場大江山農村環境改善センター
人65歳以上の江南区民 先着20人
持動きやすい服装、内履き、飲み物
申６月20日（金）から㈱ヴァーテックス 新

津健康センター（☎0250-22-2940）へ
問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4316）

献血にご協力ください
日①７月12日（土）

９時半～正午、13時半～15時半
②７月14日（月）
９時半～11時半、13時～16時

場①イオンモール新潟亀田インター
　（下早通柳田１）
　②亀田健康センター
持献血カード（初めての人は運転免許

証などの身分証明書）
問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4340）

保健師・栄養士による健康相談
日７月28日（月）
　①13時20分 ②14時10分 ③15時
場亀田健康センター
申健康福祉課 地域保健福祉担当
　（☎025-382-4138、要予約）

スポーツ
　横越総合体育館
夏期（7～9月） スクール参加者募集

詳細は同館で配布するパンフレットやホームページを確認してください。
教室名 期間 開始時間 定員（先着） 対象

月 気功太極拳 ７/７～
９/22 10：45 30人

○

火

初級者卓球
７/１～
９/９

13：15 12人

いきいき！美・骨盤体操 14：30 25人 中高齢者

身体スッキリ！ピラティス 19：00 20人

○
水

ゆったりピラティス ７/２～
９/24

13：15 25人

リラックス・ヨーガ 20：15 20人

木
赤ちゃんと産後ママの！
エクササイズ ７/３～

９/25
10：00 10組

生後３か月～12
か月の赤ちゃん

とその母親
はじめての！ピラティス 14：30 25人 ○

※◯は15歳以上（中学生を除く）が対象
※開催時間は約1時間
￥各回600円（卓球のみ初回時に諸経費支払いあり）
申同館へ電話（☎025-385-4477）で仮予約後､来館して申し込み

募 集
　亀田縞２ndラインを使って
企業・団体をPRしませんか

亀田縞2ndラインの認知や消費の拡大につながる取り組みに対して、
その費用を一部補助します（予算額に達し次第終了）。

　　　　取り組み例
・2ndラインを使用して会社・団体PRのための商品を製作する
・展示会やイベントへの出展で2ndラインをPRする
・2ndラインの生地を購入して制服などを製作し、着用する

申令和8年1月30日（金）までに申請書を郵送、窓口に持参またはメール
問亀田縞利用促進協議会

（江南区産業振興課内、☎025-382-4809、 sangyo.k@city.niigata.lg.jp）

　

離乳食講習会
場亀田健康センター
持バスタオル（乳児連れの場合）、母子健康手帳
申６月18日（水）～７月16日（水）に専

用フォーム＝右＝から
申し込み

問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4316）

●はじめての離乳食講習会 
日７月18日（金） 13時半～14時50分
（受付：13時15分から）
人生後５か月頃の赤ちゃんの保育者
　先着15人

●ステップ離乳食講習会 
日７月18日（金） 10時～11時20分
　（受付：９時45分から）
人生後６か月以降で、２回食・３回食に進も

うとしている赤ちゃんの保育者 先着15人

育児相談
日７月15日（火）
　①９時半 ②10時 ③10時半
場亀田健康センター
人区内在住の乳幼児とその保育者
　各回先着15組
持母子健康手帳
申６月18日（水）から健康福祉課 地域

保健福祉担当（☎025-382-4138）へ

各種健診
対象者には順次案内を郵送します。

〇股関節検診・母体保護相談
〇１歳誕生歯科健診
〇１歳６か月児健診
〇３歳児健診
持母子健康手帳
問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4340）

子育て
　子育てに関するお知らせ

健康・福祉
　自宅でできるセルフケア健診

自宅で簡単に行うことができる血液検査（脂質、肝機能、血糖）です。簡単な問診項
目により生活習慣のアドバイスも受けられます。
検査の流れ

①７月中旬から９月上旬に、検査キットが届きます。
②自宅に届いたら、２週間以内に採血し、検査キットを返送してください。
③約１か月後に結果とアドバイスが届きます。

人以下の条件すべてに該当する人 先着65人
・江南区に住民票がある
・職場の健診などで血液検査の機会がない
・令和８年３月31日時点で39歳である
申６月18日（水）～25日（水）に専用フォーム=右=で申し込み
問健康福祉課 健康増進係（☎025-382-4316）

催 し
　市長とすまいるトーク in 江南区　

「令和７年度新潟市の取組について～新潟の明るい未来を切りひらく！～」をテー
マに、市長との意見交換会を開催します。事前の申し込みは不要で、会場では手話通訳、
要約筆記を行います。
日７月３日（木） 19時～20時20分　場江南区役所
問地域総務課 地域・防災グループ（☎025-382-4624）

新潟・亀田の地で生まれ、江戸時代から続く「亀田縞」。
これまでの落ち着いた色合いから、暮らしを明るく彩
る新しい縞柄が誕生しました。

亀田縞2ndライン とは

かめだ祭り参加者
募集

亀田の
夏の祭典

　今年も亀田の夏の祭典「かめだ祭り」を開催します。
　流麗な踊りと樽の響きが特徴の「亀田甚句流し」や、力と気合いをぶつけ合う「大岩
万燈押し合い」に参加してみませんか。
※時間は変更となる場合があります。

　今年も亀田の夏の祭典「かめだ祭り」を開催します。
　流麗な踊りと樽の響きが特徴の「亀田甚句流し」や、力と気合いをぶつけ合う「大岩
万燈押し合い」に参加してみませんか。
※時間は変更となる場合があります。

8/26（火）18：45～21：30 大岩万燈押し合い（亀田本町通り）

　岩を形どった燈籠を熱く押し合います。女性も大歓迎です。
法被の貸し出しも行います。
　岩を形どった燈籠を熱く押し合います。女性も大歓迎です。
法被の貸し出しも行います。
■ 8月20日（水）までに亀田商工会議所（☎025-382-5111）へ申

8/25（月）19：30～21：00 亀田甚句流し（亀田本町通り）

　普段着や少人数での参加も大歓迎です。参加団体にはうちわと豆絞りを差し上げます。
亀田甚句のCDやDVDの貸し出しも可能です。
　普段着や少人数での参加も大歓迎です。参加団体にはうちわと豆絞りを差し上げます。
亀田甚句のCDやDVDの貸し出しも可能です。
■ 7月16日（水）までに
　 産業振興課 商工観光・文化スポーツグループ（☎025-382-4809）へ
申




