
　公民館では、たくさんの団体が、音楽、美術、運動など、さまざまな活動をしています。
　何か始めてみたい、仲間作りをしたいと思う方は、ぜひ体験会にご参加ください。
　申し込みをお待ちしています！  ■亀田地区公民館（☎025-382-3703）問

　公民館では、たくさんの団体が、音楽、美術、運動など、さまざまな活動をしています。
　何か始めてみたい、仲間作りをしたいと思う方は、ぜひ体験会にご参加ください。
　申し込みをお待ちしています！  亀田地区公民館（☎025-382-3703）問

 ■3月11日（火） 13時～15時
 ■300円（材料代）
3月11日（火） 13時～15時
300円（材料代）

日
￥

 ■3月3日・17日（月）
　  9時半～11時半
3月3日・17日（月）

　  9時半～11時半
日  ■3月5日（水） 9時半～11時半

 ■500円（材料代）　■エプロン、タオル
3月5日（水） 9時半～11時半
500円（材料代）　 エプロン、タオル

日
￥ 持

 ■3月7日（金）
　  14時～15時
3月7日（金）

　  14時～15時
日

 ■3月18日（火） 10時半～11時40分3月18日（火） 10時半～11時40分日
 ■3月14日・28日（金）
　  10時～11時半
3月14日・28日（金）

　  10時～11時半
日 ￥

 ■3月5日・19日（水）
　  14時～15時
3月5日・19日（水）

　  14時～15時
日  ■3月12日（水）

　  13時～16時半
3月12日（水）

　  13時～16時半
日  ■3月3日・10日（月）

　  10時半～正午
3月3日・10日（月）

　  10時半～正午
日

 ■3月13日・27日（木）
　  10時～正午
3月13日・27日（木）

　  10時～正午
日

 ■3月17日（月） 10時～11時15分
 ■ヨガマットまたはバスタオル、タオル２枚、
　 水、 動きやすい服装、内履き

3月17日（月） 10時～11時15分
ヨガマットまたはバスタオル、タオル２枚、

　 水、 動きやすい服装、内履き

日
持

 ■3月6日（木）
　  13時半～14時40分
 ■動きやすい服装

3月6日（木）
　  13時半～14時40分
動きやすい服装

日

持

春！新しいことにチャレンジしてみませんか

　楽しく折り紙をして過ご
しましょう。作った作品は持
ち帰ることができます。

参加申し込みについて 活動場所
亀田地区公民館（江南区文化会館内）
※詳しい活動場所は、当日、受付の案内板を確認してください。

活動日の3日前までに、同館へ電話または来館で申し込み 
（平日9時～17時）

　区内の他の公民館でも、さまざまなサークル活動を実施しています。会員募集中のサークル一覧表は
ホームページ＝右＝で公開しているほか、公民館でも配布しています。
　この機会に、新しい趣味や学びの第一歩を踏み出してみてはいかがでしょうか。

サークル会員募集中！
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折り紙クラブ折り紙クラブ
折り紙体験

　安全・安心な毎日を過ご
すための基礎的・一般的な
法律知識を身に付けましょ
う。新聞記事などに対して
質問・疑問等がありましたら
お持ちください。

亀田で学ぼう身近な法律亀田で学ぼう身近な法律
法律学習会

　食器として使用する小鉢
を作り、陶芸の楽しみに触
れてみませんか。初心者も
大歓迎です。

亀田陶芸クラブ亀田陶芸クラブ
小鉢の制作

　メンバーの落語を見学し
た後、実際に短い小話や落
語での自己紹介にチャレン
ジしてみましょう。

かめだ落語会かめだ落語会
かんたん小話に挑戦

　クラシックギターを一緒
に練習しませんか？技術の
向上とギター仲間づくりを
目指しましょう。合奏も楽し
めます。

ギターサークル弾ギターサークル弾
クラシックギター練習

　コカリナは、木で作られた
笛で、とてもやさしい音色
を出します。楽しみながらコ
カリナの技術向上を目指し
ています。

コカリナサークル カナリヤコカリナサークル カナリヤ
コカリナ演奏体験

　福祉施設での演奏をメイ
ンに、60・70代の音楽好き
が集まり、映画音楽や懐かし
い曲などを練習しています。
ドラムができる方歓迎。
※楽器を持っていない方も参加可

シルバーローズシルバーローズ
演奏の見学・体験

　日本舞踊を基本に、新舞
踊を織り込みながら踊って
います。体を動かして、笑顔
と健康維持につなげましょ
う。

千鶴会千鶴会

　三味線と唄の上達を目指
して練習に励んでいます。
唄って声を出し、ストレスを
発散しませんか。

椿の会椿の会
三味線と唄の体験

　少人数ですが、元気で明
るい先生のもと、女性合唱
のハーモニーを楽しんでい
ます。ぜひ、一緒に歌いま
しょう。

ぴーすままぁずぴーすままぁず
コーラス体験

　健康体力の維持・増進の
ため、筋トレやストレッチな
ど、楽しく体を動かしていま
す。体力の衰えを感じる方
は、ぜひお越しください。

フレッシュクラブフレッシュクラブ
体を整えるコンディショニング

　太極拳、ストレッチを通し
て、将来寝たきりにならな
い、100歳まで元気で動け
る体づくりを目指します。

めざせ!! 100歳! まる太極の力めざせ!! 100歳! まる太極の力
健康運動、太極拳

亀田地区公民館のサークル体
験
体
験

※初心者、ギターを持って
　いない方も参加可

日本舞踊の見学・体験日本舞踊の見学・体験

日 =日時（時間は24時間表記）場=場所 人 =対象・定員 ￥=参加費(記載のないものは無料) 持 =持ち物  申=申し込み(記載のないものは事前申し込み不要。当日直接会場へ) 問 =問い合わせ

区役所だより

緑と調和した、
賑わいと安らぎのあるまち
江南区

編集・発行：新潟市 江南区役所 地域総務課 〒950-0195 新潟市江南区泉町3丁目4番5号 電話：025-383-1000(代表) FAX：025-381-7090

人　口：
　　男：
　　女：
世帯数：

人

人

人

世帯

区の人口令和7年(2025年)令和7年(2025年)

2月16日2月16日
第第第429429429号号号第429号

67,446
32,886
34,560
28,622

（－74）

（－39）

（－35）

（－13）
令和7年1月末現在（カッコ内は前月
比、住民基本台帳による）
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区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟亀田インター～新潟市民病院）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

新潟中央インター新潟中央インター

姥ケ山インター姥ケ山インター

イオンモールイオンモール
新潟亀田インター

鵜ノ子インター鵜ノ子インター

茅野山インター茅野山インター

亀田インター亀田インター

13km

11km

3km

交通規制予定時間

9：10～10：55
❼～❽

8：30～12：00
❶～❷

8：30～12：00
❷～❸

❾

9：15～11：25
❾～10

9：25～11：25
❾～11

9：25～11：45
11～12

9：40～11：45
12～13

9：00～10：15
❺～❻

9：05～10：30
❻～❼

8：30～9：55
❹～❺

全車線通行止め
一部車線通行止め

9：15～11：05
❽～❾

8：30～12：00
13～❷

8：30～9：50
❸～❹

この区間のみ
一部車線通行止め
※車線が減りますが、
　通行できます。

9

　大会の実施に伴い、時間を区切って交通規制を行います。規制時間は、競技の進行状況により変わることがあります。
　皆さまからの温かい声援をお願いします。 問（株）新潟アルビレックスランニングクラブ（☎025-201-7666）

交通規制を実施します3月16日（日） 新潟ハーフマラソン2025 

問新潟交通（株） バスセンター案内所 （☎025-246-6333）
南部営業所、曽野木ニュータウン地内、嘉木地内で、一部区間運休が発生します。
新潟交通バス路線

問新潟交通観光バス（株）（☎025-271-1155）
一部運休が発生します。
江南区区バス

問さくら交通（株）（☎025-274-3232）
一部運休が発生します。
カナリア号

バスの運休・区間運休 詳しくは各運行事業者に問い合わせてください。

詳細は
こちらから

　江南区魅力発信プロジェクト実行委員会は、県外で生活する江南区出身の学生100人に「ふるさと江南区宅配便」を発送しました。
　受け取った学生から、たくさんの感想が届きました。

五十嵐建設工業（株）
（株）東日本福祉経営サービス

NPO法人環境パル21
中営機業（有）

亀田製菓（株）

サクラパックス（株）

（株）第一製品流通

（株）鳥梅 

（株）新潟ケンベイ

丸榮製粉（株）

山崎製パン（株）新潟工場

コシヒカリ新米2㎏

亀田縞ペンケース

亀田の柿の種、
サラダホープ、ハッピーターン

梱包用ダンボール

梱包、発送作業

にいがた うんめ豚えちご特産カレー

新潟県産新之助ごはん

新之助 南蛮えびラーメン

ケーキドーナツ

県外学生へ地元からエールを！～ふるさと江南区宅配便～県外学生へ地元からエールを！～ふるさと江南区宅配便～県外学生へ地元からエールを！～ふるさと江南区宅配便～県外学生へ地元からエールを！～ふるさと江南区宅配便～

事業者 提供内容

　地元を思い出す
品ばかりで、温かさ
を感じられました。

問地域総務課（☎025-382-4619）

「ふるさと江南区宅配便」物品等寄贈事業者一覧（五十音順、敬称略） 学生からの感想学生からの感想中身から段ボール・梱包作業まで、区内事業者
様の協力により送付しました。

　県外で頑張っている学生を応援するとともに、地元の魅力を再認識していただきたいとの思いで協賛しています。この取り組みをきっかけに、地元江南区や事業者に関心を持ってもらえると嬉しいです。

（株）新潟ケンベイ様からのメッセージ

　県外へ行っても地元の方々に支えら
れているということに気づくことがで
き、感謝の気持ちでいっぱいになりまし
た。

　これをきっかけに新潟
に拠点を置いている会社
についても調べようと思
いました。

募 集
　まちづくりパートナーシップ事業

シンポジウム 江南区の歴史まちづくりを考える
「路地はまちの宝」をテーマにした講演、江南区の成り立ちや歴史まちづくりに関す

るディスカッションなどを通して、豊かな自然に根差した江南区の歴史を紐解きます。
会場周辺のまちあるきも同時開催します。
日3月29日（土） 13時～16時半 （受付：12時から）
場北方文化博物館（沢海2）　人先着50人
￥一般1,000円 江南区民 500円（入館料を含む）
申専用フォームから申し込み　問伊藤純一アトリエ（☎025-384-0444）

くらし
　特殊詐欺被害が大幅増加
家族で声を掛け合って注意を

江南警察署管内の特殊詐欺被害は、令和６年で約１億２千万
円と、昨年の３倍以上となりました。最近は、インターネット
バンキングを利用した高額請求や、副業を名目とした詐欺が
増加しています。被害に遭わないために、「自分は大丈夫」と思
わず、家族で声を掛け合いながら、注意して過ごしましょう。
問区民生活課 生活環境係（☎025-382-4254）

特殊詐欺被害防止川柳 亀田西中学校の生徒が表彰されました
区内中学生から募った特殊詐欺被害防止川柳の中で、投票により優秀作品に選ばれ

たのは、亀田西中学校３年生の生徒の作品でした。12月23日には同中学校で表彰式が
開かれ、江南警察署からは「特殊詐欺被害防止対策として、区民の方々に伝わりやすい
川柳を詠んでいただき、ありがとうございました」と感謝の言葉がありました。

優秀作品「オレオレと 言ってくるのは だれだれ？と」
詳細は

こちらから
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パターン 2

一級建築士事務所

トイレ・駐車スペースあり

江南区公園ガイド Vol.6亀田排水路公園

　亀田排水路の上に造られた

約3kmの遊歩道で、春には桜が

咲きます。また、俳句が刻まれ

た石碑が各所にあり、文化的な

雰囲気を感じながらウォーキン

グすることができます。

春は、桜並木をお散歩！

問産業振興課（☎025-382-4821）

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は 3 月 2 日発行です。

お知らせ
弁護士無料相談（３月）
日３月６日・13日（木） 13時15分～
　16時15分 ※１人30分以内
場江南区役所
申区民生活課 区民窓口係
　（☎025-382-4203、要予約）

亀田駅東パークアンドライド駐車場 
令和７年度利用者募集
日令和７年４月１日～令和８年３月31日
人亀田駅に自家用車を停め、電車また

はバスで市内へ通勤・通学する人
　80台（応募多数の場合は抽選） 
￥年額48,000円（月額4,000円×12

か月分、一括前納）
申２月20日（木）までに専用フォーム=

右=または、申請書と必
要書類を建設課へ郵送か
持参で提出

問同課（☎025-382-4738）

第８回江南区自治協議会
傍聴のご案内
日２月27日（木） 13時半から 
場江南区福祉センター 
人先着６人（当日受付開始時に定員を超

える場合は抽選）
問地域総務課（☎025-382-4619）

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

第２回曽野木田んぼマラソン大会
参加者募集
日３月23日（日） ９時～正午
　（受付:８時から）
場曽野木中学校集合
　（田んぼマラソンコース）
人小学５・６年生男女 先着各20人
　中学生女子 先着30人
　中学生男子 先着40人

※オープン参加:小学４年生以下
先着30人

￥中学生 1,000円 小学生 500円
　（保険料含む）
申専用フォーム=右下=から
　申し込み
問曽野木田んぼマラソン大

会実行委員会 
　増田（☎090-2544-7579）

北方文化博物館
享
きょうほうびな

保雛と京の豆人形展示 
日２月22日（土）～３月23日（日）
　９時～16時半
￥大人800円 小中学生400円（入館料）

※小中学生は日曜・祝日のみ入館無料
問同館（☎025-385-2001、沢海２）

令和７年度「福寿大学」学生募集
高齢者の皆さん、楽しく学びません

か。全体講演や研修旅行などもあり
ます。

部活動名 日時
川柳の部 第２・４火曜日 午前
健康の部 第２・４火曜日 午後
探訪の部 第２・４水曜日 午前
歌謡の部 第２・４木曜日 午前
詩吟の部 第２・４金曜日 午後

場亀田市民会館
人50歳以上
￥2,500円（年間運営費）

※その他、活動費用が必要
申３月21日（金）までに電話で連絡の

上、年間運営費を添えて申し込み
※締め切り後も随時受付

問亀田福寿大学 
　小島（☎090-2474-7696）

国士舘大学男子新体操部 演技発表会
発表会ほか、新体操体験教室も開催

します。料金・座席などの詳細はホーム
ページ＝右下＝から確認してください。
日３月23日（日） ９時15分から
　（開場：８時45分から）
場鳥屋野総合体育館
　（中央区神道寺南２）
問同館（☎025-241-4600）

東日本大震災を語り継ぐ
映像上映や紙芝居、防災情報を通し

て、南三陸町で被災された方との交流
の様子を報告します。
日３月９日（日） 14時～15時半
場亀田地区コミュニティセンター
問亀田縞応援隊 
　青山（☎080-5654-5718）

はじめての離乳食講習会 手帳

離乳食の進め方、情報交換、試食
日３月21日（金） 13時半～14時50分
　（受付：13時15分から）
場亀田健康センター
人生後５か月頃の赤ちゃんの保育者
　先着15人
持バスタオル（乳児連れの場合）
申２月19日（水）から市役所コールセン

ター（☎025-243-4894）へ

ステップ離乳食講習会 手帳

離乳食の進め方、グループワーク、試食
日３月21日（金） 10時～11時20分
　（受付：９時40分から）
場亀田健康センター
人生後６か月以降で、２回食・３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保育者
　先着15人
持バスタオル（乳児連れの場合）
申２月19日（水）から市役所コールセン

ター（☎025-243-4894）へ

妊婦歯科健診 手帳

歯科健診・お口の個別相談
日３月６日（木）
　①13時 ②13時半 ③14時
場亀田健康センター
人母子健康手帳の交付を受けた妊婦
　（30週頃まで） 先着25人
持妊婦歯科健診受診票
申専用フォーム＝右＝
　から申し込み
問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4316）

育児相談 手帳

日３月18日（火）
　①９時半 ②10時 ③10時半
場亀田健康センター
人区内在住の乳幼児とその保育者
　各回先着15組
申２月19日（水）から健康福祉課 地域

保健福祉担当（☎025-382-4138）へ

各種健診 手帳 

対象者には順次案内を郵送します。
〇股関節検診・母体保護相談
〇１歳誕生歯科健診
〇１歳６か月児健診
〇３歳児健診
問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4340）

どう選ぶ？ 保育園・幼稚園・こども園？
各園の特徴・選び方・子育て支援制度

について学びます。
日３月19日（水） 10時～正午
公民館 定員（先着） 問い合わせ先
亀田 20人 025-382-3703
曽野木 10人 025-280-6810
横越 10人 025-385-2043

※曽野木・横越は亀田での講座の様子を配信
人就学前児の保護者（祖父母も参加可）

各館保育あり（おおむね6か月～就学前児）
申2月17日（月）～3月12日（水）（保育希

望者は3月6日（木）まで）に各館へ電話
※亀田地区公民館のみ

専用フォーム＝右＝
からも申し込み可

子育て 子育てに関するお知らせ
　　 ……母子健康手帳を持参手帳

健康・福祉

健康・福祉に関するお知らせ

献血にご協力ください（３月）
日①３月８日（土）
　　９時半～正午、13時半～15時半
　②３月10日（月） ９時半～正午
　③３月29日（土）
　　10時～正午、13時半～16時
場①イオンモール新潟亀田インター

　（下早通柳田１）
　②中央卸売市場
　③アピタパワー新潟亀田店
　　（鵜ノ子４）
持献血カード（初めての人は運転免許

証などの身分証明書）
問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4316）

運動でヘルスアップ
自宅でできるストレッチ、筋トレな

ど健康づくりのための運動とお話
日３月17日（月） 13時半～15時半 
　（受付：13時15分から） 
場亀田総合体育館　人先着12人
持内履き、飲み物（水・お茶）、タオル
申２月17日（月）～25日（火）に健康福祉

課健康増進係（☎025-382-4316）へ

健康相談
保健師・栄養士による相談

日３月24日（月） 
　①13時20分 ②14時10分 ③15時
場亀田健康センター
申健康福祉課 地域保健福祉担当
　（☎025-382-4138、要予約）

冬は、夏よりも落雷時の被害が大きくなる傾向があります。
冬の積乱雲は背が低く規模が小さい一方で、雷のエネルギーは夏の100倍

以上に達することもあります。特に、日本海側で発生しやすく、注意が必要です。
この時期は、急に天候が変わることも多いため、普段から対策をしておきましょう。

雷が鳴り始めたら…
〇速やかに屋内や車内に避難
　・鉄筋コンクリートの建物は、比較的安全
　・木造の建物では、壁・天井・家電から１ｍ以上離れると安全性が向上
〇不要な家電のコンセントを抜く
　・電線やアンテナを通して大きな電気が流れ込み、家電が破損することを防ぐ
　・電気が流れすぎない機能付きの電源タップを使用することも効果的

A.A.A.A.

落雷対策は
どうしたらよいの？Q.Q.

江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索 !!　（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）

区役所
　だより

令和2年
（２０20年）

こうなん
緑と調和した 賑わいと安らぎのあるまち 江南区 第311号

江南区　人口：68,594 人（－12） 男：33,394 人（＋11） 女：35,200 人（－23）　世帯数：27,281 世帯（＋５）　面積：75.42㎞２　令和２年１月末現在（カッコ内は前月比 住民基本台帳による）

編集・発行：新潟市江南区役所地域総務課
〒950‐0195 新潟市江南区泉町3‐4‐5
電話 ：025‐383‐1000（代表）
FAX：025‐381‐7090
ホームページ：http：//www.city.niigata.lg.jp/konan/

3月15日

対　象 江南区内にお店や事業所を持つ事業者
申し込み 地域総務課 （☎025-382-4619）

広告募集中

17,000部/月2回発行
縦3.9cm×横7.9cm
1回 7,000円

問地域総務課 地域・防災グループ（☎025-382-4526）




