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-----------------------------------------------------------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　----------------------------------------------------------------------------------------------------

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は 4 月 21 日発行です。

江南区郷土資料館からのお知らせ
江南区郷土資料館（江南区文化会館内）
（☎025-382-1157）
＜受付時間＞10：00～16：30
※毎週金曜、年末年始（12/29～1/3）は休館

４月 昔語りの会
旧横越町やその周辺地域に伝わる昔話を、横越語り部サークルの皆さんが、横

越の方言で語ります。今月は「グツとかか」など４つのお話です。
日４月27日（土） 14時～同45分
場江南区文化会館

▲案内冊子 ▲封筒

問健康福祉課 健康増進係（☎025-382-4316）

受ける健（検）診を決め、受診場所、受診日を決めましょう。
予約制の健（検）診は、それぞれ予約開始日、予約先が異なりますのでご注意く

ださい。

（年齢は令和７年３月31日時点）
生活習慣病やがんは、自覚症状が現れる前の早期発見が大切です。
健康診断は、身体の状態を確認する年に１回の機会です。
ご自身の受けられる健（検）診をご確認ください。

40歳以上の対象者に受診券の発送を
始めています。

加入中の健康保険により、受診券が異なります。
保険証と受診券が合っているか、確認してください。
※健康保険が変わった場合は受診券の変更手続きが必要です。

受診前に問い合わせください。
ただし、新潟市国民健康保険から後期高齢者医療制度に変わった場合は
そのまま使えます。

「横越健康センター」での肺がん検診日程が例年より早くなっています。
実施日 午前 午後

４/10（水） 【男性】９：00～11：00 【男女】13：00～14：30
４/11（木） 【女性】９：00～11：00 【女性】13：00～14：30

肺がん検診は予約不要です。受診券、健康保険証、肺がん検診個人記録
票を持参し、直接会場へお越しください。

受診券を順次発送

健（検）診メニュー

対象者

毎年１回、健康診断で健康チェック！毎年１回、健康診断で健康チェック！

集団：集団健（検）診で受けるもの　　　施設：委託医療機関で受けるもの

健（検）診の種類 対象者 自己負担額

特定健診 施設 40歳以上の国民健康保険、
後期高齢者医療制度加入者

40～59歳：500円
60歳以上：無料

肺がん（結核）集団 40歳以上 無料

胃がん

集団 バリウム検査：40歳以上 40歳：無料
41～69歳：1,000円★

施設

バリウム検査：
40歳、45歳、50歳以上
内視鏡検査：
40歳、45歳、50歳以上の偶数年齢

40歳：無料
45、50歳～59歳：2,000円★
60～69歳：1,000円★

大腸がん 施設 40歳以上 40歳：無料
41～69歳：1,000円★

乳がん 集団
施設

40歳以上の偶数年齢の女性
※施設検診は40～69歳が対象
※前年度未受診者も対象

40歳：無料
41～69歳：1,000円★

子宮頸がん 施設 20歳以上の偶数年齢の女性
※前年度未受診者も対象

20歳：無料
21～69歳：1,000円★

前立腺がん 施設 50歳から５歳間隔の年齢の男性 50～65歳：1,000円★

ピロリ菌 施設 40歳 1,000円

肝炎ウイルス 施設 一度も検査を受けたことがない人 無料

・70歳以上は無料
・69歳以下で、市民税非課税世帯の人は無料（14日前までに申請書の提出が必要）
・★は新潟市国民健康保険加入者の自己負担額が半額
・生活保護受給者は事前に健康福祉課で発行する証明書が必要

受け方や日程、対象年齢など、
詳しくは冊子をご確認ください。

対
象
者

新潟市国民健康保険
加入者（40-74歳）

新潟県後期高齢者
医療制度加入者

左記以外で、職場や被扶
養者向けのがん検診の
機会がない人

受
診
券

・特定健康診査
・がん検診

・後期高齢者健康診査
・がん検診

・がん検診

▲受診券（緑） ▲受診券（ピンク） ▲受診券（青）

申し込み

特定健診
胃がん検診

大腸がん検診

子宮頸がん検診
肝炎ウイルス検査
ピロリ菌検査

施設検診集団検診

乳がん検診
前立腺がん検診

（40・45：50歳～）

予約が必要

胃がん検診
乳がん検診

予約が必要予約は不要

肺がん検診

魅力発信動画が完成！江南区の秋の景色を堪能
市の魅力発信動画「NIIGATA JOURNEY」を公開しました。
新潟市出身の人気動画クリエイター“ゆきりぬ”さんが、市内各地を回り、秋冬の

魅力をたっぷりお届けする内容となっています。
ゆきりぬさんは北方文化博物館（江南区沢海）

を訪問。建物や美術品を鑑賞し、新潟の歴史・文
化を堪能しました。

ドローンカメラによる美しい映
像も随所にちりばめられています。

ぜひご覧ください！

問広報課（☎025-226-2111）
消防情報

消太 の視点く
ん 点検していますか？火災警報器

点検ボタンを押すか、
点検ひもを引っぱり、
音が鳴るかを確認！

24時間365日皆さんの自宅を守っている住宅用火災警報器。
いざという時、作動しなかったら…と思う前に、点検を行いましょう！

警報器に反応がない場合は、電池切れです。
電池又は住宅用火災警報器本体を交換しましょう。

ピーピーピーピー

動画は
こちらから

総務大臣から委嘱された行政相談委員が、国の仕事に関する困りごとの相談
に応じています。相談は無料で、秘密は堅く守られます。

場所 日程 時間 担当
亀田地区コミュニティセンター 偶数月第１木曜日 10：00～11：30 石澤正明
横越出張所 偶数月第１水曜日 14：00～15：30 藤田繁夫
曽野木連絡所 奇数月第２金曜日 10：00～11：30 佐藤久美子

大江山農村環境改善センター 偶数月第３水曜日 14：00～15：30 藤田繁夫
または石澤正明

問区民生活課 区民窓口係（☎025-382-4203）

こんな時は行政相談委員へ

＼ご注意ください／＼ご注意ください／

問江南消防署 予防課 予防調査係（☎025-381-2327）




