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江南区親善大使を使ってPRしませんか
詳しくはこちらから

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申込不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

毎月第１・第３木曜日開催
弁護士無料相談（３月）

日３月７日（木）、21日（木）
　午後１時15分～４時15分
場江南区役所 ３階 入札室
内法律相談 ※要予約。１人30分以内
申区民生活課 区民窓口係

☎025-382-4203

健康相談（３月）

日３月25日（月） ①午後１時20分～
　②２時10分～ ③３時～
場亀田健康センター ２階 集団健診室
内保健師・栄養士による相談 ※要予約
申健康福祉課 地域保健福祉担当

☎025-382-4138

献血にご協力ください（３月）

日①３月９日（土）、28日（木）
午前10時～正午、午後１時30分～４時
②３月11日（月） 午前９時30分～正午

場①イオンモール新潟南
　②新潟中央卸売市場
持献血カード（初めての人は運転免許証

などの身分証明書）
問健康福祉課 健康増進係

☎025-382-4316
自宅でできる運動ご紹介します

運動でヘルスアップ
自宅でできる運動やストレッチ等のポ

イントを、実践を交えて伝えます。健康
維持のために少しずつ体を動かし始めて
みませんか。
日３月18日（月） 午後１時30分～３時

30分（受付:１時15分～）
場亀田総合体育館
内自宅でできるストレッチ、筋トレなど

健康づくりのための運動と講話
人先着12人
持内履き、飲み物（水かお茶）、タオル
申２月19日（月）から26日（月）までに健

康福祉課 健康増進係 
☎025-382-4316

※申込者には事前に詳しい案内を送付

亀田駅東パークアンドライド駐車場
令和6年度利用者募集

亀田駅東口に設置しているパークアン
ドライド用駐車場の、４月以降の利用者
を募集します。交通渋滞緩和や環境保全
のため、積極的な利用をお願いします。
日利用期間：４月１日（月）～令和７年３

月31日（月）
￥利用料：年額48,000円
　（月額4,000円×12月、１年分一括前納）
人利用対象：亀田駅に自家用車を停め、電

車またはバスで新潟市内へ通勤・通学
する人（その他条件は募集要項で確認）
募集台数：80台

（申し込み多数の場合は抽選）
申２月22日（木）までに所定の申請書に

必要書類を添え、建設課に直接提出ま
たは郵送で申込
※申請書および募集要項は建設課窓口

３/20（水・祝） 新潟ハーフマラソン2024に伴う交通規制のお知らせ
マラソン大会の実施に伴い、江南

区内で時間を区切り交通規制を行い
ます。規制時間は、競技の進行状況
により変わることがあります。

区民の皆さんの温かい声援をお願
いします。

問㈱新潟アルビレックスランニングクラブ
☎025-201-7666

バスの運休・区間運休のお知らせ
詳しくは、各運行者にお問い合わ

せください。

【新潟交通バス路線】　
　南部営業所、曽野木ニュータウン
地内、嘉木地内で、一部区間運休が
発生します。　
問新潟交通㈱バスセンター案内所

☎025-246-6333

【江南区区バス・カナリア号】　
　一部運休が発生します。
問江南区区バス：新潟交通観光バス㈱

☎025-271-1155
カナリア号：さくら交通㈱

☎025-274-3232
地域総務課

☎025-382-4619

新潟中央インター新潟中央インター

姥ケ山インター姥ケ山インター

イオンモール
新潟南
イオンモール
新潟南

鵜ノ子インター鵜ノ子インター

茅野山インター茅野山インター

亀田インター亀田インター

13km
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交通規制予定時間

9：10～10：55
❼～❽

8：30～12：00
❶～❷

8：30～12：00
❷～❸

❾

9：15～11：25
❾～10

9：25～11：25
❾～11

9：25～11：45
11～12

9：40～11：45
12～13

9：00～10：15
❺～❻

9：05～10：30
❻～❼

8：30～9：55
❹～❺

8：30～9：50
❸～❹

全車線通行止め
一部車線通行止め

9：15～11：05
❽～❾

8：30～12：00
13～❷

この区間のみ
一部車線通行止め
※車線が減りますが、
　通行できます。

におよび区ホームページ（下記二次元
コードよりアクセス）で入手
可能

問建設課 ☎025-382-4738

亀田地区公民館
江南区文化会館内  ☎ 025-382-3703

子育て講座
「どう選ぶ？保育園・幼稚園・こども園」
日３月26日（火） 午後１時30分～３時30分
場同館 多目的ルーム１・２
内保育園、幼稚園、認定こども園、それぞ

れの保育・教育内容の違いや市や県、
民間の子育て支援などに関するお話
講師:斎藤裕（新潟県立大学教授）

人未就学児の保育者、祖父母など
先着20人
保育あり 先着９人（３か月から２歳まで）

申２月19日（月）午前９時から
同館へ電話、または右記二
次元コードより申込

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

江南区バドミントン交流会
日３月17日（日） 午前９時～（受付:８時

30分～）
場亀田総合体育館
人６人以上のチーム

※男女混合も可。A〜Dのクラス別
￥一般6,000円　高校生以下4,000円
申３月３日（日）までに亀田総合体育館に

備え付けの申込書に必要事項を記入し、
体育館窓口に提出または大会事務局に
郵送

問江南区バドミントン協会事務局 山﨑 
☎090-7265-6515

　〒950-0114 江南区茗荷谷348-2

よりなせ家展
24名の作家による素晴らしい作品をご

覧頂き、地域の皆さんと交流を図ります。
日３月13日（水）～16日（土）
　午前９時～午後５時（初日は午後１時
から、最終日は午後３時まで）
場亀田地区コミュニティセンター
　多目的ホール
問亀田小学校区コミュニティ協議会
　坂井 ☎090-3142-9668
令和６年度「福寿大学」学生募集

高齢者の皆さん、楽しく学びませんか。
全体授業（講演・研修旅行など）のほか、
各部ごとに月２回授業を行っています。

内容と日時
・川柳の部 第２・４火曜日の午前
・歌謡の部 第２・４木曜日の午前
・健康の部 第２・４火曜日の午後
・探訪の部 第２・４水曜日の午前
・詩吟の部 第２・４金曜日の午後
場亀田市民会館
人50歳以上の人
￥2,500円（年間運営費）

※その他、部活動費用が必要
申３月８日（金）までに電話にて連絡の上、

年間運営費を添えて申込
※締め切り後も随時申込可能

問亀田福寿大学 小島 
☎090-2474-7696
無料カウンセリング

無料カウンセリングを行います。夫婦、
家族、仕事、人間関係などさまざまな悩
みに心理カウンセラーが対応します。
日３月10日（日） 午前９時～正午
場クロスパルにいがた（中央区礎町３）
人先着10人
申新潟県カウンセリング協会 傾聴の会

阿部 ☎025-374-6544

バス運休の詳細




