
亀田地区公民館のサークル体験

亀田で学ぼう身近な法律 亀田陶芸クラブ みやび会

みんなで生き生きしませんか

折り紙クラブ

ギターサークル弾

千鶴会

ぴーすままぁず

めざせ!! 100歳! まる太極の力 

椿の会 シルバーローズ

かめだ落語会

コカリナサークル「カナリヤ」

活動日の３日前までに、同館へ電話または来館で
申し込み （平日午前９時から午後５時まで）

亀田地区公民館（江南区文化会館内）
※詳細な活動場所は、当日、受付にある

案内板をご確認ください。

申し込みについて

活動場所

安全・安心な毎日を過ごすための基礎的・一般的な
法律知識を身に付けましょう。新聞記事などに対して
質問・疑問等がありましたらお持ちください。

法律学習会

日3/4（月）、18（月）
9：30～11：30
※当日参加可

クラシックギターを始めてみたい方、一緒に練習し
てみましょう。技術の向上とギター仲間の親睦が目的
のサークルです。時には合奏等も楽しんでいます。

クラシックギター練習

日�3/5（火）、12（火）
　10：00～11：00
持�クラシックギター
　（持っていなくても参加可）

少人数ですが、元気で明るい小林先生のもとアニメ
音楽やクラシックなど、皆で楽しく歌っています。ぜ
ひ一緒に歌いましょう。

コーラス体験

日�3/14（木）、28（木）
　10：00～12：00

福祉施設での演奏活動をメインに、映画音楽や懐メ
ロ等、お馴染みの曲を演奏。メンバーの平均年齢は74
歳ですが、全員が元気で若々しく活動中。

合奏体験・見学

日3/12（火）、26（火）
　14：00～15：00
持�楽器
　（持っていなくても参加可）

落語を体験してみませんか。当会のメンバーの落語
を見学した後、実際に短い小話や落語での自己紹介に
チャレンジしてみましょう。

かんたん小話に挑戦

日�3/1（金）
　14：00～15：00

楽しく折り紙をして過ごしましょう。作った作品は
持ち帰ることができます。

折り紙体験

日�3/12（火） 
　13：00～15：00
￥�100～300円
　（材料代、体験作品による）

太極拳、ストレッチを通して将来寝たきりにならな
い、100歳まで元気で動ける体、働ける体づくりを目
指しています。

太極拳の体験、ストレッチ

日�3/7（木） 
　13：30～14：10
持�動きやすい服装

新潟県民謡や東北民謡など、三味線と唄の上達を目
指して練習に励んでいます。「民謡を唄ってみたい」
という方、一緒にチャレンジしてみませんか。

民謡の唄の体験

日�3/4（月）、11（月）
　10：00～11：30

コカリナを使って音を出す体験をし、簡単な曲に
チャレンジします。

コカリナ演奏体験

日�3/8（金）、22（金）
　10：00～11：30
申�各日１週間前の金曜まで

日本舞踊を基本に、新舞踊や民謡も交えながら踊っ
ています。身体を動かして、笑顔と健康維持につなげ
てみませんか。

日本舞踊の体験・見学

日�3/13（水）、27（水）
　13：10～15：00

食器として使用する小鉢を作ります。陶芸の楽し
みに触れてみませんか。

小鉢の制作

日�3/13（水）
　9：30～11：30
￥�500円（材料代）
持�エプロン、タオル

壁に掛けられる花瓶を作ります。とても素敵な作品
になると思います。一緒に楽しみましょう。

花瓶の制作

日�3/8（金）、22（金）13：00～
16：00 ※両日参加できる人

￥�700円（材料代）
持�エプロン、タオル

江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索!!（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）

江南区　人口：67,642 人（−45） 男：32,957 人（−19） 女：34,685 人（−26）　世帯数：28,345世帯（＋5）　面積：75.42㎞２　令和６年１月末現在（カッコ内は前月比 住民基本台帳による）
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2月18日

区内の他の公民館（大江山、曽野木、横越、両川）でも、さまざまなサー
クル活動を実施しています。会員募集中のサークル一覧表は市ホーム
ページ（右記二次元コードよりアクセス）で公開している
ほか、区内の公民館でも配布しています。

この機会にやりたい、学びたい活動をさがしてみては
いかがでしょうか。

会員募集中のサークル
 ↑中央区

↓秋葉区 荻川駅↓

イオン
モール●

アピタ●
ウオロク●

亀田第一病院●

日本海東北自動車道

国道49号

城所

江南区役所●

亀田西
中学校●国

道
４
０
３
号

↑
越
後
石
山
駅

亀
田
駅

公民館では、たくさんの団体が、音楽、美術、運動など、さまざまな活動をしています。
何か始めてみたい、仲間作りをしたいと思う方、３月はサークル活動を体験できる機会がたくさん

あります。申し込みをお待ちしています！　問亀田地区公民館 ☎025-382-3703




