
子どもが自分らしく
生きるためのサポートについて

考えよう

令和５年度江南区男女共同参画地域推進員企画事業

江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索!!（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）

江南区　人口：67,687 人（−20） 男：32,976 人（−10） 女：34,711 人（−10）　世帯数：28,340世帯（＋16）　面積：75.42㎞２　令和５年12月末現在（カッコ内は前月比 住民基本台帳による）
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2月 4日

り災証明書の交付と被災相談窓口の開設について

令和６年能登半島地震関連

問地域総務課 ☎025-382-4619

男女共同参画とは？

講師紹介

当日の様子

新潟市の現状は？

子世代の特徴とは？
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子どもの価値観の形成に大きく影響する「親子間のアンコンシャ
ス・バイアス（無意識の思い込み）」。男女共同参画の視点を踏まえ、
子どもが自分らしく生きられるように親ができるサポートについ
て考える座談会を実施しました。

市では、男女が互いにその
人権を尊重し、性別にかかわ
りなく個性と能力を十分に発
揮できる社会を目指し、各区
に男女共同参画地域推進員を
設置し、区民の意識啓発、理解
促進のための取り組みを行っ
ています。

曽野木地区公民館で、り災証明書の交付を行っています。
また、交付にあわせて、同会場に各種支援制度の相談・申請が行える窓口を開設しています。

※江南区役所庁舎では、り災証明書の申請受付のみ実施しており、交付は行っておりません。

○会場：曽野木地区公民館（天野２-７-２）
○開設期間：３月31日（日）まで開設中

午前９時～午後６時
（土日、祝日も開設。混雑が予想されるため、
平日の利用をおすすめします）

○持ち物：上記ご案内文書に記載しています。

※り災証明書は、郵送から窓口での交付に変更となり
ました。
支援制度など、詳細は市報１面をご覧ください。

●対象となる方●
り災証明書の申請がお済みで、ご案内文書が届いた方
※ご案内文書は、被害認定調査が済んだ方から

順次発送しています。

男性も女性も

いっしょに

参加（単に加わるだけ）ではなく、
一緒に考えて変えていこう

現在中学生から大学生までの子世代は「Z世代」と呼ばれ、親世代
とは情報の取り入れ方などが大きく異なっています。

親世代として男女共同参画地域推進員２名、子世代として大学生２名が、服装や進路などのテーマについて、各世代の“当たり前”を共有しました。

指田 祐美さん（NPO扉代表）
内閣府をはじめ、行政施設やNPO団

体などで、ジェンダーによる差別や偏見
によって引き起こされる問題を伝えて
います。

Z世代はインターネットの
膨大な情報網から情報
を選んで受け取っており、
ジェンダーレス、多様性が
当たり前になっ
てきています。

二人は福祉職を目指していると聞いたけれど、
親からの反応はどうだった？

親の「当たり前」が、
子どもの選択を妨げていないかな

※第３次新潟市男女共同参画行動計画より

【例】
制服の形　　　　　　　　　
　　　　　　　ランドセルの色

進路選択　　　　　

学校や子育ての場面でも、
社会通念・慣習・しきたりがあるよね

子世代と親世代がそれぞれもつ「価値観」を共有して、
子どもが自分らしく生きられるためのサポートについて考えることが大切

「社会通念・慣習・しきたりが男女で平等だ」と感じている人の割合

～服装について～ ～進路について～

9.3%

男女
共同
参画

目標値は
15%以上

身につけるものなどに関して、選択肢が増えてきているように思えますね。
親子の考えがぶつかりあってしまっても大丈夫。
子どもの選択をまずは尊重し、お互いの感じ方を伝え合うことが大切です。

職業の男女比やイメージに関係なく、
子どもの選択を応援できたらいいですね！

家族が福祉関係ということもあり、賛成してくれて嬉しかったです。
「ジェネレーションギャップかな？」という感じで受け入れてくれました。

私の周りにも、普段からメイクしている男子が増えていますよ。

私は黒が好きな色だったので黒にしました。
親の方が「本当に黒でいいの！？」とびっくりしていましたね。

山田くんは今日メイクをしているよね。ご家族から理解してもらえた？

僕たちの時は、制服の基本は男子がパンツ、女子がスカートだったね。

私が通っていた高校では、女子もパンツスタイルを選べるようになりました。

ランドセルの色も、最近カラフルになってきているよね。二人は何色だった？
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２　「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は 2 月 18 日発行です。

江南区のホームページなどで活躍中の江南区親善大使のイラストを、企
業・団体や個人企業でも活用できます。企業PRや商品のパッケージデザ
イン、個人のブログなどに、江南区のキャラクターを活用してみませんか。 
■企業・団体の方、個人事業主が営利目的で使用する場合

所定の使用登録申請書を提出し、使用登録証の交付を受けることで、企業な
どのポスター、チラシ、ホームページをはじめ、商品のパッケージなどにもキャ
ラクターを使うことができます。

■個人で使用する場合
　申請は必要ありません。区ホームページから
イラストデータをダウンロードしてご利用ください。

問地域総務課 ☎025-382-4619

市では、新潟の楽しみ方・暮らし方・まちづくりについて紹介するシティプロモー
ションページ「What's NiiGATA」を開設しています。

同ページでは、新潟市出身で若者に
人気の動画クリエイター“ゆきりぬ”さ
んが、ご本人の視点で新潟市の魅力を
発信する広報動画が公開されています。

第一弾は、ゆきりぬさんが「新潟観光」
と「新潟暮らし」をテーマに、新潟市の
観光地や食、文化などを堪能する内容
となっています。

今回、新たに秋・冬の季節に
あわせた魅力発信動画を作成
しています。　

撮影場所の1つに北方文化
博物館（江南区沢海）が選ばれ、
伊藤邸の大広間からゆきりぬ
さんが秋の景色を楽しむ姿が
撮影されました。

新しい動画は、3月中旬頃、ウェブサイトWhat's
　NIIGATA（右記二次元コード）で公開予定です。
楽しみにお待ちください！

市公式YouTubeでも、撮影中の
様子を少しだけ公開しています！

二次元コードから
アクセスしてご覧く
ださい。

私たち江南区親善大使を使ってPRをしませんか？

問健康福祉課 健康増進係 ☎025-382-4316

■作り方
①小麦粉とベーキングパウダーを合わせてふるっておく。牛乳は温めておく。
②ボールに卵と砂糖を入れ、50℃くらいの湯せんをしながら白くもったりす

るまで泡立てる。
③湯せんから外してバニラエッセンスを加えて混ぜ、粉をふるい入れてさっく

り混ぜ、牛乳を加えて混ぜる。
④耐熱皿にクッキングシートをしき、③の１/６量を流し入れて丸く広げ、ふ

んわりとラップをかける。
⑤電子レンジ600Wで約１分30秒加熱する。（お使いの機種によって加熱時間

は調整して下さい）
⑥火が通ったらレンジから取り出し、粗熱をとる。
⑦生クリームに砂糖を加えてホイップし、バニラエッセンスを加える。バナナ

へレモン汁をふりかけておく。
⑧⑥のクッキングシートを外し、
　真ん中に⑦のクリームとバナナをはさむ。

バナナオムレット

電子レンジを使って、ふんわりしっとりした生地が手軽に作れます。
季節の果物を使ってアレンジしても楽しめます。

栄養価（ １ 人分 ） エ ネ ル ギ ー：
357kcal、たんぱく質：6.2g、脂質：
10.5g、炭水化物：61.5g、塩分：0.2ｇ

アスパーク亀田内
　☎025-383-1001

※料金の記載のないものは無料です
※特に記載のないものは申し込み不要です

江南区文化会館からのお知らせ

スタインウェイ弾き込み希望者募集（４～６月分）
フルコンサートピアノの性能を引き出すため、無償で弾き込みをしてくれる

人を募集しています。
日毎週火曜日 午前10時～正午
場同館 音楽演劇ホール
人ピアノ教室の先生、大学・専門学校でピアノを専攻した人
　各日先着１人（または１グループ） ※４～６月の間に１回のみ

機種：スタインウェイD-274／詳しい条件は要問い合わせ
申同館へ電話

第６回江南区演劇祭 市民演劇「橋を渡ったら泣け」
日２月17日（土） 午後６時～ （開場:５時30分）
　２月18日（日） 午後２時～ （開場:１時30分）
場同館 音楽演劇ホール
内未曾有の災害から生き残った人々が、争いを繰り返しながらも人間らしく生

きようとする物語です。
人各回先着400人（全席自由） ※未就学児の入場不可
￥一般1,500円（当日2,000円）、高校生以下 500円
申来館にて申込、または右記二次元コードより件名に「演劇観覧

希望」と入力し、空メールを送信
問江南区演劇公演実行委員会 東

とうじょう

城 ☎090-9015-0876

詳細はこちら

藤五郎じい 姫ちゃん 高ナシ係長スイートくん 十全さん

消防情報

消太 の視点く
ん 令和５年 江南区の火災概況

住宅火災を防ぐための対策
○枯れ草の近くでは、焚き火をしないこと。
○指定された場所での喫煙は避け、吸い殻は必ず消し、投

げ捨てないこと。
○火気の使用中は、その場を離れず、使用後は完全に消火

すること。
○火遊びはしないこと。

江南区の火災件数は、年々増えています!

令和５年には、22件の
火災が発生しました。

その中で、枯れ草火災
が最も多く７件を占めて
います。
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新潟市×ゆきりぬ 魅力発信動画 間もなく解禁！
人気クリエイター ゆきりぬ さんが北方文化博物館の景色を堪能

秋の雰囲気を感じる

大広間から庭園を望む

展示された大皿を鑑賞

■材料（６個分）

問江南消防署 市民安全課 予防調査係 ☎025-381-2327

・薄力粉���������110ｇ 
・ベーキングパウダー� 小さじ１
・卵������������ ３個
・砂糖���������� 130ｇ
・バニラエッセンス���� 少々
・牛乳��������� 大さじ２
・生クリーム�������100cc
・砂糖��������� 大さじ１
・バニラエッセンス���� 少々
・バナナ����������６本
・レモン汁���������適量
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　----------------------------------------------------------------------------------------------------

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申込不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

亀田地区公民館
江南区文化会館内  ☎ 025-382-3703

プチプチひろば
０歳児と保護者のための憩いの広場で

す。育児について、友だちづくりなどお
しゃべりのできる居場所です。
日２月13日（火）、27日（火）　
　午前10時～11時30分
場同館 保育室
人０歳児とその保護者（未就園児の兄弟

姉妹は０歳児と一緒に参加可）
持バスタオル（マットの上に敷いて使用）

学習用に部屋を開放します
日２月10日（土）、24日（土）
　午前９時～午後５時
場同館 講座室１ 
人中高生を優先 10人

横越地区公民館
いぶき野 1-1-2 ☎ 025-385-2043

毎月第２火曜日開催
みんな おいでよ！「子育てひろば」

０歳からのお子さんと保護者の交流の
場です。子育てサポーターと、色々なこ
とをおしゃべりしませんか。
日２月13日（火） 午前10時～11時30分
場同館 保育室
内情報交換、絵本の読み聞かせ、わらべ

うた、親子のふれあい遊びなど
人未就園児とその保護者
持着替え、飲み物

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

ほのぼの江南
ひきこもりなど社会とつながることに

不安を感じている人が、気軽に安心して
自由に過ごせる居場所です。
日２月14日（水） 午前10時～午後４時
場江南区福祉センター 会議室
内おしゃべりやお茶を飲んだり自分がや

りたいことをして過ごせます。
問江南区社会福祉協議会

☎025-250-7743
北方文化博物館設立78年企画

今年も「合格餅」を先着78人の来館者
に配布します。当主伊藤文吉の「文」の字
があしらわれた、五角形の餅です。

同日に三人餅つきを披露し、雑煮にし
て振る舞います。
日２月11日（日・祝）

●合格餅配布 午前９時～
●三人餅つき 午前11時～

場北方文化博物館（沢海２-15-25）
￥高校生以上 800円（入館料）

※日曜・祝日は小中学生無料
問北方文化博物館 ☎025-385-2001

亀田縞応援隊 講演会
亀田縞応援隊のこれまでの歩みをお話

しします。講演後、希望者で綿くりと糸
つむぎの体験会を行います。
日２月18日（日） 午後２時～４時
場亀田あけぼの会館
問亀田縞応援隊 青山

☎080-5654-5718
市民公開講座

「早く見つけよう！おなかの病気」
日３月９日（土） 午後２時～４時
場新潟テルサ ２階 特別会議室
　（中央区鐘木185-18）
内講演「身につけよう正しい腸活」「最近

の内視鏡検査と治療」
人先着50人
申平日午後１時から５時までに亀田第一

病院 ☎025-382-3319
市民公開講座

「アレルギー疾患の理解を深めよう」
日２月12日（月・休）
　午後１時30分～４時
場新潟ユニゾンプラザ ４階 大会議室
　（中央区上所２-２-２）
内アレルギー疾患に関する講演会と医療

相談
問新潟アレルギー研究会

☎0250-62-2780

楽しく学ぶ！防災体験

12月16日、江南区文化会館で「楽しく学ぶ！防災体験」が開催され、
親子5組12人が参加しました。

パッククッキングでは、災害時のお米の炊き方を学んだ後、非常食
であるアルファ米との食べ比べを行いました。また、切り干し大根サ
ラダや、お麩を使ったスイーツ試食のほか、災害時にも役立つ毛布を
使った応急担架や紙食器づくり、防災クイズを通して災害時の適切な
行動を学びました。

参加者からは「普段から家族で防災に
備える必要を改めて感じました」「体験す
ることで防災の知識や対処方法が身につ
いた」といった声が聞かれました。

先月発生した能登半島地震では、区内
に避難所が開設されました。普段から災
害について学ぶことで防災意識を高める
ことが大切です。

楽しく学ぶ！防災体験楽しく学ぶ！防災体験

レンズレンズでで
キャッチキャッチ

ごはんの炊き方を学びました 毛布で応急担架づくりに挑戦！

江南区自治協議会は、区民と行政との協働の
要として、地域の課題を解決するため活動して
います。

区自治協議会は本会議のほか、少人数の部会
に分かれ、各分野での課題解決に取り組んでい
ます。
「安心安全部会」では、高齢者や子育て世代な

ど、年齢や性別にかかわらず安心して生活する
ことができる江南区を目指し、様々な取り組み
をしています。

今年度の提案事業であるパパママ銭湯の第１
回が１月19日に開催されました。

このイベントは、子育て中のパパ・ママが日頃
の忙しさを忘れてゆっくりお風呂に入ったり、
リラックスしたりできるものです。その間、赤
ちゃんは一時的にお預かりします。

当日は子育て中のパパ・ママと赤ちゃんが６
組参加し、自分の時間を過ごしました。

３月は、子連れ防災おはなし会をあわせて実施します。
日３月８日（金）、22日（金） 午前10時30分〜午後１時
場亀田清掃センター附属休憩所「田舟の里」
人０歳から２歳のお子さんがいるパパやママ 各日先着８組
￥大人一人あたり入浴料200円、弁当代900円
内①防災おはなし会 ②ランチ・お風呂
申詳細は右記二次元コードより確認し、インスタグラムの

メッセージから申込 ※江南区民限定先行受付あり
問NPO 法人はぐハグ メール:papamamasento@gmail.com
　地域総務課 ☎025-382-4624

パパママ銭湯 始まりました

■道路の除雪状況
新潟市ホームページから「除雪状

況提供システム」と検索してください。

■天気予報
新潟地方気象台ホームページで

確認してください。

■新潟市LINE公式アカウント
メニューバナーに最新の雪情報

を表示しています。※ 同アカウン
トで「防災情報」の受信設定をして
いる人には、プッシュ通知で大雪情
報を配信

■公共交通機関の運行状況

大雪に備えましょう

日ごろから降雪などの
気象情報を確認しましょう

備蓄品（３日分を目安）
などを準備しましょう

大雪は「災害」です
大雪時は、外出を
控えましょう

「友だち登録」
はこちらから

JR東日本
「どこトレ」

 区バス位置情報
「e区バス」

 新潟交通
「バス運行情報」

次は３月に開催します


