
江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索!!（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）
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江南区の１年を振り返る江南区の１年を振り返る

区役所区役所
　だより　だより

令和5年
（２０23年）

緑と調和した、賑わいと安らぎのあるまち 江南区 第401号

江南区　人口：67,707 人（−43） 男：32,986 人（−17） 女：34,721 人（−26）　世帯数：28,324世帯（＋20）　面積：75.42㎞２　令和５年11月末現在（カッコ内は前月比 住民基本台帳による）

編集・発行：新潟市江南区役所地域総務課
〒950‐0195　新潟市江南区泉町3‐4‐5
電話 ： 025‐383‐1000（代表）
FAX：025‐381‐7090
ホームページ：https：//www.city.niigata.lg.jp/konan/
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（写真は大江山文化の祭典の様子）（写真は大江山文化の祭典の様子）
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令和５年は、皆さんにとってどの
ような年でしたでしょうか。

今号では、区役所だよりに掲載し
た写真で１年を振り返ります。

来年は今年以上に楽しさあふれる
１年になることを期待しましょう！

藤五郎じい　スイートくん　 十全さん　 高ナシ係長　 姫ちゃん

今年もお世話になりました！



２ 第 401号 令和 5年 12月 17日号区役所だより こ う な ん
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赤ちゃんを２時間無料でお預かりして、パパやママが「ほっ」とくつろげる
時間を提供します。
日１月19日、２月９日、３月８日、22日（いずれも金曜） 
　①午前10時30分～午後０時30分（３組）
　②午前11時～午後１時（３組）
場亀田清掃センター附属休憩所「田舟の里」
人０歳～２歳のお子さんがいるパパやママ各日先着６組
￥大人一人あたり入浴料200円、弁当代1,000円程度
申詳細は右記二次元コードより確認し、インスタグラムのメッセージ

から申込 ※江南区民限定先行受付あり
問NPO法人はぐハグ メール：papamamasento@gmail.com
　地域総務課 ☎025-382-4624

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は 1 月 7 日発行です。

教室名 期間 開始
時間

定員
（先着） 対象

月 気功太極拳 １/８～３/25
10：45 30人 〇

いきいき！足腰元気体操 13：15 20人 高齢者

火

ジャイロキネシス

１/９
～

３/19

９：30 23人 ○
いきいき！体幹エクササイズ 13：15 30人 中高年

中級者卓球 11：00 12人

○14：30 12人
初級者卓球 13：15 12人
美・骨盤エクササイズ 20：15 20人

水
身体スッキリ！ピラティス １/10

～
３/27

９：30 30人
○ゆったりピラティス 13：15 30人

リラックス・ヨーガ 20：15 20人

木

赤ちゃんと産後ママの！
エクササイズ

１/11
～

３/21

10：00 10組
生後３か月～
12か月の乳
児とその母親

はじめての！ピラティス 14：30 30人 〇
Jr体幹＆コーディネーショントレーニング 17：45 30人 小学３年生

～中学生
スポーツ愛好者！スタビライゼーション 20：15 30人 〇

金 からだケア＆トレーニング １/12～３/29 13：15 30人 〇

￥１回600円（卓球のみ初回参加時に諸経費支払いあり）　
所要時間：各回１時間程度 ※月曜全８回、その他全10回
対象：〇は中学生を除く15歳以上
詳しくは同館で配布するパンフレットや

「SPOFIT新潟江南スポーツクラブ」のホームページに掲載
申同館へ電話（☎025-385-4477）で仮予約後、来館にて申込

横越総合体育館 冬期（１月～3月）スクール参加者募集

母子の保健情報母子の保健情報
問健康福祉課 健康増進係 ☎ 025-382-4340

要予約 ･･･事前の申し込みが必要
手帳 ･･･母子健康手帳を持参

 離乳食に関すること 手帳要予約

●はじめての離乳食講習会
日１月19日（金） 午後１時30分～２時

50分（受付：１時15分～）
場亀田健康センター
人生後５か月頃の赤ちゃんの保育者
　先着15人
内離乳食の進め方、情報交換
持バスタオル（乳児連れの場合）
申12月20日（水）から市役所コールセ

ンター ☎025-243-4894
　対象者には順次案内を郵送します。
●股関節検診・母体保護相談
● 1 歳誕生歯科健診 
● 1 歳 6 か月児健診 
● 3 歳児健診

 各種健診 手帳

日１月16日（火） ①午前９時30分
　②10時 ③10時30分
場亀田健康センター
人区内在住の乳幼児とその保育者
　各回先着15組
申12月20日（水）から健康福祉課
　地域保健福祉担当 ☎025-382-4138

 乳幼児の育児相談 手帳要予約

●ステップ離乳食講習会
日１月19日（金） 午前10時～11時20分
（受付：９時40分～）
場亀田健康センター
人生後６か月頃以降で、２回食・３回食

に進もうとしている赤ちゃんの保育
者先着15人

内離乳食の進め方、情報交換
持バスタオル（乳児連れの場合）
申12月20日（水）から市役所コールセ

ンター ☎025-243-4894

江南区郷土資料館（江南区文化会館内）
☎025-382-1157
＜受付時間＞10：00～16：30
※毎週金曜、年末年始（12/29～1/3）は休館

江南区郷土資料館からのお知らせ

第９回郷土資料館講座
「先人はお米をどう運んだか？―越後平野の米穀運搬と輸送―」

日本有数の稲作地帯である新潟市。現在、生産されたお米の輸送はトラック
輸送が中心です。今回は越後平野で生産されたお米の収穫から出荷までの流れ
を、時代ごとに整理してお話しします。
日１月21日（日） 午後２時～３時30分
場江南区文化会館 多目的ルーム
人先着80人　 講師：岩野 邦康 （新津鉄道資料館 学芸員）
申同館へ電話

Q&AQ&A
防災

大雪時の車の運転はどんな
ことに注意すればいいの？

大雪が予想される場合は、不要不急の外出はできるだけ控えましょう。
やむを得ず外出する場合は、気象情報や交通情報を確認し、通行止めにな

りそうな道路は避け、迂回して目的地に向かうように通行ルートを検討しましょう。
運転をしていて危険を感じたら、無理をせずに休憩場所で天気の回復を待ちま

しょう。
万が一、自動車で立ち往生した場合は、車が目立つようにハザードランプを点

灯させ、排気ガスが車内に充満しないように雪がマフラーを塞いでいないか確認
し、落ち着いて救助を待ちましょう。

大雪の際にはすぐに救助がくるとは限りません。事前に車内にスコップや飲
食料、毛布、軍手、長靴、懐中電灯などを用意しておきましょう。

問地域総務課 ☎025-382-4526

Q.Q.
A.A.A.A.

・通行止めになりそうな道路は避け、迂回し目的地へ
・立ち往生時はハザードランプを点灯。マフラーが埋まらないよう確認
・車内にスコップ・飲食料・毛布・長靴・懐中電灯等を常備

Check 

施設名など　　　　　　　　　　　　　　　　　　  期日 28
（木）

29
（金）

30
（土）

31
（日）

1
（月）

2
（火）

3
（水）

4
（木）

行
政
機
関

江南区役所 ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

横越出張所、各連絡所（曽野木・両川・大江山）、亀田行政サービスコーナー ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

公
民
館
・
文
化
施
設
な
ど

江南区文化会館
（亀田地区公民館、音楽演劇ホール、江南区郷土資料館、亀田図書館） ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

横越地区公民館、亀田駅前地域交流センター、
各農村環境改善センター（横越・大江山）、曽野木地区公民館、両川公民館 ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

江南区福祉センター ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○
亀田市民会館、各地区コミュニティセンター（亀田・小杉・二本木・曽野木）、
サンウィング横越 ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

児童
施設 亀田東児童館、地域子育て支援センター（かめっこ広場・いちごっこ広場） ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

体育
施設 亀田総合体育館、横越総合体育館、横越体育センター ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

ご
み
関
係

ごみ収集 ○○ ○○ ○○ 燃やすごみ ×× ×× ×× ○○

粗大ごみ受付センター ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

し尿汲み取り ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

亀田清掃センター（ごみの自己搬入） ※年末は混雑します ○○ ○○ ○○ 正午まで ×× ×× ×× ○○

バ
ス

江南区 区バス、カナリア号（茅野山・早通地区住民バス） ○○ ○○ ○○ ○○※ ○○※ ○○※ ○○※ ○○

横バス（北ルート・南ルート）、大江山地区バス、両川地域バス ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

他 亀田斎場 ○○ ○○ ○○ ○○ ×× ○○ ○○ ○○

■12月31日（日）
【燃やすごみの特別収集】
  ごみ出し時間

●亀田地区、横越地区
　　…午前８時まで
●大江山地区、曽野木地区、両川地区

・通常の燃やすごみの収集時間が
午前の地区

　　…午前９時まで
・通常の燃やすごみの収集時間が

午後の地区
　　…正午まで

問区民生活課 生活環境係
☎025-382-4254

※区バスは休日ダイヤで運行

江南区の公共施設など 年末年始のスケジュール【12月28日（木）～令和６年１月４日（木）】

パパママ銭湯（江南区自治協議会提案事業）

SPOFITホームページ
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------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ -------------------------------------------------
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江南区親善大使を使ってPRしませんか
詳しくはこちらから

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申込不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

 毎月第１・第３木曜日開催
弁護士無料相談（1月）

日１月４日（木）、18日（木）
　午後１時15分～４時15分
場江南区役所 ３階 入札室
内法律相談 ※要予約 １人30分以内
申区民生活課 区民窓口係

☎025-382-4203

健康相談（1月）

保健師・栄養士による相談。要予約。
日１月22日（月） ①午後１時20分～
　②２時10分～ ③３時～
場亀田健康センター ２階 集団健診室
申健康福祉課 地域保健福祉担当

☎025-382-4138

献血にご協力ください（1月）

日１月３日（水）、13日（土）、28（日）
　午前10時～正午、午後１時30分～４時
場イオンモール新潟南（１月３日、13日）
　アピタパワー新潟亀田店（１月28日）
持献血カード（初めての人は運転免許証

などの身分証明書）

問健康福祉課 健康増進係
☎025-382-4316

4316 自宅でできる運動ご紹介します！
運動でヘルスアップ

自宅でできる運動やストレッチ等のポ
イントを、実践を交えて伝えます。健康
維持のために少しずつ体を動かし始めて
みませんか。
日１月22日（月）午後１時30分～３時30

分（受付：１時15分～）
場亀田総合体育館
内自宅でできるストレッチ、筋トレなど

健康づくりのための運動と講話
人先着12人　
持内履き、飲み物（水かお茶）、タオル
申１月４日（木）から12日（金）までに健

康福祉課 健康増進係 
☎025-382-4316
※申込者には事前に詳しい案内を送付

 第９回江南区自治協議会
傍聴のご案内

希望者は当日直接会場へお越しください
日12月25日（月） 午後１時30分～
場江南区役所 ３階 302会議室
問地域総務課  ☎025-382-4619

※11月22日に開催した第８回江南区
自治協議会の概要については区の
ホームページをご覧ください

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

除雪ボランティア募集
区内の一人暮らしの高齢者世帯、高齢

者のみの世帯、障がい者世帯に対して、
玄関口の除雪などを行っていただけるボ
ランティアを募集しています。詳しくは

お問い合わせください。
問江南区社会福祉協議会

☎025-250-7743
ほろよい広場

大人のお茶の間です。お酒を飲みなが
ら、楽しく語り合いましょう。
日12月23日（土） 午後４時～６時
場亀田地区コミュニティセンター
￥200円（参加費） ※飲食代は別途徴収
申亀田小学校区コミュニティ協議会
　笹谷 ☎025-282-7997

はばたき信用組合合併

新潟市住みよい郷土推進協議会表彰式

大淵小学校6年生 総合学習

11月20日に、「はばたき信用組合」、「三條信用組合」、「新潟鉄道信用組合」の合
併及び本店新社屋オープニングセレモニーが開催されました。

県・市議会議員など多くの来賓の方が参列され、新潟市長より、「地域の企業の
皆さまを支える存在。本市も連携を深め、地域経済の活性化にともに取り組んで
いきたい」と祝辞が贈られました。

また、10月18日には、はばたき信用組合から江南区社会福祉協議会へ地域の福
祉に役立ててもらおうと、寄付金が贈呈されました。

引き続き、地域経済の発展に寄与されることが期待されます。

11月20日に、新潟市住みよい郷土推進協議会表彰式を開催しました。
長年にわたり、地域の害虫駆除や環境美化活動などに率先して取り組まれ、

地域の生活環境改善に尽力した個人及び組織に対して表彰を行いました。
市長感謝状を授与された諸橋さんは、長年公

園の草刈りや樹木剪定などに取り組まれていま
す。また、会長表彰をされた「そのきたんぼ花火
実行委員会」は普段から地域の清掃活動に積極
的に取り組まれ、代表の皆川さんが賞状を受け
取りました。区長は、授賞された方々のこれまで
の活動に対し、感謝の言葉を贈りました。

11月8日に、大江山農村環境改善センターで大淵小学校の6年生が「地域を
つなげるイベント」を開催しました。

児童は、「地域の課題・魅力」や「課題を解決するために自分たちができるこ
とは何か」など、総合学習での成果を発表し、参加した地域の方々は熱心に耳
を傾けていました。

また、児童が保護者や民生委員などと協力してつくった温かい豚汁が地域
の方々に振る舞われました。その他、射的や輪投げブースなどの企画もあり、
多世代が交流し、楽しむ姿が見られました。

新社屋オープニングセレモニー開催新社屋オープニングセレモニー開催

害虫駆除や環境美化活動への尽力に感謝害虫駆除や環境美化活動への尽力に感謝

「地域をつなげるイベント」開催「地域をつなげるイベント」開催

レンズレンズでで
キャッチキャッチ

オープニングセレモニーでのテープカット

坂井江南区長から諸橋さんへ感謝状授与

ボランティアの方と協力して豚汁づくり 学習成果を発表

社会福祉協議会へ寄付金贈呈

（左から）区長、諸橋さん、皆川さん、支部長

こうなん

N
ニュース
EWS

11月28日に、新潟市除雪出動式が開催さ
れました。

中原市長は、毎年の除雪への協力に感謝す
るとともに、事業者や市民が一体となって対
応していくことが重要と話し、12月１日から
スタートする除雪体制への協力をお願いしま
した。

除雪協力業者を代表して、江南区災害防止
協議会会長の亀山克之さんが決意表明されま
した。また、安全な作業を心掛けていただく
よう、市長から安心・安全キーが贈呈されま
した。

新潟市では、大雪への備えや除雪体制など
をまとめた「にいがた雪の日辞典」を発行し
ています(右記二次元コードよ
りアクセス)。降雪時の対応に
ついて今一度確認し、みんなで
協力して冬を乗り越えていき
ましょう。
問土木部土木総務課 ☎025-226-3009

新潟市除雪出動式新潟市除雪出動式
江南区の除雪協力業者が決意表明江南区の除雪協力業者が決意表明

市長あいさつ

除雪協力業者に安心・安全キーが贈呈

亀山会長決意表明


