
みんなの近くに

江南区の地域コミュニティ協議会の活動

　日常生活の最も身近な単位の自治組織として身近な課題に取り組む
自治会に対して、コミ協ではより広域的な地域課題に取り組んでいます。
　地域住民と区役所の協働の要である区自治協議会には、コミ協から
選出された方も多く関わっています。

地域コミュニティ協議会とは
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どの組織でも、主体となって
活動しているのは
住民の皆さんです。

協働の要
　　　　  

【具体的な活動事例】
・地域での見守り活動
・健康づくり事業
・環境美化活動　など

自治会
町内会 コミ協

代表 商工会

公募委員
民生・
児童委員
協議会

青少年育成
協議会PTA

委員の
選出

連携

コミュニティ協議会

など

江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索!!（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）
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問地域総務課 地域・防災グループ ☎025-382-4624

江南区には８つのコミ協があります。
ここでは、各コミ協の主な活動を紹介します。

親子で水辺と触れ合い、普段見ることができない景色
を楽しめます。

○主な活動
▶カヌー体験
▶敬老祝い品
　(どら焼き)
　の配布 

など

両川地区コミュニティ協議会

カヌー体験会

高齢者を、地域の方々の協力によりスーパーマーケッ
トまで送迎します。

○主な活動
▶高齢者の
　買い物支援
▶防災訓練・
　避難所運営
▶桜並木
　クリーン作戦
▶あいさつ運動

など

大江山地区コミュニティ協議会

高齢者の買い物支援

亀田市民会館から手代山の梨畑まで散策し、梨狩りを
体験するなど、楽しく交流しています。

地域と学校が交流できるイベントです。道中での梨狩
りやゴール後のビンゴ大会も盛り上がります。

子どもからお年寄りまで多世代が交流できるイベン
トです。途中で芋掘りも楽しめます。

○主な活動
▶交流イベント
（散策ふれあ
い会、盆踊り
大会など）

▶亀田地区
　コミュニティ

センター図書
コーナー運営

▶防災研修会
▶ほろよい広場

など

○主な活動
▶歩け歩け交流
▶花植え活動
▶賽の神（無病

息災、五穀豊
穣を願う伝統
行事）

など

○主な活動
▶地域の茶の間

運営
▶東雲健康
　ウォーク
▶高齢者のごみ

出し支援
▶いきいき
　カラオケ教室

など

亀田小学校区コミュニティ協議会 早通小学校区コミュニティ協議会 亀田東小学校区コミュニティ協議会

散策ふれあい会 歩け歩け交流 東
しののめ

雲健康ウォーク

今や、曽野木の冬の風物詩。新たにオープンした曽野
木コミュニティセンター広場の夜を彩ります。

○主な活動
▶愛＆絆
　そのき光の
　ページェント
▶あいさつ運動
▶在宅福祉活動
▶防災訓練
　（避難所開設・

運営訓練）
など

曽野木地区コミュニティ協議会

愛＆絆
そのき光のページェント

「地域コミュニティ協議会」って
よく聞くけど、どんな団体なの？

地域コミュニティ協議会(以下「コミ協」)は、市と協働して
地域のまちづくりや課題解決に取り組んでいる組織です。

小学校区または中学校区を基本として、自治会・町内会、PTA、
青少年育成協議会、老人クラブ、民生委員・児童委員協議会など
地域の様々な団体で構成されています。

防災、教育、福祉などの分野で、地域の課題に合わせ、様々
な活動をしています。

？

各地域の課題に密着して、色々な
活動をしているのね！

そのとおり！
地域課題の解決には皆さんのご
協力が不可欠です。
コミ協が実施する活動に、ぜ
ひご参加ください！横越の子どもたちと地域が協力して行う清掃活動で

す（写真は横越中学校の生徒による街灯清掃）。
競技を通して、地域の皆さんがひとつになる一日です。
今年は10月８日に開催しました。

○主な活動
▶ふれ愛運動会
▶中学生冬期
　五

ご み

味出しボラ
ンティア活動

▶小学生の登下
校パトロール

▶声かけ見守り
訓練

など

亀田西小学校区コミュニティ協議会

ふれ愛運動会

○主な活動
▶ハッピー
　コサージュ
　プロジェクト

( 自分で植え
た花を使用し
てコサージュ
を作り、胸に
つけて卒業)

▶ピカピカ
　大作戦

など

横越コミュニティ協議会

ピカピカ大作戦



スポＧＯＭＩ大会in江南区
参加チーム募集

江南区自治協議会

スポＧＯＭＩ大会in江南区
参加チーム募集

江南区自治協議会

全員に参加賞
豪華景品あり

至 亀田大通り

亀田西中学校
スポGOMI大会
参加者駐車場

至 亀田バイパス

スポGOMI大会参加者は
駐車しないでください。

集合場所

バス停

健康センター江南
消防署

江南区
福祉センター

江南
区役所
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「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は 11 月 5 日発行です。

江南区自治協議会の環境・教育部会は、幅広い世代が地域活動に参加する機会や地域の良好な
環境の創出を目的に、スポーツの要素を融合し楽しみながらゴミ拾いを行う「スポＧＯＭＩ大会」
を開催します。

子どもから学生、大人、高齢者まで多世代で参加できますので、ぜひご参加ください。
スポGOMIとは・・・

「スポーツで、街をキ
レイにする！」

スポGOMIは、企業や団
体が取り組むごみ拾いに、

「スポーツ」のエッセンス
を加え、今までの社会奉仕
活動を「競技」へと変換さ
せた日本発祥の全く新し
いスポーツです。

予め定められたエリア
で、制限時間内に、チーム
ワークでごみを拾い、ごみ
の量と質でポイントを競
い合います。

 11月26日（日）　午前10時～正午（受付：９時30分〜）
※小雨決行（荒天の場合など中止する場合は代表者にメールで連絡）

 江南区役所 駐車場（亀田西中学校側）
 先着25チーム（１チーム３〜５人）
※小学生が参加する場合は、18歳以上の大人を１人以上含めること
 11月10日（金）までにチーム名、代表者の氏名及び連絡先、メールアドレス、
チーム人数を記載のうえ、右記二次元コード、メールまたはFAX にて申込み

　　メール：chiikisomu.k@city.niigata.lg.jp　
　　FAX：025-381-7090

※トング、軍手、ごみ袋、飲み物は主催者で用意。
 地域総務課 ☎025-382-4619
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今年の夏、東京学館新潟高等学校が県代表として全
国高等学校野球選手権大会に初出場しました。両川
中学校出身であり、チームの1番打者として甲子園の
舞台に立った佐藤明

あ す き

日葵くん（江南リトルシニア卒団
生）にインタビューしました。

佐藤くんは、「甲子園でプレーするという小さい頃
からの夢が叶った。将来は子どもたちに野球の楽し
さを伝えられるようになりたい」と話しました。

この一年間のスローガンであった「新時代を築く」
という言葉どおり、チームは大きく躍進しました。佐
藤くんは、「全国で活躍できるように頑張ってほしい」
と、次の世代にエールを送りました。今後の活躍にも
期待しましょう。
問地域総務課 ☎025-382-4619

県大会優勝校に区内出身選手が4大会連続でメンバー入り県大会優勝校に区内出身選手が4大会連続でメンバー入り
両川出身 佐藤くんが甲子園の舞台に両川出身 佐藤くんが甲子園の舞台に

県大会優勝メダルとチー
ムロゴ入りTシャツを身
に着けて来てくれました

亀田のまちのルーツと言われる「亀田三
さん

・九
く

の市
いち

」。出店が多く賑わっていた
ころの風景を目指し、キッチンカーや若手農家などがまとまって出店する「亀田
三・九マルシェ」を開催します。
日11月３日（金・祝） 午前７時〜正午頃
 場 亀田市場通り
内露店市場に若手農家の野菜や区内の有名なお菓子、商品の販売など、多くの

出店があります。キッチンカー
も出店します。

亀田地区コミュニティセンター
の駐車場が利用できますが、数
に限りがありますので、できる
限り公共交通などのご利用をお
願いします。

区内の公共交通については下
記二次元コードよ
りご確認ください。

問産業振興課
　☎025-382-4809

亀田三
サン

・九
キュー

マルシェを開催

臨時駐車場

亀田三・九マルシェ
（亀田三・九の市）

　　

亀田地区
コミュニティ
センター

●
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亀田仲町バス停

第四北越銀行
亀田支店●

日11月25日（土） 午後１時〜３時50分
場江南区文化会館 音楽演劇ホール
内第１部　社会福祉功労者表彰式
　第２部　地域福祉推進講演会
　　演題：子どもたちの未来に寄り添う

〜イクメンでなくイキメンが地域を救う〜
　　講師：吉田健太（ファザーリング・ジャパンにいがた代表）
　第３部　実践報告会
人先着200人
　保育あり 定員６名（６ヶ月から未就学児まで）
申10月16日（月）から11月10日（金）までに右記二次元コード
　または江南区社会福祉協議会に電話で申込 ☎025-250-7743
問健康福祉課 地域福祉担当 ☎025-382-4346

令和５年度　江南区民福祉大会
～みんなでつくろう！子どもが豊かに育つ地域づくり～

保育の申込もこちらから
（11月1日（水）まで）

吉田健太さん
（第２部講師）

母子の保健情報母子の保健情報
問健康福祉課 健康増進係 ☎ 025-382-4340

 離乳食に関すること 手帳要予約

要予約 ･･･事前の申し込みが必要
手帳 ･･･母子健康手帳を持参

●はじめての離乳食講習会
日11月17日（金） 午後１時30分〜2時

50分（受付：1時15分〜）
場亀田健康センター
人生後5か月頃の赤ちゃんの保育者
　先着15人
内離乳食の進め方、情報交換
持バスタオル（乳児連れの場合）
申10月18日（水）から市役所コールセンター
　☎025-243-4894

●ステップ離乳食講習会
日11月17日（金） 午前10時〜11時20分
（受付：９時40分〜）
場亀田健康センター
人生後６か月頃以降で、２回食・３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保育者
　先着15人
内離乳食の進め方、情報交換
持バスタオル（乳児連れの場合）
申10月18日（水）から市役所コールセンター
　☎025-243-4894 　対象者には順次案内を郵送します。

●股関節検診・母体保護相談
● 1 歳誕生歯科健診 
● 1 歳 6 か月児健診 
● 3 歳児健診

 各種健診 手帳

●安産教室
日11月19日（日）、12月３日（日） 
　午前9時30分〜（2時間程度）
　（受付：午前９時15分〜）
場亀田健康センター
人令和６年２月〜４月出産予定の妊婦

先着16人（２回とも受講可能な人、
初産の人優先）

内出産までの経過と沐浴について、先
輩パパに学ぶ出産準備について など

申10月18日（水）から健康福祉課
　健康増進係 ☎025-382-4340

 妊娠中の相談など 手帳要予約

日11月21日（火） ①午前９時30分
　②10時 ③10時30分
場亀田健康センター
人乳幼児とその保育者 各回先着15組
申10月18日（水）から健康福祉課 地域
　保健福祉担当 ☎025-382-4138

 乳幼児の育児相談 手帳要予約

まち
ゼミ ゼミ♥かめだin

お店の人が教えてくれる！
プロの裏技や生活に役立つ豆知識

講　座　名 日にち 事業所名 申込電話番号
ピノノワールセミナー 11/17（金） ㈲新し屋酒店 025-382-2345
似合わせ眉スタイリング術 11/11（土） メナードフェイシャル

サロン江南鵜ノ子店 080-3147-4332
簡単キレイメイク講座 11/８（水）
セルフでできる
カカトツルツルケア☆ 11/７（火） Nail Salon Siva 090-3512-2165

ハワイアンフラ体験 11/11、18、
12/２（全て土）ハワイアンフラククイ 080-6688-2367

伝統織物「亀田縞」で
こいのぼりを作ろう！

11/４（土）、
11（土）

学生服・メンズ・レディ
-スショップはしため 025-381-5130

ミニトートバッグ作り 11/10（金）、
24（金） ㈱KAMEDA plus 025-311-4111

年賀状の挨拶文はチャット
GPTに考えさせよう

11/13（月）、
15（水）

Webジャンクション
効果 080-6156-8653

紙刺繍でかわいいカード作り 11/25（土） ㈱ニイガタ 025-383-3900
お正月にも飾れる苔玉づくり 11/23（木・祝）グリーンランドエデン 025-286-6457

アロマクラフト作り 11/４（土）、
５（日） 癒し+育む空間

よころびのたね 090-2010-6597
アロマスプレー作り 11/29（水）
英語で亀田をアピールしよう 11/８（水）

㈲山崎銅鉄店 025-385-6006
廃棄のノウハウを学ぼう 11/16（木）
書道・美文字を学ぶ
茶話会付講座

11/27（月）、
28（火） 藤五郎 050-8881-0730

今年もお店の方からプロの裏技や豆知識を学べる講座を開催します。
時間や料金など、詳しくは右記二次元コードよりご覧いただき、

電話で各講座の開催店へ申込下さい。
問亀田商工会議所 ☎025-382-5111 ※講座内容は各開催店へ

10月28日（土）
申し込み開始

江南区郷土資料館からのお知らせ
江南区郷土資料館（江南区文化会館内）
☎025-382-1157
＜受付時間＞10：00～16：30
※毎週金曜、年末年始（12/29～1/3）は休館

第７回 郷土資料館講座「亀田文人の交流」
江戸後期の文人の交流がわかる「拝呈（書画会の案内状)」をもとに、亀田郷ゆ

かりの絵画や絵師を紹介します。
日11月12日（日) 午後２時〜３時30分　場江南区文化会館 多目的ルーム

講師：中村里那（新潟市歴史博物館 学芸員)
人先着80人　申同館へ電話
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江南区親善大使を使ってPRしませんか
詳しくはこちらから

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申込不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

献血にご協力ください（11月）

日①11月11日（土）
　　午前10時～正午、午後１時30分～４時

②11月28日（火） 
　午前９時30分～11時30分、午後１時～４時

場①イオンモール新潟南 ②江南区役所
持献血カード（初めての人は運転免許証

などの身分証明書）
問健康福祉課 健康増進係 ☎025-382-4316

健康相談（11月）

保健師・栄養士による相談。※要予約
日11月27日（月） ①午後１時20分～
　②２時10分～ ③３時～
場亀田健康センター ２階 集団健診室
申健康福祉課 地域保健福祉担当

☎025-382-4138
 毎月第１・第３木曜日開催

弁護士無料相談（１1月）
日11月２日（木）、16日（木）
　午後１時15分～４時15分
場江南区役所 ３階 入札室
内法律相談 ※要予約 １人30分以内
申区民生活課 区民窓口係

☎025-382-4203

特設行政相談所を開設します

総務大臣から委嘱された行政相談委員
が国などの行政機関の業務について、意
見や要望、苦情、相談に応じます。相談は
無料で秘密はかたく守られますので、お
気軽にご相談ください。※予約不要
日10月27日（金） 午前10時～11時30分
場曽野木コミュニティセンター 多目的

ホール２
問区民生活課 区民窓口係

☎025-382-4203
自宅でできる運動ご紹介します！

運動でヘルスアップ
自宅でできる運動やストレッチ等のポ

イントを、実践を交えて伝えます。健康
維持のために少しずつ体を動かし始めて
みませんか。
日11月21日（火）午後１時30分～３時

30分（受付：１時15分～）
場横越総合体育館　
内自宅でできるストレッチ、筋トレなど

健康づくりのための運動と講話

人先着12人　
持内履き、飲み物（水かお茶）、タオル
申10月16日（月）から23日（月）までに

健康福祉課 健康増進係 
☎025-382-4316
※申込者には事前に詳しい案内を送付

特殊詐欺撲滅 書道パフォーマンス

犯罪のない安全で安心なまちづくり週
間、全国地域安全運動期間に、明訓高校
書道部がパフォーマンスを実施します。
日10月19日（木） 午後５時～６時
場イオンモール新潟南 １階 マリンコート
内書道パフォーマンス、防犯啓発品の配布
問江南警察署 生活安全課 ☎025-382-0110

区民生活課 生活環境係 ☎025-382-4254
骨密度測定しませんか？

骨粗しょう症予防相談会
日11月９日（木） ①午前９時40分 ②10

時10分 ③10時40分 ④11時10分
場曽野木連絡所
内骨密度測定、相談など
人18歳以上 各回先着６人
申10月19日（木）から市役所コールセン

ター ☎025-243-4894
問健康福祉課 健康増進係

☎025-382-4316
～動脈硬化を防ごう～

血管イキイキ！大作戦
日11月６日（月）、20日（月）
　午後１時30分～３時30分
場亀田健康センター
内管理栄養士と運動指導士による講話、

運動の体験（ストレッチなど）
人先着12人
持筆記用具、動きやすい服装・履物、飲み

物（水かお茶）、タオル
申10月10日（火）から20日（金）までに健康

福祉課 健康増進係 ☎025-382-4316

高齢者安全運転サポート教室

日10月27日（金） 午後２時～４時
場江南区文化会館
内高齢ドライバーの加害事故防止を目的

に、安全運転サポート車（サポカー）へ
の体験乗車や自分の運転を振り返る講
座を受けられます。

人65歳以上 先着30人
申区民生活課 生活環境係

☎025-382-4254

第７回江南区自治協議会
傍聴のご案内

傍聴を希望する人は当日直接会場へ
お越しください。
日10月26日（木） 午後１時30分～
場江南区役所 ３階 302会議室
問地域総務課 ☎025-382-4619
※９月28日（木）に開催した第６回江南

区自治協議会の概要については区の
ホームページをご覧ください

亀田地区公民館
江南区文化会館内  ☎ 025-382-3703

「食」と「フレイル予防」
日①11月25日（土）、②12月９日（土）
　午前10時～11時30分
場江南区文化会館 多目的ルーム
内①口腔体操で歯とくちを健康に！

　食品ロスとゴミ問題を学ぼう！
　②軽い運動を継続的に！椅子ヨガ体験
人20人（応募多数の場合は抽選）
持飲み物、12月９日のみ内履き
申10月31日（火）までに右記

二次元コードまたは同館
へ電話で申込

公民館定期利用団体の受け付け
令和６年度に公民館の定期利用を希望

する団体は、主登録をしたい公民館へ登
録申請書類を提出ください。登録申請書
類は、各公民館窓口にて配布しています。
日11月30日（木）までに申請

※下記４館以外は締切日が異なるため、
登録したい公民館に確認。

人定期利用を希望する団体
申新規で登録を希望する場合は事前に各

公民館に連絡
公民館 受付期間 問い合わせ
亀田 11月１日（水）

～11月30日（木）
☎025-
382-3703

曽野木 10月17日（ 火 ）
～11月30日（木）

☎025-
280-6810両川

横越 10月24日（ 火 ）
～11月30日（木）

☎025-
385-2043

横越地区公民館
いぶき野 1-1-2 ☎ 025-385-2043

子育てひろば 特別編
ちょこっとティータイムatえんでばよこごし

子育て中のママたちにほっと一息つい
てほしいという思いで、今回は「えんで
ばよこごし」で開催します。
日11月１日（水） 午前10時～11時30分 
場えんでばよこごし
内お茶を飲みながら、子育ての情報交換

など 
人未就園児とその保護者

曽野木地区公民館
天野 2-7-2 ☎ 025-280-6810

共生セミナー
～みんなちがって みんないい～

生きづらさを感じている子どもたちに
どのように寄り添い支えていくか一緒に
考えてみませんか。
日①11月16日（木）、②11月30日（木）
　午前10時～正午
場同館 ３階 ホール
内①困った行動にもワケがある
　②親子のちょうどいい距離
人先着20人
　保育あり 先着６人（６か月から未就

園児）
申10月18日（水）から29日
（日）までに右記二次元
コードまたは同館へ電話
で申込

毎月第２・第４月曜日開催
子育てサロン ～ぽっかぽか～
日10月23日（月） 午前10時～正午
場同館 保育室
内保育室の自由開放（子どもの自由遊び

や保護者同士の情報交換など） 
※専門のスタッフはつきません

人未就園児と保護者（０歳児も参加可）

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

江南区内商工会合同 
経営計画・事業計画作成セミナー

中小企業診断士より補助金の申請など
に求められる計画の作成方法を学べます。
日11月27日（月）、12月４日（月）
　午後６時30分～８時30分
場横越商工会館（横越出張所となり）
人区内商工業者、創業を考えている人
申11月15日（水）までに横越商工会

☎025-385-2773
高齢者向けスマートフォン講座
　アプリの使い方を分かりやすく教えます。
日11月８日（水）～10日（金）
　会期A：各日午前９時30分～午後０時

30分
　会期B：各日午後１時30分～４時30分
※全３回。会期A・Bどちらか選んでご参

加いただけます。
場亀田地区公民館
人各会期12人（応募多数の場合は抽選）
申10月29日（日）までに会場名、会期、住

所、氏名、年齢、電話番号を記載しては
がきまたはファクス、メールで申込
宛先：〒950-0982 中央区堀之内南３-
１-21 ２階 FAX：025-285-7099
メール：yoyaku@npo-niigata.com

問NPOにいがた ☎025-285-7022

酒屋太
だいだい

々神楽を奉納

９月１日（金)の夜、新潟市民文化遺産に指定されている酒屋太
だいだい

々神楽が、酒
屋町の八坂社諏訪社合殿で開催された秋祭りで奉納され、優雅で愛らしい稚
児舞と、格調高い大人舞がそれぞれ３舞披露されました。

稚児舞を披露した子どもは現在小学４年生の４人で、小学３年生から中学１
年生の春まで同じメンバーで舞台に立ちます。複雑な神楽のリズムにあわせ、様々

なテーマの舞を踊るために、小学２年生の時から練習をして
います。

酒屋御神楽保存会の山賀さんは、「これから何度も舞台
を経験していく中で、舞の技術や表現力がますます上がって
いく。ぜひ、成長を見守ってほしい」と話しました。

150年以上の歴史を持つ優美な舞を楽しむ150年以上の歴史を持つ優美な舞を楽しむ

レンズレンズでで
キャッチキャッチ

恵比寿さまは鯛が釣れて大喜び（大人舞） 華やかな衣装や小道具を使った花舞（稚児舞）


