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緑と調和した 賑わいと安らぎのあるまち 江南区 第389号

江南区　人口：67,919 人（−42） 男：33,062 人（−18） 女：34,857 人（−24）　世帯数：28,281世帯（+ 27）　面積：75.42㎞２　令和５年５月末現在（カッコ内は前月比 住民基本台帳による）
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6月18日

①災害対策車輌庫
水防団の水防活動を支えるため、河川か

ら流れ込んできた水を排水するための「排
水ポンプ車」、夜間に災害現場を広範囲に
照らす「照明車」を配備しています。

②休憩棟
河川の水位上昇により災害発生リスク

が高まった際、洪水被害を未然に防ぐため
に水防団が待機する休憩所です。

③水防センター
災害時に水防団が水防活動の準備や情

報収集を行うための会議室や水防資機材
倉庫などが整備されています。

④水防活動スペース
平時から水防訓練などを実施するほか、災害時に

は被害の拡大を防ぐため、土のう作りなどの水防活
動の準備を行うスペースです。

天野河川防災ステーションは、新潟市と信濃川下流河川事務所が共同で整備し、
水防活動に使用する資機材倉庫や会議室・休憩所などを完備しており、平時は訓
練場所として、災害時は水防活動の拠点として利用されます。

大雨によって信濃川の水位が上昇した際には、地元の水防団（消防団員兼務）が
堤防の決壊を防ぐための水防活動を行います。

６月４日、天野河川防災ステーションの開所を記念して、オープニングイベン
トを開催しました。地元の方を招待した開所式では、曽野木中学校吹奏楽部の演
奏に始まり、テープカットや記念植樹などを行いました。さらに、曽野木地区を
中心に活動する団体によるキッズダンスや、たる太鼓のパフォーマンスで盛り上
がりました。

また、一般参加者向けに防災啓発イベントを開催し、参加者は、降雨体験や排
水ポンプ車の乗車体験のほか、実際の河川災害時の水防団の活動について疑似体
験しました。

大正６（1917）年、曽川水門で補修工事
を行っていた場所から堤防が決壊し、亀
田郷一帯が泥の海と化しました。決壊地
点の復旧には50日以上もかかり、農作物
に甚大な被害が及ぶなど、約５万人の住
民が水害に苦しんだといわれています。

洪災被害は、突発的に発生する地震とは異なり、避難情報が発令されてから避
難するまでに時間的余裕があります。　

自宅周辺の浸水想定区域をハザードマップで確認し、いざという時に早めに安
全な場所へ避難できるよう、準備をしましょう。

④水防活動④水防活動
　スペース　スペース

①災害対策①災害対策
　 車輌庫　 車輌庫

③③水防センター水防センター

②②休憩棟休憩棟

ヘリポートヘリポート

調整池調整池土砂土砂根固めブロック根固めブロック

水防訓練のイメージ

根固めブロック 土砂 ヘリポート

河川防災ステーション整備の背景は曽川切れ

河川防災ステーションとは 天野防災フェアを開催

防災ワンポイント
「河川洪水 避難情報発令後、早めに避難」

湖のようになった村

降雨体験

テープカット後の記念撮影キッズダンスグループ（ハッピービーンズ）による記念植樹

曽野木中学校吹奏楽部の演奏

天野河川防災ステーションが完成!天野河川防災ステーションが完成!
曽川切れから約100年 信濃川下流域の洪水に備える曽川切れから約100年 信濃川下流域の洪水に備える
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土のうに使用します。土のうに使用します。
流水による浸食から流水による浸食から
河岸を守ります。河岸を守ります。
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区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

令和元年の様子

令和元年の様子

曜
日 教室名 期間 開始

時間 定員 対象

月 気功太極拳 7/3~9/25 10：45 30人 15歳以上
（中学生を除く）かんたん！バランスフィットネス 14：30 25人

火

かんたん！エアロビクス

7/4～9/12

10：45 30人いきいき！体幹エクササイズ 13：15 中高齢者
初級者卓球（※） 13：15 12人

15歳以上
（中学生を除く）

中級者卓球（※） 14：30
身体スッキリ！ピラティス 19：00 20人

水
身体スッキリ！ピラティス

7/5～9/20
9：30 30人フットケア＆リラックス・ヨーガ 14：30

リラックス・ヨーガ 20：15 20人

木

赤ちゃんと産後ママの！エクササイズ

7/6～9/28

10：00 10組 生後3～12か月
の乳児と母親

はじめての！ピラティス 14：30
30人 15歳以上

（中学生を除く）
Jr.体幹＆コーディネーショントレーニング 17：45
はじめての！スタビライゼーション 19：00

金 爽やかコンビネーションエアロ 7/7~9/29 14：30 50人
※卓球のみ、初回参加時に諸経費の支払いがあります。

横越総合体育館では、赤ちゃんから高齢者まで幅広い世代が
楽しめるスクールを行っています。仲間と一緒に身体を動かし
てみませんか？
￥１回600円　時各回１時間
申同館に電話（☎025-385-4477）で仮予約後、来館にて申込

横越総合体育館 夏期（７月～９月） スクール参加者募集

詳しくはHPへ

亀田甚句流し

大岩万燈押し合い

普段着や少人数での参加
も大歓迎です。参加団体の皆
さんにはうちわと豆絞りを
差し上げます。亀田甚句の
CDやDVDの貸し出しや、踊
り講師の派遣も可能です。

申７月19日（水）までに産業振
興課 商工観光・文化スポー
ツグループ
☎025-382-4809

岩を形どった燈籠を熱く
押し合う「大岩万燈押し合い」
に参加してみませんか。女性
も大歓迎です。法被などの貸
し出しも行います。

申８月18日（金）までに亀田商工
会議所 ☎025-382-5111

亀田の夏の祭典「かめだ祭り」を４年ぶり
に開催します。祭りは見るのも楽しいです
が、参加するとより楽しめます。流麗な踊
りと樽の響きが特徴の「亀田甚句流し」や、
力と気合いをぶつけ合う「大岩万燈押し合
い」に参加してみませんか？

開催決定!!開催決定!!

母子の保健情報母子の保健情報
問健康福祉課 健康増進係 ☎ 025-382-4340

●はじめての離乳食講習会
日７月21日（金）午後１時30分～２時50分
（受付：１時15分～）
場亀田健康センター
人生後５か月頃の赤ちゃんの保育者
　先着15人
内離乳食の進め方、情報交換
持バスタオル（乳児連れの場合）
申６月21日（水）から市役所コールセン

ター ☎025-243-4894

 離乳食に関すること 手帳要予約

　対象者には順次案内を郵送します。
●股関節検診・母体保護相談
● 1 歳誕生歯科健診
● 1 歳 6 か月児健診
● 3 歳児健診

 各種健診 手帳

要予約 ･･･事前の申し込みが必要
手帳 ･･･母子健康手帳を持参

●ステップ離乳食講習会
日７月21日（金） 午前10時～11時20分
（受付：９時40分～）
場亀田健康センター
人生後６か月以降で、２回食・３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保育者 
先着15人

内離乳食の進め方、情報交換
持バスタオル（乳児連れの場合）
申６月21日（水）から市役所コールセン

ター ☎025-243-4894

第２回江南区自治協議会の概要第２回江南区自治協議会の概要
5月25日（木）に第2回自治協議会を開催し、次の議題について報告や検討を

行いました。内容や会議資料は区のホームページをご覧ください。
議題・報告
①江南区組織目標及び江南区区ビジョンまちづくり計画実施計画について
②江南区自治協議会各部会からの報告

問 地域総務課 ☎025-382-4619

傍聴のご案内 第３回江南区自治協議会 ※希望者は当日直接会場へ
日6月22日（木） 午後1時30分～　場江南区役所 ３階 302会議室

日７月18日（火） ①午前９時30分
②10時 ③10時30分

場亀田健康センター
人江南区在住の乳幼児とその保育者
　各回先着15組
申６月21日（水）から健康福祉課 地域

保健福祉担当 ☎025-382-4138

 乳幼児の育児相談 手帳要予約

「生きがい」「健康」「地域の文化」などを柱に、座学や体験活動を通して、さま
ざまな角度から楽しく学ぶ講座です。
場 横越地区公民館（いぶき野１-１-２）
人 50歳以上 20人（応募多数の場合は初めての人を優先の上、抽選）
開講式
 日７月20日（木） 午前10時～正午
  内学びたいことを参加者で検討し、講座内容を決定します。

日時 内容 講師
７/20（木）開講式 ４回目以降の内容検討 ー
８/17（木）横越地域の成り立ち 福田仁史（北方文化博物館 学芸員）
９/21（木）わたしと家族の「相続」 明治安田生命
10/18（水）
11/16（木）
12/21（木）

未定（開講式で検討） 未定

申７月６日（木）午後５時までに同館へ電話 ☎025-385-2043
　または右上の二次元コードから申込

江南区内にお店や事業所を持つ事業者から広告を募集しています。
・募 集 号　各号６枠ずつ ※インターネット版の区役所だよりには掲載しません
 ・発行部数　毎号19,000部。江南区内の各家庭や公共施設などに配布。
・サ イ ズ　１枠：縦約3.9㎝×横約7.9㎝
・掲載位置　各号の２ページ・３ページの下段
・広 告 料　7,000円 ※１枠１回あたりの額。広告料は納付書による先払い。
・広告原稿　広告主が作成(紙またはjpegデータで提出)
・掲載制限　業種や広告の内容により掲載できない場合があります。
・申し込み　各号の発行１か月前までに、区役所ホームページに掲載する「広

告掲載申込書」に広告原稿を添えて、メールやファクス、または
直接持参にて、地域総務課にお申し込みください。内容を審査
し、広告掲載(または不掲載)決定通知書を郵送します。
※申込書は地域総務課にもあります。

問 地域総務課 ☎025-382-4619

横越地区公民館
いきいきセミナーに参加しませんか？

区役所だより 広告募集

申込はこちら

８/25(金)

８/26(土)

かめだ祭り
参加者募集

facebookを追加して
江南区の最新情報を生活に取り入れませんか

江南区役所
Facebook
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「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は７月２日発行です。

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申込不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

毎月第１・第３木曜日開催
弁護士無料相談（７月）

事前に予約が必要です。
日７月６日（木）・20日（木）

午後１時15分～４時15分
場江南区役所 ３階 入札室
内法律相談 ※要予約。１人30分以内
申区民生活課 区民窓口係

☎025-382-4203

献血にご協力ください（７月）

日程 会場・時間

７/８（土）
場イオンモール新潟南
時午前10時～正午、
　午後１時30分～４時

７/14（金）
場江南区役所
時午前９時30分～11時30

分、午後１時～４時

持献血カード（初めての人は運転免許証
などの身分証明書）

問健康福祉課 健康増進係
☎025-382-4316

健康相談（７月）

保健師・栄養士による相談。要予約。
日７月24日（月） ①午後１時20分～

②２時10分～ ③３時～
場亀田健康センター ２階 集団健診室
申健康福祉課 地域保健福祉担当 

☎025-382-4138

4316
亀田総合体育館

スクール活動 参加者募集
☎025-381-1222

○タヒチアンダンス
日７月13日（木）～９月14日（木）
　午後６時30分～７時30分 ※全10回
場同館 ミーティングルーム
内音楽に合わせて踊ることで精神的にも

リフレッシュできるエクササイズです。
人25人（応募多数の場合は抽選）
￥6,000円
申６月24日（土）までに同館窓口で申込
○赤ちゃん体操
日７月11日（火）～８月１日（火）
　午後１時～２時15分 ※全４回
場同館 ミーティングルーム
内触れ合い遊びを通して、寝返りなどの

赤ちゃんに必要な発達を促します。
人15組（応募多数の場合は抽選）
￥3,100円
持バスタオル
申同館へ電話または窓口で申込

亀田地区公民館
江南区文化会館内  ☎ 025-382-3703

いきいきシニア講座
元気な毎日 ラジオ体操
日７月25日（火） 午前10時～11時30分
場同館 多目的ルーム１・２
内①ラジオ体操の基礎知識
　②効果的なラジオ体操のやり方

講師：関川正明（ラジオ体操みんなの体
操１級指導士）

人60歳以上 先着30人
申６月19日（月）から７

月14日（金）までに同
館へ電話、または右記
二次元コードより申込

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

新潟県カウンセリング協会 傾聴の会 
無料カウンセリング

夫婦、家族、仕事、人間関係など、様々
な悩みに心理カウンセラーが対応します。
日７月９日（日）・23日（日）
　午前９時～正午 ※相談時間１人50分
場クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
人先着10人 
申開催日前日までに新潟県カウンセリン

グ協会 傾聴の会 阿部
☎025-374-6544

ほろよい広場
大人のお茶の間を４年ぶりに開催しま

す。お酒を飲みながら、お喋りを楽しみ
ましょう。
日６月24日（土） 午後４時～６時
場亀田地区コミュニティセンター
￥200円（入場料） 飲食費は別途徴収
問亀田小学校区コミュニティ協議会
　藤田 ☎025-282-7997
にいがた女と男フェスティバル2023 
バッチ博士のフラワーレメディにいがた

お花のエッセンス「フラワーレメディ」
に関する疑問にお答えします。ワークショッ
プではオリジナルボトル作りも行います。
日６月24日（土）
　午後１時30分～３時30分
場新潟ユニゾンプラザ ４階 小研修室３
人先着20人
￥1,500円（材料費）
申バッチ博士のフラワーレメディにいが

た 山田 ☎090-6257-9655

高校生英語スピーチコンテスト
新潟国際情報大学主催の第９回新潟県

高校生英語スピーチコンテストを開催し
ます。一般の方は予約不要で見学できます。
日７月23日（日）　
　午前10時30分～午後４時30分　
場新潟国際情報大学 本校（みずき野キャ

ンパス、西区みずき野３）
問新潟国際情報大学 学務課
　高校生英語スピーチコン

テスト係　
☎025-239-3111

子どものためのクリエイティブダンス
日７月９日（日） 午前10時～午後１時45

分の間１コマ30～45分
場亀田地区コミュニティセンター
内音楽や楽器、小道具を使ったダンスク

ラスです。子どもたちの創造力や発想
力、表現力を引き出します。

講師：中野美輝（ダンス講師・社会福祉士）
人年少～小学２年生 各コマ５人
　（応募多数の場合は抽選）
持ヨガマットまたはバスタオル
申 NPO法人ギフトへ電話

または右記二次元コード
より申込

☎025-384-0941
B型肝炎特別措置法 無料相談

集団予防接種でB型肝炎になった人と
その家族を対象に、弁護士による無料相
談を行います。
日７月15日（土） 午前10時～正午
場全国B型肝炎訴訟新潟事務所（中央区

西堀前通１）
内電話相談（予約不要）、面談相談（要

予約）
申全国B型肝炎訴訟新潟事務所

☎025-223-1130

ユニフォームを着用して並ぶ各区長 （坂井江南区長は一番右）

ユニフォームの背中には、KONAN-KUの文字

サッカーJ1・アルビレックス新潟

５月16日に、サッカーJ１・アルビレックス新潟の中野幸夫社長から、市内８区の区長に
2023シーズンのユニフォームが贈られました。

アルビレックス新潟は、ホームタウンとして活動している県内全30市町村名が入ったユニ
フォームを用意しています。さらに、昨年からは、新潟市の各区名が入ったユニフォームが各
区に進呈されています。

サポーターナンバーである「12」の下に「KONAN-KU」の文字が記載してあるユニフォーム
を受け取った坂井区長は、「J１昇格で昨年以上に新潟が盛り
上がっていて嬉しい。引き続き応援していきたい」と話しま
した。現在このユニフォームは区役所の正面入り口に飾られ
ています。アルビレックス新潟は、次節24日に三協フロンテ
ア柏スタジアムで柏レイソルと対戦します。今シーズンもあ
と半年です。６年ぶりにJ１の舞台で戦うアルビの活躍に期
待しましょう。

背中に江南区の名前が入ったユニフォームを進呈背中に江南区の名前が入ったユニフォームを進呈

レンズレンズでで
キャッチキャッチ

私たち江南区親善大使を使ってPRをしませんか？
江南区のホームページやフェイスブックなどで活躍中の江南

区親善大使のイラストは、企業・団体・個人事業者などでも活用で
きます。

所定の書類を提出し、使用承認証の交付を受けることで、ポス
ター、チラシをはじめ、商品のパッケージなどにも使うことがで
きます。

江南区親善大使を使って商品と江南区の両方をＰＲしてみませんか。
使用のルールや必要書類など、詳しくは江南区ホームページをご覧ください。

問地域総務課 企画広報グループ ☎025-382-4619

江南区親善大使
江南区内の５地区の農産物をキャラクターにしたものです。

十全さん
＜曽野木地区＞

姫ちゃん
＜大江山地区＞

高ナシ係長
＜両川地区＞

藤五郎じい
＜亀田地区＞

スイートくん
＜横越地区＞

セルフケア健診とは？
自宅で簡単に行うことのできる血液検査（脂質、肝機能、

血糖のみ）です。
簡単な問診項目により生活習慣のアドバイスも受けられ

ます。

検査方法
・７月中旬～９月上旬に検査キットを順次発送します。
・自宅に届いたらおおよそ２週間以内に自宅で採血し、検

査キットを返送して下さい。
・約１か月後に結果とアドバイスが届きます。

人 下記のすべてに該当する人 先着80人
・江南区に住民票がある人
・38～39歳（令和６年３月31日現在）の人
・職場の健診などで血液検査の機会がない人

申６月21日（水）から６月28日（水）までに
　右記二次元コードから申込
問健康福祉課 健康増進係 ☎025-382-4316

江南区在住、職場などで健康診断の機会がない38 ～ 39歳の人へ
自宅でできるセルフケア健診

検査キット

採血方法

申込はこちら

詳しくはHPへ

詳しくはHPへ

申込はこちら

申込はこちら


