
江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索!!（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）

Q.自治協議会の会長としての抱負は。
A.まずは、「もっと身近な存在である」というこ

とを知ってもらいたいです。自治協議会は、これま
でも区民の立場から身近な課題解決に区役所とと
もに取り組んだり、区の立案する事業や計画に意見
を伝え、区民の意見を反映させるなど、地域住民と
行政のかけはしの役割を担ってきたと考えています。

これまでの８期16年間の取組を踏まえつつ、住
民ニーズを踏まえた活発な意見交換を行うことで、
地域課題の解決を目指していきたいです。

Q.自治協議会のさらなる活性化に向けて、何が
必要ですか。

A.第９期自治協議会は、半数以上の委員が新しく
委員となりました。

委員は、亀田・横越・曽野木・両川・大江山地区で、
防災、福祉、教育、まちづくりなど様々な強みを活

かして活動しています。各委員の経験や知見を結集
することで、区役所へ新たな視点で提案したり、地
域課題の解決にもつなげることができるといいで
すね。

そのためにも、新しく入った委員が力を発揮でき
るよう委員間のコミュニケーションを促進する仕
掛けも考えていきたいです。

また、区民の方々の生の声を区政に反映させるこ
とも大切だと感じています。私たちも区民ですので、
地域コミュニティ協議会や自治会を通じて、または
直接各委員にご意見をお寄せいただきたいと思い
ます。

Q.区ビジョンまちづくり計画に掲げた江南区の
将来像「緑と調和した、賑わいと安らぎのあるまち」
の実現に向け、自治協議会が果たす役割は。

A.区ビジョンまちづくり計画は、江南区の将来像
の実現に向け、8年間の区の目指す方向性を示した
もので、区と自治協議会が協働し、策定しました。

その実現に向け、自治協議会も連携して取組を推
進したいと思います。

また、江南区は年少人口割合（15歳未満）が市内
で最も高くなっていることからも、若い世代に選ば
れているまちといえるのではないでしょうか。誰も
が安心して暮らせるまちを目指して、高齢者や子育
て世代の悩みなど区民の身近な課題に寄り添った
自治協議会の運営に努めていきたいです。

区役所
　だより
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（２０23年）
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5月21日

問地域総務課 ☎025-382-4619

第９期から新たに会長となった中野さんにインタビューしました。

会長 中野 高子さん
（地域教育コーディネーター）

区ビジョンまちづくり計画
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江南区
自治協議会

・コミュニティ協議会選出者
・公共的団体等選出者
・有識者、公募委員 など

情報共有・意見交換により、
連携して地域課題に取り組む協働の要

協働 協働

常設部会
○まちづくり部会
○安心安全部会
○環境・教育部会

特別部会
○総務特別部会
○広報紙発行特別部会

市
長・区
長・職
員

江南区自治協議会とは？

氏　名 所 属 団 体　など
◎中野　高子 地域教育コーディネーター
○石井　尚之 亀田東小学校区コミュニティ協議会
○間島　由夏 亀田西小学校区コミュニティ協議会

渡邉　寿子 亀田小学校区コミュニティ協議会
倉島　拓 亀田小学校区コミュニティ協議会
齋藤　真人 亀田東小学校区コミュニティ協議会
石澤　正明 早通小学校区コミュニティ協議会
加藤　文子 早通小学校区コミュニティ協議会
天野　裕 亀田西小学校区コミュニティ協議会
山本　卓也 横越コミュニティ協議会
本間　儀徳 横越コミュニティ協議会
上村　亮子 曽野木地区コミュニティ協議会
永村　巌 曽野木地区コミュニティ協議会
小野　幸男 両川地区コミュニティ協議会
伊田　千代子 両川地区コミュニティ協議会
小見　直樹 大江山地区コミュニティ協議会
丸山　悦男 大江山地区コミュニティ協議会
田村　敏郎 亀田商工会議所
今井　克哉 横越商工会
小野　直樹 酒屋町商工会
小菅　奈穂子 曽野木商工会
上田　裕子 亀田郷土地改良区

　樋浦　久美子 江南区民生委員児童委員連絡協議会
清野　明人 江南区社会福祉協議会
茂木　寛明 江南区支え合いのしくみづくり会議

　堀川　諭 AGNET新潟
豊嶋　俊郎 防災士
伊藤　純一 景観アドバイザー/一級建築士
岡野　澄夫 公募委員
田口　優香里 公募委員

江南区自治協議会委員名簿（◎会長　○副会長）
※令和５年５月１日現在

～地域と行政のかけはし～
江南区自治協議会 第9期がスタート！

江南区自治協議会は、区の特色を活かした魅力あるまちづくりを進めるため、市民と行政をつ
なぐ「協働の要

かなめ

」として、多種多様な地域課題の解決に向けた様々な取組を行っている機関です。
令和５年４月27日に第９期の第1回江南区自治協議会が開催され、30人中16人の委員が新しい

顔ぶれとなりました。
※任期･･･令和５年４月１日～令和７年３月31日

　 ※希望者は当日直接会場へ
日５月25日（木） 午後３時～
場江南区役所 ３階 302会議室

自治協議会を傍聴しませんか？

区民の身近な課題に寄り添う各委員の経験や知見を結集

自治協議会は
「地域住民と行政のかけはし」
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区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申込不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

骨密度測定しませんか？
骨粗しょう症予防相談会

日６月13日（火） ①９時40分 ②10時10
分 ③10時40分 ④11時10分

場横越健康センター
内骨密度測定（超音波式、かかとを測定）、

相談など
人18歳以上 各回先着８人
　（骨粗しょう症治療中の人を除く）
申５月25日（木）から 市役所コールセン

ター ☎025-243-4894
問健康福祉課 健康増進係
　☎025-382-4316

自動車税の納期限は5月31日

自動車税は、金融機関やコンビニエン
スストア、地域振興局県税部窓口で納付
できます。

また、スマートフォン決済アプリやク
レジットカード、インターネットバンキ
ングなどを利用して収めることもできま
す。期限内の納付をお願いします。
問新潟地域振興局県税部
　☎025-273-3116

特設人権相談所を開設します

家庭内（夫婦・親子・結婚・離婚・相続な
ど）、親族間、近隣間のもめごと、悩みご
となど毎日の暮らしの中で起こっている
様々な問題や、女性差別、外国人差別、い
やがらせ、いじめ、体罰などに関する心配
ごとや困りごとがありましたら、気軽に
ご相談ください。秘密は固く守られます。
日６月１日（木） 午前10時～午後３時
場亀田駅前地域交流センター
　（東船場１-１-22）
問区民生活課 ☎025-382-4203

インボイス制度説明会

事業者向けのインボイス制度説明会と、
登録するかお悩みの人向けの登録要否相
談会を開催します。

内容や日程、申し込みについては、下
記二次元コードからご確
認ください。
問新潟税務署 法人課税
　第一部門
☎025-229-2158

毎月第１・第３木曜日開催
弁護士無料相談（６月）

事前に予約が必要です。
日６月１日（木）・15日（木） 午後１時15

分～４時15分 ※１人30分以内
場江南区役所 ３階 入札室
内法律相談 ※要予約
申区民生活課 区民窓口係　　　
　☎025-382-4203

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

江南区フリマ同好会  
フリーマーケット開催

奇数月の第４日曜日にフリーマーケッ
トを開催します。
日５月28日（日） 午前10時～午後２時
場亀田市民会館
人家庭の不用品の再利用および雑貨を販

売目的とするお店 12店舗（応募多数
の場合は抽選）

￥400円（出店料）
申５月27日（土）までに電話で同館へ
　☎025-382-3780
めざせ！！100歳！  
まる太極の力

太極拳・ストレッチを通して、100歳
まで元気に動ける体、働ける体づくりを
目指しましょう。
日６月６日・13日・27日（いずれも火曜日、

全３回） 午後１時40分～２時50分
場サンウィング横越
人60歳以上 先着10人
持動きやすい服装で
申まる太極の力 倉田
　☎090-9000-1921

新潟県カウンセリング協会 傾聴の会  
無料カウンセリング

夫婦、家族、仕事、人間関係など、様々
な悩みに心理カウンセラーが対応します。
日６月11日（日）・25日（日）
　午前９時～正午
場クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
人先着10人 ※相談時間１人50分
申開催日の前日までに新潟県カウンセリ

ング協会 傾聴の会 阿部
　☎025-374-6544
にいがた女（ひと）と男（ひと）
フェスティバル2023　講演会
日６月25日（日）
　午後１時30分～３時30分
場新潟ユニゾンプラザ（中央区上所２） 
　多目的ホール
内講演「企業が変われば、社会が変わる」

講師：浜田敬子（ ジ ャ ー ナ リ ス ト・
AERA元編集長）

人会場180人/オンライン50人（先着）
申５月15日（月）から
　公益財団法人 新潟県女性財団
　☎025-285-6635
県民介護知識・技術習得講座

無料の介護講座に参加してみませんか。
場新潟ユニゾンプラザ（中央区上所２）
申県社会福祉協議会 福祉人材課
　☎025-281-5525
●介護体験・入門コースA 
日６月14日（水） 午前10時～午後４時

内講義「介護のための基礎知識」、「地域
住民による助け合い活動」

人高校生以上 先着20人
持筆記用具、昼食
●介護体験・入門コースB 
日６月16日（金） 午前10時～午後４時
内講義「高齢者・障がい者の理解」
　体験「家庭における緊急時の対応」
人高校生以上 先着16人
持筆記用具、昼食、ハンカチ、上履き、
　動きやすい服装で
●介護技術・基本コース
日６月20日（火）・21日（水）・27日（火）
　午前10時～午後４時 ※全３回

日程 テーマ
６/20（火）介護の基本

６/21（水）介助の方法（歩行・車いす）

６/27（火）介助の方法（食事・排せつ）
人高校生以上 先着16人
持筆記用具、昼食、バスタオル、フェイス

タオル、上履き、動きやすい服装で
小さな美術館季

とき

 
Botanical 植物にまつわる三人展

（岡崎宗男 さびたの花 一黙窯）

日５月28日（日）まで開催中 午前10時～
午後５時（最終日午後３時まで）

　※月曜休館
内植物を育て人形を作る人と、飾る器を

作る人とのコラボレーション展示です。
問小さな美術館季

とき

 高橋
　☎080-8484-5062

学生バンドの熱い演奏

上：晴天の下でチューリップ摘み
下：小学生による花絵づくり

スマイルの花絵が完成！

縁日コーナー（ボール入れゲーム）

両川花絵プロジェクトを開催

４月18日に両川地区青少年育成協議会が主催
した花絵づくりが行われました。午前中は協議会
の役員と地域のボランティアが、チューリップ畑で
約7千本の花を摘みました。

午後からは両川小学校の児童117人が、手分け
してチューリップの花を挿し、スマイルの花絵をつ
くりました。初めての子も、経験者の子から教えて
もらいながら、楽しんで作業するようすがみられま
した。完成した花絵は酒屋神社の前に展示され、
多くの方々に見ていただきました。

晴天の下で輝く笑顔晴天の下で輝く笑顔

天野河川防災ステーションのオープニングイベント
を実施します。
日６月４日（日） 午前11時～午後４時
場天野河川防災ステーション（天野地先、地図参照）
内キッズダンス、たる太鼓パフォーマンス、
　降雨・地震体験、河川学習VR体験、濃煙体験
人就学前児は保護者同伴
問信濃川下流河川事務所 流域治水課 ☎025-266-7319

天野河川防災ステーション 天野防災フェア

きらとぴあ周年祭を開催

3月25日にきらとぴあ（江南区福祉センター）の8
周年祭が開催され、多くの参加者で賑わいました。

きらとぴあには、子どもたちが楽しく過ごせるフ
リースペースが設けられており、FES（フェス）の愛
称で親しまれています。周年祭の音楽ステージでは、
FES卒業生によるバンドのほか、亀田西中学校吹
奏楽部が出演し、素敵な音色を響かせました。

また、イベントブースには、亀田西中学校の生徒
とコミュニティ協議会が協力して企画した縁日コー
ナーなどがあり、子どもたちや地域の方々が楽しく
交流していました。

地域の人たちが楽しく交流地域の人たちが楽しく交流

8
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防災ステーションが、ついに完成！ はたらく車の展示もあります。
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-----------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　-----------------------------------------------

江南区親善大使を使ってPRしませんか
詳しくはこちらから

こうなんこうなん

健康レター健康レター
問健康福祉課 健康増進係 ☎025-382-4316

動脈の血管が硬くなり、弾力性が失われた状態です。
動脈は、心臓から送り出される血液を全身に運ぶ血管であり、通常は弾力性

があり、しなやかです。しかし、加齢など様々な要因で血管の壁が厚く硬くなっ
てしまうと、重大な病気に繋がります。

□ 喫煙
□ 高脂血症（※）
□ 高血圧
□ 肥満
□ 運動不足

生活習慣を見直して、動脈硬化を予防しましょう。

①毎日プラス10分の身体活動
　移動時の早歩き、料理や掃除など、日常生活での体の動きを増やしましょう。
②主食・主菜・副菜のそろったバランスの良い食事
　バランスを整えることで、食べ過ぎを防ぎます。
③思い切って禁煙
　１日１本のタバコでも動脈硬化のリスクが上がってしまいます。
④年に１回の定期健診でリスクを早期発見
　からだの状態を知ることが、健康づくりの入り口です。

　参考：厚生労働省 生活習慣予防のための健康情報サイト、
 動脈硬化性疾患予防ガイドライン 2022年版

問健康福祉課 健康増進係 ☎025-382-4316

動脈硬化とは

動脈硬化の危険因子をチェック！

生活習慣を見直しましょう

※高脂血症とは、
中性脂肪やコレス
テロール値に異常
がある状態のこと
だよ。
　あなたは大丈夫？

動脈硬化にご注意を！

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は６月５日発行です。

江南区郷土資料館からのお知らせ
江南区郷土資料館（江南区文化会館内）
☎025-382-1157
＜受付時間＞10：00～16：30
※毎週金曜、年末年始（12/29～1/3）は休館

第3回郷土資料館講座「近世新発田藩領の地域社会と蒲原横越組」
江戸時代、亀田郷の多くの村を治めた新発田藩の行政制度の柱であった「組」

制度から、当時の村落社会のようすを紹介します。
日６月18日（日） 午後2時～3時30分　 講師：安宅俊介（市歴史博物館学芸員）
場江南区文化会館 多目的ルーム　　  人先着50人　申電話で同館へ

母子の保健情報母子の保健情報
問健康福祉課 健康増進係 ☎ 025-382-4340

●はじめての離乳食講習会
日６月16日（金） 午後１時30分～２時50

分（受付：１時15分～）
場亀田健康センター
人生後５か月頃の赤ちゃんの保育者
　先着15人
内離乳食の進め方、相談
持バスタオル（乳児連れの場合）
申５月24日（水）から市役所コールセン

ター ☎025-243-4894

 離乳食に関すること 手帳要予約

　対象者には順次案内を郵送します。
●股関節検診・母体保護相談
● 1 歳誕生歯科健診
● 1 歳 6 か月児健診
● 3 歳児健診

 各種健診 手帳

要予約 ･･･事前の申し込みが必要
手帳 ･･･母子健康手帳を持参 日６月１日 （木） ①午後１時 ②１時45分

場亀田健康センター
人母子健康手帳の交付を受けた妊婦
（30週頃まで） 各回先着25人
内歯科健診・お口の個人相談
持妊婦歯科健診受診票
申５月24日（水）から市役所コールセン

ター ☎025-243-4894

 妊婦歯科健診 手帳要予約

日６月20日（火） ①午前９時30分
②10時 ③10時30分

場亀田健康センター
人区内在住の乳幼児とその保護者
　各回先着15組
申５月24日（水）から健康福祉課 地域

保健福祉担当 ☎025-382-4138

 乳幼児の育児相談 手帳要予約

Q&AQ&A
防災 災害時に困っている外国の方

がいたらどうすればいいの？

まずは、「やさしい日本語」で話してみま
しょう。災害時に使われる日本語は普段の
生活では使われないものが多く、外国の方

には理解できないことがあります。
また、外国の方は災害時には情報弱者になりやす

いといわれています。日頃から地域の外国の方とコ
ミュニケーションを深めるため、「やさしい日本語」で積極的に話しかけましょう。

なお、市では（公財）新潟市国際交流協会と連携し、災害時に必要に応じて「災
害時多言語支援センター」を立ち上げ、多言語で災害に関する情報を提供します。
また、同協会では、平時から外国の方の日常の困りごとについて多言語で相談
できる窓口を開設しています。困っている外国の方がいれば紹介してみましょう。

問地域総務課 ☎025-382-4526

Q.Q.

A.A.A.A.

□「やさしい日本語」で話してみよう （例：避難して→逃げて）
□新潟市国際交流協会の外国語による相談窓口を紹介しよう

（公財）新潟市国際交流協会（中央区礎町通3 クロスパルにいがた内）
☎025-225-2727 （日曜・祝日を除く／午前9時～午後5時）

Check 

HELLO

江南区スポーツ協会の加盟団体またはスポーツ少年団所属
団体です。お問い合わせ・加入の申し込みは、右の二次元コー
ドからアクセスの上、各団体へ直接お寄せください。団体情
報は、産業振興課に設置した冊子でも確認できます。　　　

種目 団体名 活動日 活動場所

剣道
亀田剣道連盟 水・日 亀田総合体育館

横越剣道スポーツ少年団 水・土 横越総合体育館

卓球 亀田卓球クラブ 月～土 亀田卓球道場

サッカー

ジェス新潟東サッカークラブ ★ 大淵小、阿賀野川
河川敷グラウンド

横越ジュニアサッカークラブ 水・土 横越小・横越中

EPOCH横越 月・水・土 横越小・横越中

亀田フットボールクラブ ★ 江南区内

UNITE新潟FC 火・金・土・日 曽野木小

バレーボール 横越バレーボールスポーツ少年団 土 横越小

バスケット
ボール

fighting girls KAMEDA 月・水・木・土 亀田小

亀田ウエストサンズ 週４～５回 亀田西小

亀田ウエストファイア 週３～４回 亀田西小

大淵丸山BEANS！ 月・木～日 大淵小、丸山小

空手 亀田空手スポーツ少年団 火・金 亀田総合体育館、
亀田西中

柔道 亀田地区柔道連盟 火・金・日 亀田総合体育館、
亀田西中

野球
両川スポーツ少年団 水・土・日・祝 旧酒屋小

大淵スポーツ少年団
（大淵スナイパーズ） 水・土・日・祝 丸山小、大淵小

★年少～中学生まで、学年別に曜日が異なる

問 産業振興課 商工観光・文化スポーツグループ ☎025-382-4689

江南区のジュニアスポーツクラブ

✓
✓


