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区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申込不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

健康相談（５月）

保健師・栄養士による相談。要予約。
日５月22日（月） ①午後１時20分～
　②２時10分～ ③３時～
場亀田健康センター 集団健診室
申健康福祉課 地域保健福祉担当 
　☎025-382-4138

献血にご協力ください（５月）

日５月13日（土） 午前10時～正午、午後
１時30分～４時

場イオンモール新潟南
持献血カード（初めての人は運転免許証

などの身分証明書）
問健康福祉課 健康増進係
　☎025-382-4316
自宅でできる運動ご紹介します
運動でヘルスアップ

日５月22日（月）午後１時30分～３時30
分（受付：午後１時15分から）

場亀田総合体育館
内自宅でできるストレッチ、筋トレなど

健康づくりのための運動と講話
人先着12人
申５月１日（月）から５月12日（金）までに、

健康福祉課 健康増進係へ 
　☎025-382-4316

弁護士無料相談（５月）

事前に予約が必要です。
日５月11日・18日（いずれも木曜日）
　午後１時15分～４時15分
場江南区役所 ３階 入札室
内法律相談 ※要予約 １人30分以内
申区民生活課 区民窓口係
　☎025-382-4203

河川愛護モニター募集

国土交通省では、河川行政に関する要
望・意見などを寄せてもらう「河川愛護
モニター」を募集しています。

任　　期　７月１日より１年間
報　　酬　月額4,580円
応募方法　専用の応募用紙により、６
月８日（木）までに応募　
応募用紙は、電話で請求するか、ホー
ムページからダウンロード
信濃川河川愛護モニター

人信濃川流域に住む20歳以上の人
　４人（選考により決定）
申信濃川下流河川事務所 占用調整課
　☎025-266-7135

包丁研ぎ講座

日５月10日（水）①午前10時30分～11
時 ②午前11時～11時30分

場亀田清掃センター附属休憩所 田舟の里
人18歳以上 各回先着５人
￥100円
持研ぎたい包丁（１本）
申新潟市資源再生センターエコープラザ
　☎025-270-3009

県庁1階の労働相談所をご利用ください

労働に関する相談を秘密厳守でお受け
します。
日月曜日～金曜日の午前９時～午後５時
　（祝日・年末年始除く）
場新潟県庁（中央区新光町）
内電話や面談などによる労働相談（面談

は要予約）
申新潟県労働相談所 ☎025-281-6110

亀田地区公民館
江南区文化会館内  ☎ 025-382-3703

11月開催のイベント
2023かめだ音楽祭参加団体募集

11月19日（日）に江南区文化会館で開
催する、同イベントの参加団体を募集し
ます。

応募条件　主に江南区で活動する音楽
を愛好する団体（カラオケを除く）で、
イベントの運営を行う実行委員を１～
２人出せる団体

申同館に備え付けの申込用紙に必要事

項を記入のうえ、５月26日（金）まで
に、同館へファクス（FAX：025-381-
7921）または来館し、申し込み

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

新潟県カウンセリング協会 傾聴の会 
無料カウンセリング

夫婦、家族、仕事、人間関係など、様々
な悩みに心理カウンセラーが対応します。
日５月14日・28日（いずれも日曜日）
　午前９時～正午
場クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
人先着10人 ※相談時間１人50分
申開催日前日までに新潟県カウンセリン

グ協会 傾聴の会 阿部
　☎025-374-6544
福祉のしごと就職フェアin新潟
日５月20日（土） 午後１時30分～３時30分
場朱鷺メッセ スノーホール
人福祉への就職を希望する学生・一般求職者
問新潟県社会福祉協議会・福祉人材セ

ンター
　☎025-281-5523

お詫びと訂正
４月２日号１面「地域で見守り・地

域で子育て応援事業の予算額」に誤
りがありました。お詫びして訂正い
たします。

正しい予算額は「63万円」です。

江南区郷土資料館からのお知らせ
江南区郷土資料館（江南区文化会館内）
☎025-382-1157
＜受付時間＞10：00～16：30
※毎週金曜、年末年始（12/29～1/3）は休館

第2回郷土資料館講座 「亀田町の幕末社会～いくつかの事件から～」
日5月21日（日） 午後2時～3時30分
場江南区文化会館 多目的ルーム　人先着50人
内江戸時代の末期、天保～嘉永年間（19世紀前半）に亀田町で起きた3つの事件を

中心に当時の亀田町の住民と社会について紹介します。
講師：伊東祐之（前新潟市歴史博物館館長）

申電話で同館へ

松井 弘恵アナウンサー

江南区の特産品を提供するふるまいブース 江南区の魅力が入った撮影スポット

ゴミの総重量 73.3kg

楽しくゴミ拾いをしている様子

優勝チームに曽野木地区の名産がつまった
スペシャルギフトを贈呈

江南区自治協議会 スポＧＯＭＩ大会in江南区を開催

新潟ハーフマラソン2023

3月12日、チームで楽しくゴミ拾いを行う「スポＧＯＭＩ大会」が開催されま
した。この大会は江南区自治協議会と曽野木地区コミュニティ協議会が
共催し、司会進行は、江南区在住のアナウンサー松井弘恵さんが務めまし
た。

22チーム81人が曽野木小学校正面玄関に集まり、「ごみ拾いはスポー
ツだ！」を合図にチームごとにゴミ拾いを開始しました。

スポＧＯＭＩは、ごみの量と質でポイントを競い合うため、各チームはど
の辺りでゴミを拾うかなど入念に作戦をたてていました。

競技終了後、ゴミの種類別に計量を行い、上位3チームと特別賞のチー
ムには、江南区の各地区の名産品がプレゼントされました。

参加者からは「子どもと楽しめてよかった」「また参加したい」「住んでい
るまちが綺麗になって嬉しい」といった感想をいただきました。

3月19日に新潟ハーフマラソンが、中央区および江南区をコースに4年
ぶりに開催され約3,500人が参加しました。晴天に恵まれた中、江南区内

を激走したランナーに江南区の特産品
を使ったドリンク（梅、コーンスープ）と
越後姫入りヨーグルトが提供されました。

区の魅力と完走タイムを表示した撮
影スポットでは、たくさんの人の笑顔が
見られました。

順位表（上位10チームを掲載）
チーム名 ポイント

1 チームもりあげ隊 724.0
2 ツインズ 695.0
3 白と青いうみ 558.0
4 さくら 521.0
5 新潟忠恕会 487.0
6 Yファミリー 408.5
7 ecoハピ 392.0
8 お父さんたいそう 297.0
9 ゆっぴーあかぴー 287.5
10 天野リベンジャーズ 267.5

レンズレンズでで
キャッチキャッチ

スポーツで、街をキレイにする！スポーツで、街をキレイにする！

江南区の魅力をランナーに発信江南区の魅力をランナーに発信

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、
施設が休館となる場合があります。事前に各問い合わせ先へ確認してください。
※掲載情報は、４月６日時点のものです




