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＜広告欄＞※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ

江南区親善大使を使ってPRしませんか
詳しくはこちらから

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は２月 19 日発行です。

facebookを追加して
江南区の最新情報を生活に取り入れませんか

江南区役所
Facebook

ほのぼの江南
ひきこもりなど社会とつながることに

不安を感じている人、人とのコミュニケー
ションが苦手な人のための居場所です。
日2月8日（水） 午前10時～午後4時
場江南区福祉センター 会議室
内おしゃべりやお茶を飲んだり、自分が

やりたいことをして過ごせます
問江南区社会福祉協議会

☎025-250-7743

自然素材の手作り教室～ひな飾りづくり～
日2月19日（日）①午前10時～10時50

分、②午前11時～11時50分
場新潟県スポーツ公園 公園事務所
　（中央区清五郎33-1）
内松ぼっくりや木の実を使って、オリジ

ナルの「ひな飾り」を作れます
※汚れてもよい服装でお越しください

人各回8人
￥100円
申鳥屋野潟スポーツ公園事務所

☎025-286-1080

問健康福祉課 健康増進係 ☎025-382-4316

■作り方
①耐熱容器に白玉粉と水・柚子のしぼり汁を入れて、よく混ぜる。
②①に砂糖を入れて、かき混ぜてドロドロの状態にする。
③②にラップをして電子レンジで４分加熱し、一度ラップを外して木べらでよ

く混ぜ、再び電子レンジで３分ほど加熱し、柚子の皮を入れて混ぜる。
④まな板の上に片栗粉を振り、③を乗せ、上からも片栗粉を振って、手のひら

で長方形に伸ばし、粗熱がとれたら包丁で切り分ける。
⑤切り口がくっつかないようにするた

め、ビニール袋に片栗粉を少し入れ、
切った餅を入れてよく振る。

柚
ゆ ず は ぶ た え も ち

子羽二重餅

■材料（４人分）
・白玉粉 ・・・・・・・・・・・・200g
・砂糖 ・・・・・・・・・・・・・160g
・柚子のしぼり汁 ・・・・・・・・1個分
・柚子の皮（すりおろし） ・・・・ 適量
・水 ・・・・・・・・・・・・・ 200cc
・片栗粉 ・・・・・・・・・・・・ 適量

柚子の風味爽やかな一品です。
この生地でいちごとあんこを包めば「いちご大福」にも応用できます。

（柚子は抜いてください）

区役所だより 広告募集
“区役所だよりこうなん“では、江南区内にお店

や事業所を持つ事業者から広告を募集します。　
　区内の各家庭に配られる本紙で、お店や商品の
PRをしてみませんか。

募集号　各号６枠ずつ
※毎月第１・第３日曜日発行
※インターネット版の区役所だよりには広告は掲載しません

発行部数　毎号約19,000部 江南区内の各家庭や公共施設などに配布 
サイズ　１枠：縦約3.9㎝×横約7.9㎝
掲載位置　各号の２ページ・３ページの下段
広告料　7,000円　※１枠１回あたりの額 広告料は納付書による先払い
広告原稿　広告主が作成（紙またはjpegデータで提出）
掲載制限　業種や広告の内容により掲載できない場合があります

詳しくはお問い合わせください
申し込み　掲載を希望する号の発行１か月前までに、区役所ホームページに掲

載する「広告掲載申込書」に広告原稿を添えて、メールやファクス、
または直接持参にて、地域総務課にお申し込みください 内容を審査
し、広告掲載（または不掲載）決定通知書を郵送します
※申込書は地域総務課にも備えてあります

問地域総務課 ☎025-382-4619　

高ナシ係長

先着順です。皆さ
んからの応募、お待
ちしてます！

栄養価（１人分）
エネルギー：373kcal、たんぱく質：3.3g、
脂質：0.5g、炭水化物：88.6g、塩分：0g

日 ３月12日（日） 子どもの部：午前10時～11時30分
大人の部：午後１時30分～３時

（各部とも開始30分前から受付）
場 横越総合体育館 アリーナ
内 正しいフォームや早く走るコツ、

ストレッチ方法などのランニング講習
講師：新潟アルビレックスランニングクラブコーチ
※「にいがたヘルス＆スポーツマイレージ事業」の
　連携イベントです

人 子どもの部　小学生 30人
　（低・中・高学年などグループに分かれます）
　大人の部　中学生以上 30人

※いずれの部も応募多数の場合、抽選
持 運動のできる服装、内履き、飲み物、タオル
申 ２月27日（月）午後５時まで

下記①または②のいずれかにより申し込み
①右記二次元コード「かんたん申込み」
②区内総合体育館や公民館に設置のチラシ下部の「申込

書」に記入し、下記問い合わせ先に
FAXまたは郵送（必着）、窓口へ持参

問 産業振興課 商工観光・文化スポーツグループ　
　☎025-382-4689 FAX：025-381-7090
　〒950-0195 新潟市江南区泉町３丁目４番５号

江南区みんなのランニングスクール

<かんたん申込み> 

北方文化博物館 設立77周年企画
　今年も「合格餅」を先着77人の来館者に配布します。当主伊藤文吉の「文」の
字があしらわれた、五角形の餅です。同日に三人餅つきを披露し、ついた餅は雑
煮にし、振舞います。（なくなり次第終了）
日2月11日（土・祝） 午前9時～合格餅引換券配布、午前11時～三人餅つき披露
￥同館入館料（高校生以上800円、日曜・祝日は小中学生無料）
問北方文化博物館 ☎025-385-2001

アスパーク亀田内
☎025-383-1001

※料金の記載のないものは無料です
※特に記載のないものは申し込み不要です

江南区文化会館からのお知らせ

日２月25日（土）・２月26日（日）
日程 場所 内容 時間 開場

２/25 同館
音楽演劇
ホール

新潟明訓高等学校
演劇の部 午後２時～３時

午後１時30分
新潟県内高等学校
演劇の部 午後３時～４時

市民演劇の部 午後６時～７時40分 午後５時30分
２/26 市民演劇の部 午後２時～３時40分 午後１時30分
人先着400人
￥一般1,500円（当日2,000円）、高校生以下500円 25日の高校演劇の部は無料

※市民演劇は就学前児入場不可
申右記二次元コードより申し込みフォームへ必要事項を入力し、
　申し込み
　（当日90分前より同館特設受付にてチケットを引き換え）
問江南区演劇公演実行委員会 東城 ☎090-9015-0876

第５回江南区演劇祭第５回江南区演劇祭

スタインウェイ弾き込み希望者募集（４～６月分）
フルコンサートピアノの性能を引き出すため、無償で弾き込みをしてくれる

人を募集しています。
日毎週火曜日 午前10時～正午
場同館 音楽演劇ホール
人ピアノ教室の先生、大学・専門学校でピアノを専攻した人 各日先着１人（また

は１グループ） ※４～６月の間に１回のみ 機種：スタインウェイD-274／詳
しい条件は要問い合わせ

申同館へ電話

消防情報

消太 の視点く
ん 令和4年 江南区の火災状況

火災件数の推移
年 火災件数 住宅火災件数

R４ 20 ９
R３ 11 ４
R２ ７ １

問江南消防署 市民安全課 予防調査係 ☎025-381-2327

住宅火災を防ぐための対策
① 電気コードは家具などの下敷きや束ねた状態で使用しない

ようにしましょう。コンセントは乾いた布で清掃し、不要
なプラグは抜きましょう。

② 寝たばこは絶対にやめ、灰皿に水を入れて吸い殻は完全に
消しましょう。

③ ストーブの周りに洗濯物など、燃えやすいものを置かない
ようにしましょう。給油する際は、必ず火を消しましょう。

1.火災件数
令和４年の江南区の火災件数は20件（住宅９

件）で、昨年から全体で９件、住宅火災で５件増
加し、共に約２倍の件数となり、２年連続で増加
となりました。
2.出火原因
江南区での火災原因の内訳は、「電気関係（電気

機器・配線など）」、「たばこ」、「ストーブ」がそれ
ぞれ２件となり、原因として最も多くなりました。




