
ちょっとのんびりお茶を飲んで
いる間、子どもをみていてくれ
る人がいたらなぁ！

子どもの具合が悪かったら
少しくらいなら預かれます

子育てに関する情報発信が大事！

子育て世代からも
声をかけてもらえ
たら嬉しい

行政の取り組みに参加し、
意見交換しながら一緒に
考えていく

コミ協・自治会のイベント
開催情報を発信する

地域の茶の間などを通じ
て子ども達との交流の場を
つくったらどうか

子育て支援センター
に地域の人も行けた
らいいのに

できるのは、子育て世代の
声を聴いて理解すること

子どもが泣いているとき、
好意的な声掛けが嬉しい

地域の情報が欲しい
スーパー、遊び場、保育園

公園に幼児用便座が
欲しい

1人で子育てしている
感じが辛い！

やさしい笑顔で接したい  

グループトークでいただいた声、意見を今後の子育て支援事業に活かしていきます。

市民・地域・企業が子育て世代に関心を持ち、
悩みを理解して、一人一人ができることから行
動することで、市全体にスマイルをプラスして
いこうという運動です。

子連れで行ける場所の
情報がない

パパが仕事が忙しく
ワンオペで育児
寝不足が辛かった

コロナ禍で、近所の人が孫の
ように接してくれて嬉しかった 通学路が安全か心配

（車・雪道など）

子育てしやすい江南区に
地域で見守り応援事業～見守る目、見守る心～

スマイルプラス運動とは？

子育て世代の声

地域の人の
声・意見

具体的には次の３つのステップで子育てをサポートします。

新潟市子育て応援キャラクター
ほのわちゃん

ステップ１
理解する
子どもは泣くのが
当たり前！

ステップ３
提供する
積極的にサポート

します！

ステップ２
小さな行動をする

子育て頑張って！
何をしてあげられる

かな？

グループトークで
交わされた意見

子育て応援団への申し込み
①市ホームページ「かんたん申込み」より申込み → 二次元コード
②電話 ☎025-382-4353 ③ファクス025-381-1203
④郵送（〒950-0195 江南区役所健康福祉課児童福祉係宛）　

江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索!!（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）

区役所
　だより

令和4年
（２０22年）

こうなん
緑と調和した 賑わいと安らぎのあるまち 江南区 第364号

江南区　人口：68,161 人（−72） 男：33,114 人（−39） 女：35,047 人（−33）　世帯数：28,005 世帯（＋26）　面積：75.42㎞２　令和４年４月末現在（カッコ内は前月比 住民基本台帳による）

編集・発行：新潟市江南区役所地域総務課
〒950‐0195　新潟市江南区泉町3‐4‐5
電話 ： 025‐383‐1000（代表）
FAX：025‐381‐7090
ホームページ：http：//www.city.niigata.lg.jp/konan/

6月 5日

問健康福祉課児童福祉係
☎025-382-4353

地域みんなで子育てを応援しませんか？
核家族が主流となり、近所や地域とのつながりが希薄になっているいま。夫婦共働きの世帯も多く、子育てに対す

る親の負担感は大きく、孤立感も増していると言われています。
区では、地域の中で子育てを応援する気持ち＝「見守る目、見守る心」を広げていくことを目的に「地域で見守り応

援事業～見守る目、見守る心～」に取り組んでいます。
＜どんな事業なの？＞
①「子育て応援団」の募集
　地域で子育てを応援していただける人に子育て応援団に登録していただき、

子育て応援団バッジをお渡しています
②「子育て交流会」の開催
　子育てを応援したい人と子育て世代の人たちの交流会を開催します

昨年の子育て交流会の様子をお伝えします
昨年12月２日、新潟県内の子育て支援の第一人者である新潟県立大学の小池由佳教授を講師に迎えて開催した「きいて きかせて トーク」には、子育

て世代８人と地域の人35人に参加いただきました。
交流会ではまず、講師より新潟市が取り組んでいる「スマイルプラス運動」についてお話していただきました。
子育て世代を応援したいという気持ちはあっても、「周りに子どもがいなくて子どものことがよく分からない…」「むやみに声をかけると不審者に思

われてしまいそう…」「子育ての仕方が自分たちの時代と違うので嫌がられてしまうのでは…」という思いもあるかもしれません。
このことについて、講師から「それぞれの立場・生活状況の中でできることをしてもらえればよい。子どもや子育て環境を理解してあげることだけで

もサポートになる」と話がありました。

親族や地域の協力が得やすかった

むかし

いま

頼れる人がちかくにいない…

子育て応援団バッジ
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江南区郷土資料館からのお知らせ
江南区郷土資料館（江南区文化会館内）
☎025-382-1157
＜開館時間＞月～木・土10時～19時

日・祝日　10時～17時
※毎週金曜、年末年始（12/29〜1/3）は休館

第３回郷土資料館講座「考古資料から見る江南区の歴史」
新潟市内でもとりわけ貴重な遺跡の多い江南区。区内の遺跡から発掘された

考古資料を通して江南区の歴史を縄文時代から見ていきます。
日６月26日（日） 午後２時～３時30分（１時30分開場）
場江南区文化会館 多目的ルーム

講師：荒川隆史、春日真実（新潟県埋蔵文化財センター）
人先着50人　申６月９日（木）から電話で同館へ

江南区俳句展
江南区で盛んな俳句文化に親しんでいただくため、募集した俳句を展示します。

日６月25日（土）～７月17日（日）　場江南区郷土資料館 展示室

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、
施設が休館となる場合があります。事前に各問合せ先へ確認してください。
※掲載情報は、５月27日時点のものです

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申し込み不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

自宅でできる運動ご紹介します
運動でヘルスアップ

日６月28日（火）午後１時30分から３時
30分（受付：午後１時15分から）

場両川公民館（両川連絡所内）
内自宅でできるストレッチ、筋トレなど

健康づくりのための運動と講話
人先着10人
申６月６日（月）から６月13日（月）までに、

健康福祉課 健康増進係へ 
☎025-382-4316

新潟県による休日労働相談会

日６月19日（日）午後１時～４時30分
場新潟地域振興局（秋葉区新津）
内社会保険労務士ほかに電話（☎0250-

23-6110）または面談で相談
申面談は６月17日（金）正午までに新潟

労働相談所へ予約 ☎0250-23-6110
※電話相談は予約不要

亀田地区公民館
江南区文化会館内  ☎ 025-382-3703

学習用に部屋を開放します
日６月11日（土）・25日（土）
　午前９時～午後５時
場同館 講座室１
人８人（中・高校生を優先）
毎月第２・第４火曜日開催
プチプチひろば

０歳児と保護者のための憩いの広場。
育児について、ママ友づくりなどおしゃ
べりのできる居場所です。
日６月14日（火）・28日（火）　
　午前10時～11時30分
場同館 保育室
人０歳児とその保護者 先着９組
（未就園児の兄弟姉妹は０歳児と一緒
に参加可能）

持バスタオル（マットの上に敷いて使用）

横越地区公民館
いぶき野 1-1-2 ☎ 025-385-2043

子育てひろば
日６月14日（火） 午前10時～11時30分
（時間内出入り自由）
場同館 保育室
内情報交換、絵本のよみきかせ、わらべ

うた親子ふれあい遊びなど
人未就園児とその保護者 定員５組

子育てひろば特別編
ハーバリウムを作ろう
日６月28日（火） 午前10時～11時30分
場同館 保育室

内ハ―バリウム作り、情報交換、絵本読
み聞かせ

人３歳までの未就園児とその保護者（兄
弟可） 先着６組

￥500円（材料費）
申６月８日（水）より午前９時～午後４時

の間に同館へ電話

女性セミナー
私の中に「自分らしさ」を持つ講座
～私をとりまく「女だから」「男だから」～

日６月24日・７月４日・11日
　午前10時～正午 ※全３回
場同館 研修室B
人女性20人（応募多数の場合抽選）

※保育あり。６か月から就園前の乳幼
児６人

日程 内容

６/24
（金）

オリエンテーション
私にとっての「女らしさ」「男ら
しさ」とは
講師：太田美津子（NPO 法人

子ども人権ネット CAP・
にいがた事務局長）

７/４
（月）

日常に隠れている「ジェンダー
バイアス」は、なくならないの？
講師：指田祐美（NPO扉代表）

７/11
（月）

心を動かすメッセージの伝え
方～私と他者を理解する～
講師：関久美子（新潟青陵大学

短期大学部准教授）
申６月５日（日）午前９時

から６月17日（金）午
後５時までに同館へ電
話または二次元コード
から申し込み

曽野木地区公民館
天野 2-7-2 ☎ 025-280-6810

いきいきセミナー
体の不調に効く楽らくVIM体操
日７月５日・12日・19日（いずれも火曜） 

午前10時～11時30分 ※全３回
場同館ホール
日程 内容

７/５
（火）

【自分の体を知る】自分の体の
痛みを感じるところや不調な
ところを探してみよう!

７/12
（火）

【VIM体操とは】自分一人でで
きて、体の痛みや不調を軽減
できる「VIM体操」の効果を
体感しよう!

７/19
（火）

【継続の極意】頑張らなくても
いい。楽しく続けて、健康な
体づくりを目指そう！

講師：井浦春美（（社）にいがたヨガ協会、
国際治療リハビリテーション研究
所VIM体操指導員） 

人先着30人
持ヨガマット（お持ちの人）、内履き、タ

オル、筆記用具、運動しやすい服装

申６月６日（月）から６月20日（月）の平日
　午前９時から午後５時までに同館へ電話
毎月第２・第４月曜日開催
子育てサロン ～ぽっかぽか～
日６月13日（月）・27日（月） 
　午前10時～正午
場同館 保育室
内保育室の自由開放（子どもの自由遊び 

や保護者同士の情報交換など） 
※専門のスタッフはつきません

人未就園児と保護者（０歳児も参加可）

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

小さな美術館季
と き

企画展
■山本喜代子と仲間たちの手作り展

日６月８日（水）～12日（日）午前10時～
午後５時（最終日午後３時まで）

内古布、裂織、和洋布などを使ったバッ
グ、洋服、小物などを展示します。

■開窯五十年 石田一平 陶展
日６月14日（火）～19日（日）午前10時

～午後５時（最終日午後３時まで）
内生命力を感じさせる形と色彩に惹かれ

る用と美の器を展示します。
〈関連行事〉初夏の花と花器で遊ぶ会
日６月15日（水）午後１時30分～３時
￥2,500円（お気に入りの花器１個付き）
場小さな美術館季

と き

（松山）
申同施設（高橋） ☎080-8484-5062

※「初夏の花と花器で遊ぶ会」のみ要
申込。企画展は申し込み不要。

江南区スポーツ協会の加盟団体またはスポーツ少年団所属
団体です。お問い合わせ・加入の申し込みは、右の二次元コー
ドからアクセスの上、各団体へ直接お寄せください。団体情
報は、江南区産業振興課に設置した冊子でも閲覧できます。 

種目 団体名 活動日 活動場所

剣道
亀田剣道連盟 水・日 亀田総合体育館
横越剣道スポーツ少年団 水・土 横越総合体育館

卓球 亀田卓球クラブ 月～土 亀田卓球道場

サッカー

ジェス新潟東サッカークラブ ★ 大淵小、阿賀野川
河川敷グラウンド

横越ジュニアサッカークラブ 水・土 横越小・横越中
EPOCH横越 月・水・土 横越小・横越中
亀田フットボールクラブ ★ 江南区内
UNITE新潟FC 火・金・土・日 曽野木小

バレーボール 横越バレーボールスポーツ少年団 土 横越小

バスケット
ボール

（ミニバス）

Fighting Girls KAMEDA 月・水・木・土 亀田小
亀田ウエストサンズ 週３～４回 亀田西小
亀田ウエストファイア 週３～４回 亀田西小

横越ハリケーンキッズ 火・水・木
横越総合体育館、
横越小、横越体育
センター

大淵丸山BEANS! ★ 大淵小、丸山小

空手 亀田空手スポーツ少年団 火・金 亀田総合体育館、
亀田西中

柔道 亀田地区柔道連盟 火・金・日 亀田総合体育館、亀田西中

野球

曽野木スポーツ少年団 土・日・祝 東曽野木小
横越野球少年団 火・土・日 横越小
両川スポーツ少年団 水・土・日・祝 旧酒屋小
大淵スポーツ少年団

（大淵スナイパーズ） 水・土・日・祝 丸山小（夏季）、
大淵小

亀田少年野球クラブ 土・日・祝 亀田運動広場少年野球場
★年少～中学生まで、学年別に曜日が異なる
問�産業振興課 ☎025-382-4689

江南区のジュニアスポーツ団体
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両川花絵プロジェクト３年ぶりの開催

酒屋太々神楽（さかやだいだいかぐら）を奉納

楽しくチューリップの花絵づくり

伝統を継承

４月26日に両川地区青少年育成協議会が主催
の花絵づくりが行われました。

気持ちいい晴天の中、午前中は地域のボランティ
アが約８千本のチューリップの花を摘み、午後か
ら両川小学校で２～６年生の生徒も参加し、花絵
づくりを行いました。

コロナ禍のため、３年ぶりの開催となったイベ
ントでしたが、初めての子も経験者の子供たちや
地域の人とともに楽しく花を挿しながら交流する
ことができました。

新潟市の伝承芸能、無形文化遺産に指定されて
いる酒屋の神社の太々神楽が春祭りの４月28日、
29日に奉納されました。

この神楽は、明治初期に伝えられたもので、150
年以上の歴史があり、優雅な稚児舞が６舞、格調

高い大人舞が６舞
あります。

コロナ禍により
開催できていませ
んでしたが、今年
は舞を披露するこ
とができ、伝承芸
能が次の世代に引
き継がれています。

レンズレンズでで
キャッチキャッチ

-----------------------------------------------------------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　----------------------------------------------------------------------------------------------------

こうなんこうなん

健康レター健康レター
問健康福祉課 健康増進係 ☎025-382-4316

６月４日から６月10日は「歯と口の健康週間」です。健康な歯をはぐくむと、
将来のかけがえのない財産になります。この機会に、大切な歯を失う原因の１
つであるむし歯の予防について考えてみましょう。

お子さんのむし歯予防

むし歯予防のポイント

消防情報

消太 の視点く
ん

危険物安全週間が始まります
６月５日（日）～11日（土）

ガソリン・灯油をはじめ、塗料や消毒用アルコールなど、危険物は身近に存在
し、取扱いを誤ると大事故につながります。

事故を防ぐためにも、普段からルールを守って正しい取扱いをお願いします。

～　事故事例　～
・自動車に給油中、静電気によってガソリンの蒸気

に引火し、火災になった。
・消毒用アルコールを火の近くで使用したため、引

火して、火傷を負った。
・灯油をホームタンクから小分け中、その場を離れ

たため、下水道へ漏洩させた。

『一連の確かな所作で無災害』 （令和４年度 危険物安全週間推進標語）

問江南消防署 市民安全課 予防調査係 ☎025-381-2327

こうなん

N
ニュース
EWS

４月26日にアルビレックス新潟の中野
社長よりユニフォームの贈呈式が開催さ
れました。「ホームタウンの地域の人たち
とこれまで以上に一緒に戦っていきたい」
との思いで企画されたものです。

ユニフォームは亀田総合体育館で展示
していますので、お立ち寄りの際ご覧くだ
さい。
問産業振興課 ☎025-382-4809

アルビレックス新潟J１昇格に向け応援をアルビレックス新潟J１昇格に向け応援を
ユニフォームの贈呈式開催ユニフォームの贈呈式開催

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は 6 月 19 日発行です。

左から江南区長、南区長、新潟市長、中野社長

チューリップの花を挿す小学生

扇の舞

完成した花絵

榊の舞

歯の質を強くするポイント１

フッ化物には歯の質を強くする役割があります。歯科医院などで定期
的にフッ化物を塗布してもらいましょう。また、ご家庭ではフッ化物が配
合されている歯みがき剤を使用することをお勧めします。うがいができ
ない場合はティッシュで軽くふき取りましょう。

歯みがきと仕上げみがきポイント２

お子さん用の歯ブラシと仕上げみがき用の歯ブラ
シを２本準備すると効率的にみがくことができます。
上の歯が生えてきたら１日１回で構いませんので仕
上げみがきをはじめましょう。「きれいにしなくっ
ちゃ！」と頑張りすぎず、お子さんとのスキンシップ
を兼ねて楽しく行えるとよいですね。

おやつの工夫ポイント３

大人も子どもも食事をするとお口の中が酸性になりますが、唾液の働
きで中性に戻ります。酸性の状態が長いとむし歯になりやすくなってし
まいます。そのため、おやつや甘い飲み物はダラダラ食べたり飲んだりせ
ず、時間と回数を決めることが大切です。

プラスアルファ

お子さんのお口が「ぽかん」とあいていることはありますか？口呼吸を
しているとお口の中が乾燥し、むし歯になりやすくなります。コップ飲み
やぶくぶくうがいの練習、シャボン玉やラッパなどお口を使った遊びを
取り入れてみましょう。お口の周りの筋肉がついてくるとキュッと引き
締まったお口になっていき、むし歯予防につながります。

お口を閉じて鼻呼吸


