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江南区郷土資料館からのお知らせ
江南区郷土資料館（江南区文化会館内）
☎025-382-1157
＜開館時間＞月～木・土10時～19時

日・祝日　10時～17時
※毎週金曜、年末年始（12/29〜1/3）は休館

第３回郷土資料館講座「考古資料から見る江南区の歴史」
新潟市内でもとりわけ貴重な遺跡の多い江南区。区内の遺跡から発掘された

考古資料を通して江南区の歴史を縄文時代から見ていきます。
日６月26日（日） 午後２時～３時30分（１時30分開場）
場江南区文化会館 多目的ルーム

講師：荒川隆史、春日真実（新潟県埋蔵文化財センター）
人先着50人　申６月９日（木）から電話で同館へ

江南区俳句展
江南区で盛んな俳句文化に親しんでいただくため、募集した俳句を展示します。

日６月25日（土）～７月17日（日）　場江南区郷土資料館 展示室

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、
施設が休館となる場合があります。事前に各問合せ先へ確認してください。
※掲載情報は、５月27日時点のものです

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申し込み不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

自宅でできる運動ご紹介します
運動でヘルスアップ

日６月28日（火）午後１時30分から３時
30分（受付：午後１時15分から）

場両川公民館（両川連絡所内）
内自宅でできるストレッチ、筋トレなど

健康づくりのための運動と講話
人先着10人
申６月６日（月）から６月13日（月）までに、

健康福祉課 健康増進係へ 
☎025-382-4316

新潟県による休日労働相談会

日６月19日（日）午後１時～４時30分
場新潟地域振興局（秋葉区新津）
内社会保険労務士ほかに電話（☎0250-

23-6110）または面談で相談
申面談は６月17日（金）正午までに新潟

労働相談所へ予約 ☎0250-23-6110
※電話相談は予約不要

亀田地区公民館
江南区文化会館内  ☎ 025-382-3703

学習用に部屋を開放します
日６月11日（土）・25日（土）
　午前９時～午後５時
場同館 講座室１
人８人（中・高校生を優先）
毎月第２・第４火曜日開催
プチプチひろば

０歳児と保護者のための憩いの広場。
育児について、ママ友づくりなどおしゃ
べりのできる居場所です。
日６月14日（火）・28日（火）　
　午前10時～11時30分
場同館 保育室
人０歳児とその保護者 先着９組
（未就園児の兄弟姉妹は０歳児と一緒
に参加可能）

持バスタオル（マットの上に敷いて使用）

横越地区公民館
いぶき野 1-1-2 ☎ 025-385-2043

子育てひろば
日６月14日（火） 午前10時～11時30分
（時間内出入り自由）
場同館 保育室
内情報交換、絵本のよみきかせ、わらべ

うた親子ふれあい遊びなど
人未就園児とその保護者 定員５組

子育てひろば特別編
ハーバリウムを作ろう
日６月28日（火） 午前10時～11時30分
場同館 保育室

内ハ―バリウム作り、情報交換、絵本読
み聞かせ

人３歳までの未就園児とその保護者（兄
弟可） 先着６組

￥500円（材料費）
申６月８日（水）より午前９時～午後４時

の間に同館へ電話

女性セミナー
私の中に「自分らしさ」を持つ講座
～私をとりまく「女だから」「男だから」～

日６月24日・７月４日・11日
　午前10時～正午 ※全３回
場同館 研修室B
人女性20人（応募多数の場合抽選）

※保育あり。６か月から就園前の乳幼
児６人

日程 内容

６/24
（金）

オリエンテーション
私にとっての「女らしさ」「男ら
しさ」とは
講師：太田美津子（NPO 法人

子ども人権ネット CAP・
にいがた事務局長）

７/４
（月）

日常に隠れている「ジェンダー
バイアス」は、なくならないの？
講師：指田祐美（NPO扉代表）

７/11
（月）

心を動かすメッセージの伝え
方～私と他者を理解する～
講師：関久美子（新潟青陵大学

短期大学部准教授）
申６月５日（日）午前９時

から６月17日（金）午
後５時までに同館へ電
話または二次元コード
から申し込み

曽野木地区公民館
天野 2-7-2 ☎ 025-280-6810

いきいきセミナー
体の不調に効く楽らくVIM体操
日７月５日・12日・19日（いずれも火曜） 

午前10時～11時30分 ※全３回
場同館ホール
日程 内容

７/５
（火）

【自分の体を知る】自分の体の
痛みを感じるところや不調な
ところを探してみよう!

７/12
（火）

【VIM体操とは】自分一人でで
きて、体の痛みや不調を軽減
できる「VIM体操」の効果を
体感しよう!

７/19
（火）

【継続の極意】頑張らなくても
いい。楽しく続けて、健康な
体づくりを目指そう！

講師：井浦春美（（社）にいがたヨガ協会、
国際治療リハビリテーション研究
所VIM体操指導員） 

人先着30人
持ヨガマット（お持ちの人）、内履き、タ

オル、筆記用具、運動しやすい服装

申６月６日（月）から６月20日（月）の平日
　午前９時から午後５時までに同館へ電話
毎月第２・第４月曜日開催
子育てサロン ～ぽっかぽか～
日６月13日（月）・27日（月） 
　午前10時～正午
場同館 保育室
内保育室の自由開放（子どもの自由遊び 

や保護者同士の情報交換など） 
※専門のスタッフはつきません

人未就園児と保護者（０歳児も参加可）

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

小さな美術館季
と き

企画展
■山本喜代子と仲間たちの手作り展

日６月８日（水）～12日（日）午前10時～
午後５時（最終日午後３時まで）

内古布、裂織、和洋布などを使ったバッ
グ、洋服、小物などを展示します。

■開窯五十年 石田一平 陶展
日６月14日（火）～19日（日）午前10時

～午後５時（最終日午後３時まで）
内生命力を感じさせる形と色彩に惹かれ

る用と美の器を展示します。
〈関連行事〉初夏の花と花器で遊ぶ会
日６月15日（水）午後１時30分～３時
￥2,500円（お気に入りの花器１個付き）
場小さな美術館季

と き

（松山）
申同施設（高橋） ☎080-8484-5062

※「初夏の花と花器で遊ぶ会」のみ要
申込。企画展は申し込み不要。

江南区スポーツ協会の加盟団体またはスポーツ少年団所属
団体です。お問い合わせ・加入の申し込みは、右の二次元コー
ドからアクセスの上、各団体へ直接お寄せください。団体情
報は、江南区産業振興課に設置した冊子でも閲覧できます。 

種目 団体名 活動日 活動場所

剣道
亀田剣道連盟 水・日 亀田総合体育館
横越剣道スポーツ少年団 水・土 横越総合体育館

卓球 亀田卓球クラブ 月～土 亀田卓球道場

サッカー

ジェス新潟東サッカークラブ ★ 大淵小、阿賀野川
河川敷グラウンド

横越ジュニアサッカークラブ 水・土 横越小・横越中
EPOCH横越 月・水・土 横越小・横越中
亀田フットボールクラブ ★ 江南区内
UNITE新潟FC 火・金・土・日 曽野木小

バレーボール 横越バレーボールスポーツ少年団 土 横越小

バスケット
ボール

（ミニバス）

Fighting Girls KAMEDA 月・水・木・土 亀田小
亀田ウエストサンズ 週３～４回 亀田西小
亀田ウエストファイア 週３～４回 亀田西小

横越ハリケーンキッズ 火・水・木
横越総合体育館、
横越小、横越体育
センター

大淵丸山BEANS! ★ 大淵小、丸山小

空手 亀田空手スポーツ少年団 火・金 亀田総合体育館、
亀田西中

柔道 亀田地区柔道連盟 火・金・日 亀田総合体育館、亀田西中

野球

曽野木スポーツ少年団 土・日・祝 東曽野木小
横越野球少年団 火・土・日 横越小
両川スポーツ少年団 水・土・日・祝 旧酒屋小
大淵スポーツ少年団

（大淵スナイパーズ） 水・土・日・祝 丸山小（夏季）、
大淵小

亀田少年野球クラブ 土・日・祝 亀田運動広場少年野球場
★年少～中学生まで、学年別に曜日が異なる
問�産業振興課 ☎025-382-4689

江南区のジュニアスポーツ団体




