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令和4年
（２０22年）

こうなん
緑と調和した 賑わいと安らぎのあるまち 江南区 第377号

江南区　人口：68,222 人（ー 8） 男：33,185 人（＋1） 女：35,037 人（ー 9）　世帯数：28,143 世帯（ー 11）　面積：75.42㎞２　令和４年11月末現在（カッコ内は前月比 住民基本台帳による）
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12月18日

江南区の１年を振り返る特 集

１月３日号 ２月６日号 ３月６日号 ４月３日号 ５月１日号 ６月５日号 ７月３日号 ８月７日号 ９月４日号 10月２日号 11月６日号
〇新年のごあい

さつ
〇江南区クロス

ワード
自治会長・町
内会長 に 感
謝の集い

【特集】
区男女参画推
進員企画事業
〇詐欺にご注意

〇かめだ梅の花
めぐりMAP

○「農」に親しむ
動画

○誰でもできる
プランター栽培

○自転車の交通
ルール

〇新年度新区
長あいさつ

【特集】
令和４年度特
色ある区づく
り事業

【特集】
「農」に親しむ

曽野木・第二
曽 野 木 保 育
園閉園式

【特集】
地域で 見守り
応援事業

両川花絵プロ
ジェクト、酒屋
太 々 神楽奉
納、サッカー
アルビレック
スユニフォー
ム贈呈式

【特集】
認知症になって
も安心して暮ら
せるまち

ジュニアレス
キュー隊育成
講習会

○地域包括支
援センター

○３年ぶりの
かめだ祭り
開催

※本イベントは
開催中止 に
なりました。

○江南区ノー
マ イカー 運
動

○スポ GOMIi
大会 in 江南
区

※本イベントは
開催中止 に
なりました。

〇子どもと一
緒に秋の外
遊び
江南健幸ライ
ド、こあがの
川フィッシン
グ大会

【特集】
支え合いのしく
みづくり会議

こうなんふれ
愛まつり

１月16日号 ２月20日号 ３月20日号 ４月17日号 ５月15日号 ６月19日号 ７月17日号 ８月21日号 ９月18日号 10月16日号 11月20日号
【特集】

江南区自治協議
会通信第19号

江南区民福祉
大会、スポーツ
表彰式

【特集】
亀田地区公民館
サークル体験学
習

亀田縞活用提案事
業ドリーム部門表彰

【特集】
地域と学校パー
トナーシップ事
業紹介

亀田縞の新し
い取り組み

【特集】
フレイル予防

防火・防災イ
ベント

【特集】
大江山地区 で
の 助け 合いに
よる移送

きらとぴあ
周年祭

【特集】
豪雨災害時 の
避難行動 に つ
いて

両川地区買
い物支援

【特集】
曽野木コミュニ
ティセンター完
成
○特殊詐欺 に

ご注意

【特集】
江南区自治協
議会通信第20
号

新潟江南リトルシ
ニア全国大会へ

【特集】
公民館文化祭

きらとぴあ
夏まつり

○お店元気プラ
スキャンペーン

【特集】
北方文化博物
館無料ウィーク
○まちゼミ in

かめだ

【特集】
新潟市地域包
括支援センター

江南区魅力
発信プロジェ
クト

　令和４年区役所だより「こうなん」の主な記事一覧（掲載号ごと）  は写真記事です。

令和４年は、皆さんにとってどのような年でしたか。様々な行事や活動が「３年ぶり」に再開された
１年でした。

今号では、江南区での取り組みを記事や写真とともに振り返ります。
来年は今年以上に楽しむことができる１年となることに期待しましょう！

アルビレックス新潟ユニフォーム贈呈式
地域の人たちと一緒に戦っていきたいとユニフォー

ムをいただきました。祝J1昇格！

曽野木コミュニティセンター完成
７月にオープンしました。木の香りが漂う素敵な建

物です。フリースペースもあります。

新潟江南リトルシニア全国大会出場
江南区を拠点に活動する硬式野球のクラブチームが

予選を勝ち抜き全国大会に出場しました。

きらとぴあ夏まつり
３年ぶりの開催となった夏まつりは、大盛況で楽し

い夏の思い出を残してくれました。

こあがの川フィッシング大会
小阿賀野川河川公園酒屋広場で、初めて開催し、モツ

ゴなどの魚を釣り上げていました。

こうなんふれ愛まつり オープニングセレモニー
新潟明訓高校のダンス部の学生と地域活動支援セン

ター１UPの利用者がコラボしました。

亀田縞商品アイデアコンテスト表彰
亀田縞を座席に使った観光電車を提案した作品が最

優秀賞に選ばれました。（令和３年度事業）

だれでもできるプランター栽培
育てて食べよう家族でチャレンジと題して、種まき

から収穫まで体験してもらいました。

両川花絵プロジェクト
３年ぶりの開催となり、初めての子も、経験のある子

も楽しく花を挿しながら交流できました。

２月20日号 ３月６日号 ６月５日号

６月５日号 ７月17日号 ８月21日号

９月18日号 10月２日号 11月６日号

藤五郎じい　スイートくん　 十全さん　 高ナシ係長　 姫ちゃん

今年もお世話になりました！
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11月18日（金）に、新潟市住みよい郷土推進協議会表彰式を開催しました。
長年にわたり、地域の害虫駆除や環境美化活動などに率先して取り組まれ、
地域の生活環境改善への尽力に対し、感謝の気持ちを込め表彰を行いました。

市長感謝状受賞者 部門 活動内容
寺口雅衛

功労者
環境美化活動や子
どもたちの見守り
活動

武田守
石平栄吉
北山自治会 優良組織 長年にわたり地域

の清掃活動実施
○坂上久男 功労役員 長年にわたり住み

郷役員に従事
○五月町育樹の会 優良組織 地域の資源回収

○は当日欠席者

問区民生活課 生活環境係 ☎025-382-4254

長年の活動に感謝長年の活動に感謝
新潟市住みよい郷土推進協議会新潟市住みよい郷土推進協議会

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、
施設が休館となる場合があります。事前に各問合せ先へ確認してください。
※掲載情報は、12月９日時点のものです

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申し込み不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

健康相談（１月）

保健師・栄養士による相談。要予約。
日１月23日（月） ①午後１時20分～
　②２時10分～ ③３時～
場亀田健康センター ２階 集団健診室
申健康福祉課 地域保健福祉担当 
　☎025-382-4138

献血にご協力ください（１月）

１月 会場・時間

４日（水）
７日（土）

場イオンモール新潟南
時午前10時～正午、
　午後１時30分～４時

29日（日）
場アピタ新潟亀田店
時午前10時～正午、
　午後１時30分～４時

持献血カード（初めての人は運転免許証
などの身分証明書）

問健康福祉課 健康増進係
　☎025-382-4316

包丁研ぎ講座

日１月11日（水）①午前10時30分～11
時 ②11時～11時30分

場亀田清掃センター附属休憩所 田舟の里
人18歳以上 各回先着４人
￥100円
持研ぎたい包丁１本
申12月21日（水）午前９時から市資源再

生センターエコープラザへ
　☎025-270-3009

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

「ピンチをチャンスに」不登校・行き渋り
不登校や行き渋りを「チャンス」に捉え、

未来を明るくする親子参加型の講座です。

日12月20日（火）
　午前10時30分～11時50分
場江南区文化会館
人先着８組
持筆記用具
問NPO法人適正育成ラボ
　☎090-3697-3556
男性向け講座
妻が育休後、職場復帰します

先輩ママとパパから体験談を伺い、復
帰後の一日の流れをイメージできる講座
です。番外編は、男性育休について考え
ます。
日

日程
（令和5年） 時間

第１回 ２/５（日）
午後１時30分～
３時30分第２回 ２/12（日）

番外編 ３/５（日）
場オンライン開催
人第１・２回は下記に該当する先着男性

20人
・妻が４月または数か月後に職場復帰

を予定している人
・妻が産後休業または育児休業を取得

中の人
番外編は夫婦または、１人でも可

申公益財団法人新潟県女性財団へ　
　☎025-285-6635
新潟県カウンセリング協会 傾聴の会 
無料カウンセリング

夫婦、家族、仕事、人間関係など、様々
な悩みに心理カウンセラーが対応します。
日１月８日（日）、22日（日） 午前９時～正午
場クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
人先着10人 ※相談時間１人50分
申開催日前日までに新潟県カウンセリン

グ協会傾聴の会 阿部
　☎025-374-6544

みんなで伸ばそう健康寿命
３B体操体験会
日12月21日（水） 
　午前10時00分～11時30分
内３種類の用具を使い、音楽に乗せて体

を動かします。
場江南区文化会館 講座室１
人先着10人
持運動靴、飲み物、用具は当日貸し出し
申（公社）日本３B体操協会新潟南支部
　☎090-1888-5115

大広間トークショー

親松排水機場

伊藤家伝統・三人もちつきの体験

えんでばよこごし
和梨のふるさとパウンドケーキ

様々なイベントで魅力を再確認

亀田郷について知識を深める

10月29日～11月６日に北方文化博物館・無料ウィークが開催されました。
期間中は、区役所だよりに印刷されたチケットの提示で、無料で入館でき、様々

なイベントに参加できます。初日の“大広間トークショー「江南区の魅力と北方文
化博物館のお宝」”では、司会の遠藤麻理さんと神田勝郎さん（北方文化博物館
長）による伊藤家や江南区の歴史の話を多くの方が聞き入っていました。

11月３日には、越後の大地主伊藤家で年末、お世話になった地域の人などに
振る舞われてきた“伊藤家伝統・三人もちつき”を職人が披露しました。三人もち
つきは、文字通り三人でもちをつくことで返し手いらずで、早くもちを人々に配る
ためにおこなわれてきたとのこと。子ども達のもちつき体験タイムもあり、杵の
重さに驚きながらも楽しむ姿が見られました。

11月5日に「バスでぐるっと際めぐり2022」バスツアーが開催されました。
ツアーでは、亀田郷の成り立ちにかかわりの深いインフラ施設をガイドの説明

を交えながら見学しました。
親松排水機場では近年の局地的豪雨への対

応や体制について、参加者から多くの質問が寄
せられ、防災への関心の高さがうかがえました。

また、“えんでばよこごし”では、農家の方か
ら亀田郷での農業についてお話を伺いました。
参加者は和梨のパウンドケーキや新米３種食
べ比べセットをお土産に、江南区の魅力を存分
に体感していました。

レンズレンズでで
キャッチキャッチ

北方文化博物館・無料ウィークを開催北方文化博物館・無料ウィークを開催

バスでぐるっと際めぐり2022を開催バスでぐるっと際めぐり2022を開催

教室名 期間 開始
時間

定員
（先着） 対象

月
気功太極拳 １/９～

３/27
９：30 40人 〇15歳以上

いきいき足腰元気体操 13：15 15人 高齢者

火

かんたん！エアロビクス
１/10～
３/28

10：45 25人

〇15歳以上

●中級者卓球 14：30 12人

身体スッキリ！ピラティス 19：00 15人

水

身体スッキリ！ピラティス
１/11～
３/22

９：30
各25人フットケア＆リラックス・ヨー

ガ 14：30

リラックス・ヨーガ 20：15 15人

木

Jr,体幹＆コーディネーション
トレーニング １/12～

３/23

17：45

各25人

小学３年～
中学生

スポーツ愛好者！スタビライ
ゼーション 20：15

〇15歳以上
金 ボディケア＆リズムエクササ

イズ
１/13～
３/24 13：15

￥１回520円 ●は650円　 所要時間 各回とも１時間程度 各全10回　
　〇は中学生を除く
　詳しくは同館で配布するパンフレットや同館ホームページに掲載
申同館へ電話（☎025-385-4477）で仮予約後、来館にて申し込み

横越総合体育館 冬期（１月～3月）スクール参加者募集

表彰者・団体は、表彰状を持っ
た左より寺口雅衛さん、北山
自治会、石平栄吉さん、武田守
さん
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　----------------------------------------------------------------------------------------------------

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は１月１日発行です。

江南区自治協議会の公募委員を募集します江南区の公共施設など 年末年始のスケジュール【12月28日（水）～令和５年１月４日（水）】

施設名など 期日 28
（水）

29
（木）

30
（金）

31
（土）

1
（日）

2
（月）

3
（火）

4
（水）

行
政
機
関

江南区役所 ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

横越出張所、各連絡所（曽野木・両川・大江山）、亀田行政サービス
コーナー ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

公
民
館
・
文
化
施
設
な
ど

江南区
文化会館

亀田地区公民館・音楽演劇ホール ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

江南区郷土資料館 ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

亀田図書館 ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ××

横越地区公民館、亀田駅前地域交流センター、各農村環境改善セ
ンター（横越・大江山）、曽野木地区公民館、両川公民館 ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

江南区福祉センター ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

亀田市民会館、各地区コミュニティセンター（亀田・小杉・二本木）、
サンウィング横越 ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

児
童
施
設

亀田東児童館 ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

地域子育て支援センター（かめっこ広場・いちごっこ広場） ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

体
育
施
設

亀田総合体育館 ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

横越総合体育館 ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

横越体育センター ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

ご
み
関
係

ごみ収集 ○○ ○○ ○○ 燃やすごみ ×× ×× ×× ○○

粗大ごみ受付センター ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

し尿汲み取り ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

亀田清掃センター（ごみの自己搬入） ※年末は混雑します ○○ 〇〇 〇〇 正午まで ×× ×× ×× ○○

バ
ス

江南区 区バス、カナリア号（茅野山・早通地区住民バス） ○○ ○○ ○○ ○○※1 ○○※1 ○○※1 ○○※1 ○○

横バス（北ルート・南ルート） ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

大江山地区バス、両川地域バス ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ○○

他 亀田斎場 ○○ ○○ ○○ ○○ ×× ○○ ○○ ○○

■12月31日
【燃やすごみの特別収集】
ごみ出し時間

・亀田地区、横越地区
…午前８時まで

・大江山地区、曽野木地区、両川
地区（通常の燃やすごみの収集
時間が午前の地区）

　　…午前９時まで
・大江山地区、曽野木地区、両川

地区（通常の燃やすごみの収集
時間が午後の地区）

　　…正午までに

問区民生活課 生活環境係
☎025-382-4254

※1　区バスは休日ダイヤで
　　  運行

第８回江南区自治協議会の概要第８回江南区自治協議会の概要
11月24日（木）、第８回自治協議会を開催し、次の議題について報告や検討を

行いました。内容や会議資料は区のホームページをご覧ください。
議題・報告
① 江南区区ビジョンまちづくり計画（素案）について（意見聴取）
② 令和５年度特色ある区づくり予算について
③ G７新潟財務大臣・中央銀行総裁会議開催について
④ 令和４年度江南区教育ミーティングの開催について
⑤ 江南区自治協議会各部会の報告について
⑥ 地域課題解決サポートプロジェクトについて

問 地域総務課 ☎025-382-4619

傍聴のご案内 第９回江南区自治協議会　※希望者は当日直接会場へ
日12月22日（木） 午後３時～　場江南区役所 ３階 302会議室

Q&AQ&A
防災

大雪や暴風雪に備えて何を
準備しておいたらいいの？

天気予報で大雪や暴風雪が予想されている場合には、食料や飲料水な
どの備蓄品を早めに準備し、不要不急の外出をしないようにしましょう。

また、停電が発生する可能性もありますので、懐中電灯や情報収集用にラジ
オを準備しておくと便利です。

その他、自動車を運転する場合には、立ち往生
が発生する可能性があるため、車内に使い捨て
カイロ、飲料水、食料や携帯トイレなどを準備し
ておくほか、事前に燃料を満タンにしておきま
しょう。

天気予報をこまめに確認し、早めに準備してお
きましょう。

問地域総務課 ☎025-382-4526

Q.Q.
A.A.A.A.

江南区郷土資料館からのお知らせ
江南区郷土資料館（江南区文化会館内）
☎025-382-1157
＜受付時間＞10：00～16：30
※毎週金曜、年末年始（12/29～1/3）は休館

第８回 郷土資料館講座 近世初頭 亀田郷の開発
戦国時代末期から江戸時代初期にかけて、田がひらかれ、村がおこされていっ

た亀田郷の開発の様子を当時の絵図とともに見ていきます。
日令和５年１月15日（日） 午後２時～３時30分　場江南区文化会館 多目的ルーム

講師 田嶋悠佑（新潟市歴史博物館）　人先着50人　申電話で同館へ

母子の保健情報母子の保健情報
問健康福祉課 健康増進係 ☎ 025-382-4340

●はじめての離乳食講習会
日1月20日（金）午後１時30分～2時30分
（受付：1時15分～）
場亀田健康センター
人生後５か月頃の赤ちゃんの保育者
　先着15人
内離乳食の進め方
持バスタオル（乳児連れの場合）
申12月21日（水）から市役所コールセ

ンターへ ☎025-243-4894

 離乳食に関すること 手帳要予約

　対象者には順次、案内を郵送します。
●股関節検診・母体保護相談
● 1 歳誕生歯科健診
● 1 歳 6 か月児健診
● 3 歳児健診

 各種健診 手帳

要予約 ･･･事前の申し込みが必要
手帳 ･･･母子健康手帳を持参

日1月17日（火）
①午前9時30分 ②10時 ③10時30分

場亀田健康センター
人区内在住の乳幼児とその保育者
　各15組
申12月21日（水）から健康福祉課地域

保健福祉担当へ ☎025-382-4138

 乳幼児の育児相談 手帳要予約

●ステップ離乳食講習会
日1月20日（金）午前１0時～11時
　（受付：9時40分～）
場亀田健康センター
人生後６か月以降で、２回食、３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保育者
　先着15人
内離乳食の進め方
持バスタオル（乳児連れの場合）
申12月21日（水）から市役所コールセ

ンターへ ☎025-243-4894


