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11月18日（金）に、新潟市住みよい郷土推進協議会表彰式を開催しました。
長年にわたり、地域の害虫駆除や環境美化活動などに率先して取り組まれ、
地域の生活環境改善への尽力に対し、感謝の気持ちを込め表彰を行いました。

市長感謝状受賞者 部門 活動内容
寺口雅衛

功労者
環境美化活動や子
どもたちの見守り
活動

武田守
石平栄吉
北山自治会 優良組織 長年にわたり地域

の清掃活動実施
○坂上久男 功労役員 長年にわたり住み

郷役員に従事
○五月町育樹の会 優良組織 地域の資源回収

○は当日欠席者

問区民生活課 生活環境係 ☎025-382-4254

長年の活動に感謝長年の活動に感謝
新潟市住みよい郷土推進協議会新潟市住みよい郷土推進協議会

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、
施設が休館となる場合があります。事前に各問合せ先へ確認してください。
※掲載情報は、12月９日時点のものです

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申し込み不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

健康相談（１月）

保健師・栄養士による相談。要予約。
日１月23日（月） ①午後１時20分～
　②２時10分～ ③３時～
場亀田健康センター ２階 集団健診室
申健康福祉課 地域保健福祉担当 
　☎025-382-4138

献血にご協力ください（１月）

１月 会場・時間

４日（水）
７日（土）

場イオンモール新潟南
時午前10時～正午、
　午後１時30分～４時

29日（日）
場アピタ新潟亀田店
時午前10時～正午、
　午後１時30分～４時

持献血カード（初めての人は運転免許証
などの身分証明書）

問健康福祉課 健康増進係
　☎025-382-4316

包丁研ぎ講座

日１月11日（水）①午前10時30分～11
時 ②11時～11時30分

場亀田清掃センター附属休憩所 田舟の里
人18歳以上 各回先着４人
￥100円
持研ぎたい包丁１本
申12月21日（水）午前９時から市資源再

生センターエコープラザへ
　☎025-270-3009

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

「ピンチをチャンスに」不登校・行き渋り
不登校や行き渋りを「チャンス」に捉え、

未来を明るくする親子参加型の講座です。

日12月20日（火）
　午前10時30分～11時50分
場江南区文化会館
人先着８組
持筆記用具
問NPO法人適正育成ラボ
　☎090-3697-3556
男性向け講座
妻が育休後、職場復帰します

先輩ママとパパから体験談を伺い、復
帰後の一日の流れをイメージできる講座
です。番外編は、男性育休について考え
ます。
日

日程
（令和5年） 時間

第１回 ２/５（日）
午後１時30分～
３時30分第２回 ２/12（日）

番外編 ３/５（日）
場オンライン開催
人第１・２回は下記に該当する先着男性

20人
・妻が４月または数か月後に職場復帰

を予定している人
・妻が産後休業または育児休業を取得

中の人
番外編は夫婦または、１人でも可

申公益財団法人新潟県女性財団へ　
　☎025-285-6635
新潟県カウンセリング協会 傾聴の会 
無料カウンセリング

夫婦、家族、仕事、人間関係など、様々
な悩みに心理カウンセラーが対応します。
日１月８日（日）、22日（日） 午前９時～正午
場クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
人先着10人 ※相談時間１人50分
申開催日前日までに新潟県カウンセリン

グ協会傾聴の会 阿部
　☎025-374-6544

みんなで伸ばそう健康寿命
３B体操体験会
日12月21日（水） 
　午前10時00分～11時30分
内３種類の用具を使い、音楽に乗せて体

を動かします。
場江南区文化会館 講座室１
人先着10人
持運動靴、飲み物、用具は当日貸し出し
申（公社）日本３B体操協会新潟南支部
　☎090-1888-5115

大広間トークショー

親松排水機場

伊藤家伝統・三人もちつきの体験

えんでばよこごし
和梨のふるさとパウンドケーキ

様々なイベントで魅力を再確認

亀田郷について知識を深める

10月29日～11月６日に北方文化博物館・無料ウィークが開催されました。
期間中は、区役所だよりに印刷されたチケットの提示で、無料で入館でき、様々

なイベントに参加できます。初日の“大広間トークショー「江南区の魅力と北方文
化博物館のお宝」”では、司会の遠藤麻理さんと神田勝郎さん（北方文化博物館
長）による伊藤家や江南区の歴史の話を多くの方が聞き入っていました。

11月３日には、越後の大地主伊藤家で年末、お世話になった地域の人などに
振る舞われてきた“伊藤家伝統・三人もちつき”を職人が披露しました。三人もち
つきは、文字通り三人でもちをつくことで返し手いらずで、早くもちを人々に配る
ためにおこなわれてきたとのこと。子ども達のもちつき体験タイムもあり、杵の
重さに驚きながらも楽しむ姿が見られました。

11月5日に「バスでぐるっと際めぐり2022」バスツアーが開催されました。
ツアーでは、亀田郷の成り立ちにかかわりの深いインフラ施設をガイドの説明

を交えながら見学しました。
親松排水機場では近年の局地的豪雨への対

応や体制について、参加者から多くの質問が寄
せられ、防災への関心の高さがうかがえました。

また、“えんでばよこごし”では、農家の方か
ら亀田郷での農業についてお話を伺いました。
参加者は和梨のパウンドケーキや新米３種食
べ比べセットをお土産に、江南区の魅力を存分
に体感していました。

レンズレンズでで
キャッチキャッチ

北方文化博物館・無料ウィークを開催北方文化博物館・無料ウィークを開催

バスでぐるっと際めぐり2022を開催バスでぐるっと際めぐり2022を開催

教室名 期間 開始
時間

定員
（先着） 対象

月
気功太極拳 １/９～

３/27
９：30 40人 〇15歳以上

いきいき足腰元気体操 13：15 15人 高齢者

火

かんたん！エアロビクス
１/10～
３/28

10：45 25人

〇15歳以上

●中級者卓球 14：30 12人

身体スッキリ！ピラティス 19：00 15人

水

身体スッキリ！ピラティス
１/11～
３/22

９：30
各25人フットケア＆リラックス・ヨー

ガ 14：30

リラックス・ヨーガ 20：15 15人

木

Jr,体幹＆コーディネーション
トレーニング １/12～

３/23

17：45

各25人

小学３年～
中学生

スポーツ愛好者！スタビライ
ゼーション 20：15

〇15歳以上
金 ボディケア＆リズムエクササ

イズ
１/13～
３/24 13：15

￥１回520円 ●は650円　 所要時間 各回とも１時間程度 各全10回　
　〇は中学生を除く
　詳しくは同館で配布するパンフレットや同館ホームページに掲載
申同館へ電話（☎025-385-4477）で仮予約後、来館にて申し込み

横越総合体育館 冬期（１月～3月）スクール参加者募集

表彰者・団体は、表彰状を持っ
た左より寺口雅衛さん、北山
自治会、石平栄吉さん、武田守
さん




