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-----------------------------------------------------------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　----------------------------------------------------------------------------------------------------

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、
施設が休館となる場合があります。事前に各問合せ先へ確認してください。 
※掲載情報は、10月６日時点のものです

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申し込み不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

毎月第１・第３木曜日開催
弁護士無料相談（１1月）

日11月10日（木）、17日（木）
　午後１時15分～４時15分
場江南区役所 ３階 入札室
内法律相談 ※要予約 １人30分以内
申区民生活課 区民窓口係

☎025-382-4203
～動脈硬化を防ごう～

血管イキイキ！大作戦
日11月７日（月）、11月24日（木）
　午後１時30分～３時30分
場亀田健康センター
内管理栄養士と運動指導士による講話、

運動の体験（ストレッチなど）
人先着12人
持筆記用具、動きやすい服装・履物、飲み

物（水かお茶）、タオル
申10月17日（月）から10月24日（月）ま

でに、健康福祉課 健康増進係へ
☎025-382-4316

献血にご協力ください（11月）

日11月12日（土）午前10時～正午、午後
１時30分～４時

場イオンモール新潟南
持献血カード（初めての人は運転免許証

などの身分証明書）
問健康福祉課 健康増進係

☎025-382-4316

自宅でできる運動ご紹介します！
運動でヘルスアップ

日11月18日（金）午後１時30分～３時
30分（受付：午後１時15分～）

場横越総合体育館
内自宅でできるストレッチ、筋トレなど

健康づくりのための運動と講話
人先着10人
持内履き、飲み物（水かお茶）、タオル
申10月17日（月）から10月24日（月）ま

でに、健康福祉課 健康増進係へ
☎025-382-4316
親子の絆づくりプログラム（BP）

「赤ちゃんがきた！」
初めて赤ちゃんを育てるお母さんが集

まり、子育ての疑問や困ったこと、喜び
を分かち合いながら学ぶ講座です。
日午前９時30分～11時30分（全４回）

日程 内容
11/25（金）新しい出会い

12/２（金）赤ちゃんのいる生活

12/９（金）赤ちゃんとの接し方

12/13（火）親になること
場亀田東児童館
　講師：鷲尾智恵子（ファシリテーター）
人生後２か月～５か月の第一子とその母

親 先着８組
※親子一緒にプログラムに参加

￥無料（使用するテキストは貸し出し。
　購入希望者は1,100円）
申亀田東児童館

☎025-378-5371

亀田地区公民館
江南区文化会館内  ☎ 025-382-3703

公民館定期利用団体を受け付け
令和５年度に公民館を定期利用する団

体は、主登録をしたい公民館へ登録申請
書類のご提出をお願いいたします。登録
申請書類は、各公民館窓口にて配布して
います。
日11月30日（水）までに申請
　なお、下記４館以外は、締切日が異な

りますので、主登録したい公民館にご
確認ください。

人令和５年度に公民館を定期利用する
団体

申新規で登録を希望する場合は事前に各
公民館に連絡
公民館 受付期間 問い合わせ

亀田地区
公民館

11月1日（火）
～30日（水）

☎025-
382-3703

曽野木地区
公民館 10月17日（月）

～11月30日（水）
☎025-
280-6810両川

公民館
横越地区
公民館

10月26日（水）
～11月30日（水）

☎025-
385-2043

消費生活講座 ～ 18歳から大人～
成人になると増える消費者トラブル
日11月26日（土）午前10時～11時30分 
場同館 多目的ルーム
内市消費生活相談員から消費トラブルを

未然に防ぐ対策などを学びます。
人先着30人
持筆記用具
申10月21日（金）から11月18日（金）ま

での平日午前９時から午後５時の間に
同館へ電話

～地域の音楽サークルが集う～
2022かめだ音楽祭

日11月20日（日）午後１時～３時30分
（開場：午後０時30分）
場江南区文化会館 音楽演劇ホール
内区内で音楽活動をしている団体による

音楽祭です。
人400人

横越地区公民館
いぶき野 1-1-2 ☎ 025-385-2043

子どもに伝えよう！
食べることは楽しいこと
日11月18日・25日・12月２日（毎週金曜

日）午前10時～正午
内

日程 テーマ

11/18
児童期の食事の大切さ、食卓
の楽しさが心の栄養になるこ
となどを学びます。

11/25 時短でおいしい簡単料理（調
理実習）

12/２
個性心理学で子どもの個性を
探り、個性にあったコミュニケー
ションの取り方を学びます。

講師：逢坂紀子（管理栄養士・フードスペ
シャリスト）、中村節子（NPOはっ
ぴぃmama応援団理事・素質論イ
ンストラクター）

人小学生の保護者または興味のある人
16人（６か月から未就園児の保育あり
定員６人）
※応募多数の場合は初めて参加される

人を優先の上、抽選
￥800円（調理実習材料費）
申10月17日（月）午前９時から11月８

日（火）までの平日午前９時から午後５
時の間に同館または下記二次元コード
から申し込み

※日時、定員、料金、持ち物は講座により異なります。
※詳しくは、参加店舗や区内公共施設などに配置するチラシをご覧いただくか、

開催店にお問い合わせください。チラシは、江南区ホームページでもご覧にな
れます。
主催　亀田商工会議所・亀田商店会連合会

申電話で各講座の開催店へ申し込み（10月29日（土）申し込み開始）
問亀田商工会議所 ☎025-382-5111

※講座内容に関する問い合わせは開催店へ

開催期間

11月５日(土)

　　～12月４日(日)

まち
ゼミ ゼミ♥かめだin

お店の人が教えてくれる！
プロの裏技や生活に役立つ豆知識

学ぶ 各店の専門性を活かしたノウハウ、教養を学びます。

アフターコロナに向けて！おもてなし英語in江南区
日11/17（木）午後７時～８時　¥ 無料　申有限会社山崎銅鉄店 ☎025-385-6006

それ、どうやって捨てる？廃棄のノウハウを学ぼう
日11/10（木）午後７時～８時　¥ 無料　申有限会社山崎銅鉄店 ☎025-385-6006

家電量販店さんには内緒にしたいパソコンの選び方
日11/12（土）午前10時～11時、11/16（水）午前10時～11時　 ¥ 無料
申 Webジャンクション効果 ☎025-382-9401

食べる おいしく飲食しながら専門店の技術を伝授します。

世界二大ワインセミナー（フランス＆イタリア）  
日11/18（金）午後７時～８時　¥ 2,000円　申有限会社新し屋酒店 ☎025-382-2345

きれい キレイになる、美しく装う知識や技術を学びます。

なりきりセラピスト講座 
日①11/５（土）午前10時～11時、②11/５（土）午後１時～２時、③11/５（土）午後３時～４時
¥ 無料　申メナードフェイシャルサロン江南鵜ノ子店 ☎080-3147-4332（佐藤）

アラフォーからの簡単キレイメイク講座
日①11/９（水）午前10時～11時30分、②11/９（水）午後１時～２時30分、

③11/９（水）午後３時30分～５時　 ¥ 無料
申メナードフェイシャルサロン江南鵜ノ子店 ☎080-3147-4332（佐藤）

セルフでできるカカトツルツルケア☆
日11/15（火）午後５時～６時　 ¥ 500円
申 Nail Salon Siva（ネイルサロン シヴァ） ☎090-3512-2165（中山）

作る クラフトなど、自分の手を使ったものづくりをします。

伝統織物「亀田縞」を使ってコースターを作ってみよう！ 
日①11/５（土）午前10時～11時、②11/５（土）午後２時～３時、③11/12（土） 午前10時～11時、

④11/12（土）午後２時～３時 ¥ 300円　申学生・メンズ・レディースショップはしため ☎025-381-5130

パンツリメイク
日①11/10（木）午後３時～４時、②11/17（木）午後３時～４時　 ¥ 無料
申ワークマン新潟亀田店 ☎025-382-0130

アレンジフラワー
日11/17（木）午前10時30分～正午　 ¥ 2,500円
申まちなかCafēぷれ～る ☎025-382-6677　※申込受付10月31日（月）午前10時～

癒しのアロマスプレー作り 
日①11/11（金）午前10時30分～11時30分、②11/11（金）午後１時30分～２時30分、

③11/14（月）午前10時30分～11時30分、④11/14（月）午後１時30分～２時30分
¥ 500円　申癒し＋育む空間よろこびのたね ☎090-2010-6597（堀川）

親子でリラックス♪アロマクラフト 
日①11/５（土）午後２時～３時、②11/６（日）午前10時30分～11時30分、③11/６（日）午後２時～３時、

④11/29（火） 午前10時30分～11時30分、⑤11/29（火）午後２時～３時　 ¥ 500円
申癒し＋育む空間よろこびのたね ☎090-2010-6597（堀川）

寒い季節に楽しめるガーデンシクラメンの苔玉づくり 
日①11/23（水・祝）午前10時～11時30分、②11/23（水・祝）午後１時30分～３時　 ¥ 500円
申グリーンランドエデン ☎025-286-6457


