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-----------------------------------------------------------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　----------------------------------------------------------------------------------------------------

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、
施設が休館となる場合があります。事前に各問合せ先へ確認してください。
※掲載情報は、７月８日時点のものです

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申し込み不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

毎月第１・第３木曜日開催
弁護士無料相談（８月）

事前に予約が必要です。
日８月４日（木）・18日（木）
　午後１時15分～４時15分
場江南区役所 ３階 入札室
内法律相談 ※要予約。１人30分以内
申区民生活課 区民窓口係

☎025-382-4203
骨密度測定しませんか？
骨粗しょう症予防相談会

日８月26日（金）
①午前９時40分 ②10時 ③10時20
分 ④10時40分 ⑤11時 ⑥11時20
分

場亀田健康センター
内骨密度測定（かかとを素足で測定）、相

談会
人各回先着７人（骨粗しょう症で治療中

の人を除く）
申７月24日（日）から、市役所コールセン

ターへ ☎025-243-4894
問健康福祉課 健康増進係

☎025-382-4316

健康相談（８月）

　保健師・栄養士による相談。要予約。
日８月22日（月） ①午後１時20分～
　②２時10分～ ③３時～
場亀田健康センター ２階 集団健診室
申健康福祉課 地域保健福祉担当 

☎025-382-4138
自宅でできる運動ご紹介します
運動でヘルスアップ

日８月22日（月）午後１時30分から３時
30分（受付：午後１時15分から）

場亀田総合体育館
内自宅でできるストレッチ、筋トレなど

健康づくりのための運動と講話
人先着10人
持内履き、飲み物、タオル
申７月19日（火）から７月26日（火）まで

に、健康福祉課 健康増進係へ 
☎025-382-4316

献血にご協力ください（８月）

８月 会場・時間

13日（土）
場イオンモール新潟南
時午前10時～正午、

午後１時30分～４時

29日（月）
場新潟市中央卸売市場
時午前９時30分～午後０時

30分

持献血カード（初めての人は運転免許証）
問健康福祉課 健康増進係

☎025-382-4316

文化芸術活動のお悩み相談会

日７月31日（日）午前10時～11時30分
（受付：午前９時45分から）
場亀田市民会館 会議室
内活動の悩みや新たな取り組みへのアイ

ディアを伺い、助成制度の紹介、申請、
情報提供などの支援をします。

人先着４団体（各団体３人まで）
申７月29日（金）までに、アーツカウンシ

ル新潟へ 
☎025-378-4690
FAX025-378-4663
メール：artscouncil@niigata.email.ne.jp

水稲共同防除を実施します

無人ヘリコプターによる防除を実施し
ます。日時は変更になる場合があります。

防除日程・実施地区
実施地区 日程

区内各地区 7/21（木）、８/16（火）

亀田 7/26（火）、7/27（水）

横越 7/26（火）、7/27（水）、
7/28（木）

両川 7/27（水）、7/28（木）

大江山 8/1（月）、8/2（火）

曽野木 8/3（水）
時午前４時30分～11時頃および
　午後２時30分～７時頃
問新潟県農業共済組合 損害防止係

☎025-282-9293

亀田地区公民館
江南区文化会館内  ☎ 025-382-3703

楽しみながら防災体験
「イザ！カエルキャラバン！」
日８月20日（土）午後１時から３時
場江南区文化会館
内ゲーム感覚で楽しく遊びながら防災の

知識や技を学べる防災体験プログラム
です。※おもちゃの交換会（かえっこ
バザール・オークション）は行いません。

人幼児から中学生 先着50人
※大人の参加も可

持飲み物
申７月19日（火）から８月

８日（月）の平日午前９時
から午後５時までに、同
館へ電話、または二次元
コードより申し込み

いきいきシニア講座（夏の巻）
孫育てを楽しむ
日８月26日（金）・９月２日（金）午後１時

30分から３時30分 ※全２回
場同館 多目的ルーム

日程 内容

８/26
（金）

最高の育児サポーターをめざ
しましょう
講師：鷲尾智恵子（ピプノセラ

ピスト、助産師）

９/２
（金）

孫とのふれあいをたのしみま
しょう
講師：平山沙知子 （（一社）子育

て交流ぽーとtete代表）
人１歳くらいまでの孫がいる人、孫が誕生

予定の人 15人（応募多数の場合抽選）
申７月19日（火）から８月

８日（月）までの平日午前
９時から午後５時までに
電話。または二次元コー
ドより申し込み

わくわくキッズスクール
日８月21日（日）午後１時30分から３時30分
場同館 美術工作室
内はね・つばさの立体アート作り
　講師：乙川千香（Atelierちか室）
人小学４年生から６年生 先着10人
申７月25日（月）から８月10日（水）までの

平日午前９時から午後５時までに電話。

横越地区公民館
いぶき野 1-1-2 ☎ 025-385-2043

旅する「ピカドンピアノ」コンサート
響け!平和の音。未来につなぐ、みんなの想い
日８月18日（木）午後１時から４時
場同館 多目的ホール
内原子爆弾の被ばくを受けたピアノの話、

地元の小・中学生などによるコンサート
人先着70人
申７月19日（火）から８月

５日（金）までの午前９時
から午後５時までに電話。
または二次元コードより
申し込み

曽野木地区公民館
天野 2-7-2 ☎ 025-280-6810

幼児期家庭教育学級
すてっぷあっぷセミナー
日９月１日（木）～９月22日（木）

　午前10時～正午 全４回
場同館 講座室

日程 内容

９/１
（木）

伝える伝わる！この気持ち
講師：山田乙葉（米国NLP協会

認定NLPトレーナー）

９/８
（木）

育む！みるチカラ
講師：五十嵐文（ビジョント

レーナー、視能訓練士）

９/15
（木）

遊育のヒ・ケ・ツ
講師：伊藤巨志（新潟県立大学）

９/22
（木）

かけがえのないアナタへ
講師：齊藤里佳（助産師）

人幼児期の子どもを持つ保護者 先着15
人
※保育あり 先着６人（６カ月から未就

学児）
申７月20日（水）から８月

３日（水）までの午前９時
から午後５時までに電話。
または二次元コードより
申し込み

夏休み学習室
日７月23日（土）～８月29日（月）
　午前９時～午後５時

※都合により使用できなくなる場合あり
場同館
人小・中・高校生

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

新潟県カウンセリング協会 傾聴の会 
無料カウンセリング

夫婦、家族、仕事、人間関係など、様々
な悩みに心理カウンセラーが対応します。
日８月14日（日）、28日（日）午前９時～

正午
場クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
人先着10人 ※相談時間１人50分
申開催日前日までに新潟県カウンセリン

グ協会傾聴の会 阿部
☎090-3210-0051

横越商工会「休日創業個別相談会」
日８月28日（日）午前９時30分～午後３

時30分
場横越商工会館（横越出張所となり）
内創業の夢をかなえたい人、創業したが

どうしてよいかわからない人、経営革
新（第二創業）を考えている人を支援し
ます。
※相談時間１人60分まで

申横越商工会 ☎025-385-2773

日８月２日（火）、３日（水）、９日（火）、10日（水）
　午前10時～正午、午後１時～３時
内区役所職員がマイナンバーカードの申請をお手伝いします。顔写真は会場で

撮影します。※申請者本人の来庁が必要です。
人江南区に住民登録があり、３か月以内に住所、氏名の変更予定のない人
持・本人確認書類２点（運転免許証、パスポート、健康保険証、年金手帳、こど

も医療費助成受給者証など）※なるべく顔写真のあるもの
・通知カード（紛失の場合は紛失届を記入いただきます）または個人番号通知書
・住民基本台帳カード（持っている人のみ）
※カードは申請受付後、２～３か月で自宅へ郵送（原則、簡易書留）します。

申江南区役所区民生活課 区民窓口係
☎025-382-4258（マイナンバーカード出張申請補助サービス予約専用）

横越出張所でマイナンバーカード
出張申請補助サービスを実施




