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江南区　人口：68,262 人（ー 17） 男：33,165 人（ー 15） 女：35,097 人（ー 2）　世帯数：27,817 世帯（＋11）　面積：75.42㎞２　令和３年12月末現在（カッコ内は前月比 住民基本台帳による）

編集・発行：新潟市江南区役所地域総務課
〒950‐0195　新潟市江南区泉町3‐4‐5
電話 ： 025‐383‐1000（代表）
FAX：025‐381‐7090
ホームページ：http：//www.city.niigata.lg.jp/konan/

2月 6日

問地域総務課 ☎025-382-4619

11月12日、横越小学校で「ジェンダーを知って自
分らしく生きる」をテーマにした授業が行われました。
この授業は、職業選択を通じてジェンダーを学んで
もらおうと区男女共同参画地域推進員が企画した
ものです。授業を受けたのは同小5年3組の児童30
人です。保護者も参観しました。

講師から「「ジェンダー※」という言葉知ってい
る？」と聞かれ、「知らない。」と答える児童がほとん
どでした。

講師による説明の後、なりたい職業・なりたくな
い職業をジェンダーの視点も入れてグループで話
し合いました。
「これって男っぽい仕事かな。」「この仕事は女の人

が多く働いているイメージがあるね。」などと話し合っ
ていました。

発表では「人を助ける仕事がしたい。」「看護師に
なりたい。好きなドラマで医者は全員男性が演じて
いて女性は一人もいなかった。」「責任や危険がある
ようなリスクが高い仕事はいや。」「スカートを履き
たくないからアイドルにはなりたくない。」などい
ろんな意見が出ました。

子どもたちは、性別にとらわれず自分の好きなこ
とや現実的な視点で職業を選んでいました。一方で、
メディアや生活の中で知らないうちにもジェンダー
の影響を受けていることもわかりました。

講師からは「今は、どんな職業も性別に関係なく
就くことができる。ジェンダーに縛られず自分を信
じて。私はこれが好き・こうなりたいという意見を
しっかり持ってほしい。自分らしくてOKなんだよ。」
ということを学びました。

授業の最後に、自分らしく生きるってどんなこと
かを書いてもらいました。児童一人ひとりが、それ
ぞれの視点で「ジェンダー」について考えたことが
わかりました（紙面上部）。

みなさんもご自身の「自分らしさ」を考えてみて
はいかがでしょうか。

～江南区男女共同参画地域推進員～

今井麻奈美 田村智江 土田進也

※ジェンダー：生物的な性別ではなく、社会的・文
化的につくられる性別のこと。例えば、「男らし
さ」「女らしさ」「男だから」「女だから」などがそ
れにあたります。

講師：指田 祐美さん（NPO扉代表）
ジェンダー問題に精通し、ジェンダーについて
子どもから大人まで全国で講演されています。

横越地区公民館主催 女性セミナーを開催します。
「踏み出せ！明日へ～どんな時代も顔を上げ、胸を
晴

は

って、生きて行け～後に続く者たちへ」
今回講師を務めた指田さんの話が聞けます！
※詳細は次ページをご覧ください

「ジェンダー」って言葉知っている？

なりたい職業？なりたくない職業？

自分らしくてOKなんだよ

私たちが企画した事業
を紹介します！
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区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

まん延防止等重点措置が適用中です。一部イベントなどが中止・延期、施設が休
館となる場合があります。事前に各問い合わせ先へ確認してください。
イベントへ参加する際は、手洗いやマスクの着用などにご協力願います。

※掲載情報は、１月28日時点のものです

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申し込み不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

-----------------------------------------------------------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　----------------------------------------------------------------------------------------------------

自宅でできる運動ご紹介します
運動でヘルスアップ

日２月21日（月）午後１時30分から３時
30分（受付：午後１時15分から）

場亀田総合体育館
内自宅でできるストレッチ、筋トレなど

健康づくりのための運動と講話
人先着10人
持内履き、飲み物（水かお茶）、タオル
申２月７日（月）から14日（月）までに、健

康福祉課 健康増進係へ 
☎025-382-4316
※申込者には事前に当日の案内を送付

～動脈硬化を防ごう～
血管イキイキ！大作戦

日３月７日（月）午後１時30分～３時30分
場亀田健康センター
内管理栄養士と運動指導士による講話、

運動の体験（ストレッチなど）
人先着12人
持筆記用具、動きやすい服装・履物、飲み

物（水かお茶）、タオル
申２月７日（月）から14日（月）までに、健

康福祉課 健康増進係へ
☎025-382-4316
※申込者には事前に当日の案内を送付

江南区自治協議会の開催中止

２月９日（水）に開催を予定していた江
南区自治協議会は、新型コロナウイルス
拡大防止のため、中止します。
問地域総務課 ☎025-382-4619

BPプログラム“赤ちゃんがきた！”
親子の絆づくりプログラム

日 ２月25日・３月４日・11日・18日（毎
週金曜日） 午前９時30分～11時30分
全４回

場亀田東児童館
内

日程 内容
２/25 新しい出会い
３/４ 赤ちゃんのいる生活
３/11 赤ちゃんとの接し方
３/18 親になること

講師：鷲尾智恵子（ファシリテーター）
人区内在住の 生後２か月～５か月の第

一子とその母親 先着８組
￥使用するテキストを購入する場合は

1,100円
申２月７日（月）午前９時より亀田東児童

館へ電話 ☎025-378-5371
江南区ともにアート展2021巡回展示
障がい者アートの展示in曽野木地区公民館

日２月15日（火）～３月４日（金）（２月27
日（日）休館）

場曽野木地区公民館
内障がい者作家による絵画などの展示
問健康福祉課 障がい福祉係

☎025-382-4396

江南区郷土資料館からのお知らせ

企画展「にいがた 街の記憶」（写真展）
〈同時開催〉令和３年度新収蔵資料紹介

明治から現代まで、旧新潟中心部の
町並みの移り変わりを写真パネルで紹
介します。併せて、寄贈いただいた新
収蔵資料を展示します。
日 ２月12日（土）～３月27日（日）午前10

時から午後７時※金曜休館、日曜、祝
日は午後５時まで

場 同館展示室
問 同館 ☎025-382-1157

亀田地区公民館
江南区文化会館内  ☎ 025-382-3703

学習用に部屋を開放します
日２月26日（土）　
　午前９時～午後５時
場同館 講座室１
人先着８人（中学生・高校生を優先）

プチプチひろば
０歳児と保護者のための憩いの広場。
育児について、ママ友づくりなどおしゃ

べりのできる居場所です。
日２月22日（火）
　午前10時～11時30分
場同館 保育室
人０歳児とその保護者 先着９組
（未就園児の兄弟姉妹は０歳児と一緒
に参加可能）

持バスタオル（マットの上に敷いて使用）
ノンストレスな食事時間！
入園までに学んで実践食育講座
日３月４日（金）午前10時～正午
場同館 多目的ルーム２
内離乳期から入園前までの子どもの食事

についてのお悩みを解決する保育付き
の食育講座です。

　オンラインでの受講についてはご相談
ください。申し込み状況に応じて判断
いたします。

人６か月～未就学児の保護者 先着20名
（保育14名）

申２月７日（月）～22日（火）の平日午前９
時～午後５時に同館へ電話

横越地区公民館
いぶき野 1-1-2 ☎ 025-385-2043

乳幼児家庭教育学級
やさしさ解け合うコミュニケーション術
日３月14日（月）午前10時～正午
場同館
内講師：伊藤真理子（新潟青陵大学教授）
人乳幼児の保護者12人※保育６人（６か

月から３歳未満の乳幼児）（いづれも応
募多数の場合は抽選）

申２月７日（月）～25日（金）
の二次元コードまたは午
前９時～午後４時の間に
同館へ電話

曽野木地区公民館
天野 2-7-2 ☎ 025-280-6810

毎月第２・第４月曜日開催
子育てサロン ～ぽっかぽか～
日２月14日（月）・28日（月） 午前10時～正午
場同館 保育室
内保育室の自由開放（子どもの自由遊び

や保護者同士の情報交換など） 
※専門のスタッフはつきません

人未就園児と保護者（０歳児も参加可）

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

2022年度「福寿大学」学生募集
皆さん、趣味を活かしながら楽しく学

びませんか。全体授業（講演・研修旅行な
ど）のほか、各部ごとに月２回授業を行っ
ています。

内容と日時
・川柳部 第２・４火曜日の午前
・歌謡部 第２・４木曜日の午前
・健康部 第２・４火曜日の午後
・探訪部 第２・４水曜日の午前
・詩吟部 第２・４金曜日の午後
場亀田市民会館（川柳部は亀田地区コ

ミュニティセンター）
人50歳以上の人
￥年間運営費2,500円、他に部活動費が

必要
申２月25日（金）までに、年間運営費を添

えて申し込み
※締切後も随時申し込み可能です

問亀田福寿大学小島
☎090-2474-7696

（仮称）ほのぼの江南プレオープン
ひきこもりなど社会とつながること

に不安を感じている人、人とのコミュ
ニケーションが苦手な人のための居場
所です。
日３月９日（水） 午前10時～11時30分
場江南区福祉センター　会議室
内おしゃべりやお茶を飲んだり、自分が

やりたいことをして過ごせる場所です。
問江南区社会福祉協議会

☎025-250-7743

区役所だより 広告募集
“区役所だよりこうなん“では、江南区内にお店や事業所を持つ事業者から広告

を募集しています。
区内の各家庭に配られる本紙で、お店や商品のPRをしてみませんか。
募集号　先着各号６枠ずつ

※毎月第１・第３日曜日発行
※インターネット版の区役所だよりには広告は掲載しません

発行部数　毎号約20,000部。江南区内の各家庭や公共施設などに配布 
サイズ　１枠：縦約3.9㎝×横約7.9㎝
掲載位置　各号の２ページ・３ページの下段
広告料　7,000円　※１枠１回あたりの額。広告料は納付書による先払い
広告原稿　広告主が作成（PDFまたはjpegデータで提出）
掲載制限　業種や広告の内容により掲載できない場合があります。詳しくはお

問い合わせください。
申し込み　掲載を希望する号の発行２か月前までに、区役所ホームページに掲

載する「広告掲載申込書」に広告原稿を添えて、メールやファクス、
または直接持参にて、地域総務課にお申し込みください。内容を審
査し、広告掲載（または不掲載）決定通知書を郵送します。
※申込書は地域総務課にも備えてあります。

問地域総務課 ☎025-382-4619　

日３月３日（木）・８日（火）・15日（火） 午前10時～正午 
 内

日程 内容 講師

３/３ どんな時代もたくましく生きてきた
のが私たち女性です。 堀川祐里（新潟国際情報大学）

３/８ 社会、家庭の中のジェンダー平等を考
える 渡辺豊（新潟大学教授）

３/15 人生最後に、何を伝えたいですか？
～後に続く者たちへ～ 指田裕美（NPO扉代表）

人18歳以上の女性20人※保育６人（６か月から就園前の乳幼児）
　（いづれも応募多数の場合抽選）
申２月６日（日）午前９時～22日（火）午後５時まで
　右記二次元コードまたは横越地区公民館へ電話 ☎025-385-2043

女性セミナー  踏み出せ！明日へ
「〜どんな時代も顔を上げ、胸を晴

は

って、生きて行け〜後に続く者たちへ」
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これらの要求は詐欺です。
・キャッシュカード、クレジットカード、通帳などを預けさせる。
・ＡＴＭ（現金自動預け払い機）の操作を依頼される。
・公的機関から、メールによる口座番号、電話番号など、個人情報の問い合わせ。

問区民生活課 ☎025-382-4254

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は 2 月 20 日発行です。

-----------------------------------------------------------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　----------------------------------------------------------------------------------------------------

拡大読書器及び便利グッズ展示・
体験会 

日３月３日（木）午後１時～３時 
場ふれ愛プラザ 会議室（亀田向陽１）
内拡大読書器や便利グッズの展示、体験

ができます。
問社会福祉法人新潟県視覚障害者福祉協

会 ☎025-381-8118

日本酒の器さまざま展
日２月27日（日）まで。午後２時～５時（毎

月５・15・25日および月・火・金曜日は
休館）

場ギャラリーやどかり（袋津６）
内古来、日本人に親しまれていた日本酒

の器など約100点を展示します。
問ギャラリーやどかり皆川

☎025-381-4433

貴重な写真でたどる 
阿賀野川流域 水との闘い・水の恵み
日２月１日（火）～13日（日）午前９時～

午後４時30分
場北方文化博物館屋根裏ギャラリー
内阿賀野川え～とこだプロジェクトパネ

ル巡回展
問一般社団法人あがのがわ環境学舎

☎0250-68-5424

新潟県カウンセリング協会 傾聴の会 
無料カウンセリング

夫婦、家族、仕事、人間関係など、様々
な悩みに心理カウンセラーが対応します。
日２月27日（日）午前９時～正午
場クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
人先着10人 ※相談時間１人50分
申開催日前日までに新潟県カウンセリン

グ協会傾聴の会 阿部
☎090-3210-0051

アスパーク亀田内
☎025-383-1001

※料金の記載のないものは無料です
※特に記載のないものは申し込み不要です

江南区文化会館からのお知らせ

日２月27日（日）
　高校演劇の部（無料） 午前10時～午後０時30分（開場：午前９時30分）

・新潟明訓高等学校　演劇部　午前10時～
・新潟向陽高等学校　演劇部　午前11時30分～
市民演劇の部（有料）　　　　午後２時～４時頃（開場：午後１時30分）

場江南区文化会館 音楽演劇ホール
内午前は高校演劇の部　江南区内の高校演劇部による上演

午後は市民演劇の部　「少しはみ出て殴られた」
（遊びではじめた国境ゲームが繰り返されるなか、「え、マナヒラがコチから独
立？」暇つぶしから生まれてしまったスキマとロープとマカロニサラダ。心
の中に引かれた線をはみ出して、手を取り合うことはできるのか。）

人400名（全席指定）
￥市民演劇の部 一般1,500円、高校生以下500円

※就学前児入場不可
申市民演劇の部は要予約。２月26日（土）までに右記二次元コード
　より申し込みフォームへ必要事項を入力し、申し込み。
　（当日午後０時30分より同館特設会場にてチケットを引き換え）
問江南区演劇公演実行委員会 東城 ☎090-9015-0876

第４回江南区演劇祭第４回江南区演劇祭

スタインウェイ弾き込み希望者募集（４～６月分）
フルコンサートピアノの性能を引き出すため、無償で弾き込みをしてくれる

人を募集しています。
日毎週火曜日 午前10時～正午
場同館 音楽演劇ホール
人ピアノ教室の先生、大学・専門学校でピアノを専攻した人 各日先着１人（また

は１グループ） ※４～６月の間に１回のみ。機種：スタインウェイD-274／詳
しい条件は要問い合わせ

申電話で同館へ

市報にいがた・区役所だより アプリ｢マチイロ｣での配信を終了
スマートフォンなどのアプリ｢マチイロ｣での市報にいが

たと区役所だよりの配信は３月20日号で終了します。新潟市
LINE公式アカウントで｢市報にいがた・区役所だより電子版｣
を登録すると発行日にプッシュ通知を受け取ることができます。
問広報課 ☎025-226-2089

消防情報

消太 の視点く
ん

令和3年江南区の消防概況
～全ての項目で出動が増加～

災害種別 令和３年 令和２年 比較増減
火災件数 11 ７ ４

うち建物火災(件) ８ ５ ３
死者(人) ０ ０ ０

救急件数 2,453 1,960 493
救助件数 16 ９ ７
警戒件数※ 56 39 17
※油の漏洩、焼却行為など

問江南消防署 市民安全課 予防調査係 ☎025-381-2327

特に油の漏洩や焼却行為は不注意や安易な焼却から出動に
至っていることがほとんどです。ルールを守って安心安全に！

江南区親善大使を使ってPRしませんか
詳しくはこちらから

詐欺にご注意

こうなんこうなん

健康レター健康レター
問健康福祉課 健康増進係 ☎025-382-4316

「飲み込む力」が衰えることで、細菌が食べ物や飲み物と一緒に誤って気管
に流れ込み、その細菌が繁殖することで起こる肺炎を「誤嚥性肺炎」といいます。

予防法には「口を清潔にする」「飲み込む力を鍛える」があります。

口の中を清潔に保つためのケア

口の中の細菌を増やさないためには、
毎食後の歯みがきが重要です。

特に歯周病菌が繁殖しやすい「歯と
歯ぐきの境目」、歯ブラシの届きにくい

「奥歯」などをていねいにみがきましょう。
舌の上についた汚れ（舌苔）は舌専用

ブラシを使い清掃しましょう。口臭予
防に効果的です。

飲み込む力を鍛える体操

口の中を健康に保つには、舌や
唇、頬、のど、あごなどを鍛える必
要があります。

また、口の中が渇いていたら、
だ液腺を刺激するマッサージをと
り入れましょう。

口腔内を清潔に保つことで、むし歯や歯周病を予
防するのはもちろんのこと、「噛む」ことが脳を活性
化し、認知症の予防や認知機能の改善につながる効
果があると言われています。

オレオレ詐欺
親族、警察などを名乗り事件・事
故の示談金としてだましとる。

預貯金・キャッシュカード詐欺
警察などを名乗り「口座が悪用されて
いるので変更したほうがいい」などの
名目で、暗証番号を聞き出しキャッシュ
カードをだましとる。

還付金詐欺
市職員などと名乗り、
税金の還付手続きを
装いATMでお金を振
り込ませる。

その他の詐欺
うその融資や交際あっせ
んで保証金を振り込ませ
るなど。

架空料金請求詐欺
はがきやメールで、有
料サイトの架空請求
を行い「払わないと裁
判になる」などの脅し
文句で現金を振り込
ませる。

～江南区フレイル特集③～
しっかりかめるお口で、人生を豊かに




