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区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、
施設が休館となる場合があります。事前に各問い合わせ先へ確認してください。
イベントへ参加する際は、手洗いやマスクの着用などにご協力願います。
※掲載情報は、11月26日時点のものです

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申し込み不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

-----------------------------------------------------------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　----------------------------------------------------------------------------------------------------

傍聴のご案内
令和3年度江南区教育ミーティング
日12月23日（木） 午後１時30分～２時

30分（受付：午後１時～）
場江南区役所 302会議室
内江南区担当の市教育委員と自治協議会

委員による教育に関する意見交換
人５人（申込不要。受付開始時に希望者

多数の場合は抽選）
問教育支援センター

☎025-382-4903

自宅でできる運動ご紹介します
運動でヘルスアップ

日12月20日（月）午後１時30分～３時
30分（受付：午後１時15分から）

場亀田総合体育館
内自宅でできるストレッチ、筋トレなど

健康づくりのための運動と講話
人先着10人
持内履き、飲み物（水、お茶）、タオル
申12月６日（月）～13日（月）までに、健

康福祉課 健康増進係へ 
☎025-382-4316
※申込者には事前に案内を送付

～からだリカバリー～
血流観察無料体験会

日12月14日（火）～16日（木）午前10時
30分～午後８時

場亀田総合体育館

内血液の巡りを観察し、血流の滞ってい
る人にアドバイスします。

人寝付けない人、腰・膝・肩・首の痛みや
からだの冷えにお困りの人など

問亀田総合体育館 ☎025-381-1222

自筆証書遺言書を法務局が保管
します
作成した「自筆遺言書」を法務局で保

管することができるようになり、自筆証
書遺言書の問題点であった「家族に発見
されない場合がある」「改ざんされるおそ
れがある」ことが解消されます。また、家
庭裁判所での検認や公正証書遺言のよう
な証人は不要です。

詳細については、お近くの法務局へ問
い合わせください。
問新潟地方法務局 供託課

☎025-226-0956

雪害によるLPガス事故防止のお願い

雪によるLPガス事故を防ぐため、次の
ことに気を付けましょう。
①LPガス容器やメーター周辺、屋外設置

の給湯器などは、雪に埋もれることが
ないように除雪しておきましょう。

②屋根の雪下ろしの際は、周囲のLPガス
設備にもご注意ください。

③排気筒や吸気口が雪でふさがれていな
いか、排気筒に破損はないか点検して
ください。

※ガス漏れや燃焼器具に異常があった場
合は、すぐにお取引のあるLPガス販売
店にご連絡ください。

問一般社団法人新潟県LPガス協会
☎025-267-3171

亀田地区公民館
江南区文化会館内  ☎ 025-382-3703

学習用に部屋を開放します
日12月11日（土）、25日（土）午前９時～

午後５時
場同館 講座室１
人８人（中学生・高校生を優先）

プチプチひろば
０歳児と保護者のための憩いの広場。

育児について、ママ友づくりなどおしゃ
べりのできる居場所です。
日12月14日（火）午前10時～11時30分
場同館 保育室
人０歳児とその保護者先着９組（未就園児

の兄弟姉妹は０歳児と一緒に参加可能）
持バスタオル（マットの上に敷いて使用）

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

関口智恵子 染物作品展
日12月７日（火）～12日（日）午前10時

～午後５時（最終日は午後３時まで）
内マフラー、ストール、スカーフ、のれん

タペストリーなどを展示
場小さな美術館季

とき

（松山）
問同館（髙橋） ☎025-276-2423
新潟県カウンセリング協会 傾聴の会 
無料カウンセリング

夫婦、家族、仕事、人間関係など、様々
な悩みに心理カウンセラーが対応します。
日12月12日（日）午前９時～正午
場クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
人先着10人 ※相談時間１人50分
申12月11日（土）までに新潟県カウンセ

リング協会傾聴の会 阿部
☎090-3210-0051

24時間ＤＶセクハラホットライン
日12月８日（水）正午～９日（木）正午
内夫や恋人からの暴力、家族問題、児童

虐待、セクハラ・パワハラなどの電話
相談に対応（24時間相談を受け付け）
相談先　
特定非営利活動法人ウィメンズサポー
トセンターにいがた
☎025-201-4556
☎025-201-4557（当日以外はFAX）

＜通常の相談受付時間のご案内＞
　月・金曜日：午後１時～４時
　水曜日：午後７時～９時
　（緊急の場合は土・日・祝日も受付）

スポーツで、街をキレイにする！
江南区自治協議会 スポＧＯＭＩ大会in江南区を開催

順位表（上位10チームを掲載）

11月3日（水・祝）、江南区自治協議会はチームで楽しく
ゴミ拾いを行うスポＧＯＭＩ大会を開催しました。

20チーム83人が横越総合体育館芝生広場に集まり、「ご
み拾いはスポーツだ！」を合図にチームごとにゴミ拾いを
開始しました。

スポＧＯＭＩは、ごみの量と質でポイントを競い合うた
め、どの辺りでゴミを拾うかなど入念に作戦をたててい
ました。

競技終了後、ゴミの種類別に計量を行い、上位3チーム
やブービー賞、特別賞のチームには、江南区の各地区の名
産品がプレゼントされました。

全チームが回収したゴミの総重量は34.85kgとなりま
した。

参加者からは「子どもが楽しみながら参加できた」「よ
い運動になった」「また参加したい」といった感想をいただ
きました。

レンズレンズでで
キャッチキャッチ

多世代でゴミ拾いを

ゴミを回収し、街がキレイに

優勝チームに横越地区の名産がつまった
スペシャルギフトを贈呈

障がいのある人もない人もともに生きる共生社会の実現を目指して、共生の
まちづくり「ともにアート展2021」の巡回展示を行います。
日12月８日（水）～27日（月）※土曜・日曜除く
　午前８時30分～午後５時30分 
 場 横越出張所
内障がい者作家による絵画、
　写真によるモザイクアートの展示
問健康福祉課 障がい福祉係

☎025-382-4396

江南区ともにアート展2021巡回展示
障がい者アートの展示in横越出張所

チーム名 ポイント
1 スターマウンテン 357.5
2 チームparent and child 352.5
3 チーム日下 305.0
4 チームタムタム 295.0
5 チームタムズ 267.5
6 Yファミリー 235.0
7 AGNET新潟 215.0
7 パッツンツンとゆかいな仲間たち 215.0
9 プライム 188.0
10 マロンとメロン 187.5




