
安心して暮らせる江南区を目指して

地域で広がる“支え合い”
　市では、急速に進む人口減少や少子高齢化社会の中で、いつま
でも住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるまちづくりのため、
地域住民同士の支え合い、助け合い活動を支援しています。今号
では、区内のしくみづくりや支え合い活動の様子を紹介します。
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江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索!!（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）
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江南区　人口：68,368 人（ー４） 男：33,245 人（ー４） 女：35,123 人（±0）　世帯数：27,769 世帯（＋12）　面積：75.42㎞２　令和３年６月末現在（カッコ内は前月比 住民基本台帳による）
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問健康福祉課 地域福祉担当（☎025-382-4346）

各地域との座談会のなかで「老人クラブや婦人会の集まりがなくなった」
との声があがり、気軽に集える居場所（地域の茶の間）のお試し開催をし
ました。

大江山地区全域で日常生活全般
の困りごとに関するアンケートの
結果、移動手段への困りごとが見
え、さらに調査する中で「買い物
への移動手段」の課題があがりま
した。

亀田東小学校コミュニティ協議会では「地域の助け合いづくりに向け
たアンケート」を行い、ゴミ出し、除雪、見守り支援に関心が寄せられて
いる事がわかりました。

支え合いのしくみづくりって？
地域での支え合い活動を進めるために「支え合いのしくみづくり推進員」を江南区全体

と上記３つの中学校区（圏域）ごとに配置しています。推進員や区と区社会福祉協議会な
どが連携して、地域の取り組みを支援しているほか、さまざまな団体で構成する「支え合
いのしくみづくり会議」を開催しています。

支え合いの活動についてのご相談は、支え合いのしくみ
づくり推進員まで！

舞潟地域での居場所づくりに発展
・「茶の間のお試し開催」を経て住民から「舞

潟でも茶の間ができるといいね！」と希望があ
り、自治会の協力を得て地域の茶の間『舞の
郷』ができました。

・月１回の集まりで住民同士の交流が広まり「会
話が弾み、心も弾みます」と嬉しい声が上がっ
ています。

大渕地域でデイサービスの送迎車両を
活用した買い物支援
・コミュニティ協議会や自治会、民生児童委員、老人クラブ連

合会が力を合わせ、この課題解決に向けて立ち上がり、買い
物先への移動手段をつくりました。

・地域のボランティアが運転し、近隣のスーパーまで送迎をしています。
・参加者からは、「果物や飲み物の重い物が買えてよかった」

「時間帯も丁度いい」と喜ばれています！

亀田東小学校コミュニティ協議会による
ゴミ出し支援
・１人暮らしの90代女性のゴミ出し支援に、地域の役に立ちたい

との思いで大学生も協力しています。
・「ゴミって思ったより重い。高齢だとゴミ出しは大変だろうと

感じます。」と話す大学生。活動を通して、自然と高齢者の見守
り支援にもつながっています。

・この活動は現在では５つの自治会で支援が行われています。

【曽野木・両川中学校区】～自治会と連携した居場所づくり～

【大江山・横越中学校区】～地域の助け合いによる買い物支援～
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【亀田・亀田西中学校区】～ゴミ出し支援から繋がる地域～
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支援・調整

江南区全体
の会議

A圏域の
会議

B圏域の
会議

買い物に行けなくて、
困っている人が地域に
多くいます
どうしましょうか？

除雪やごみ出しで
困っている人も
いるようだね

どんな人の協力があれ
ば解決できるかな？
商店街やスーパーの人
に相談してみようかな？

会議の構成員例
推進員、地域コミュニティ協議
会、民生委員児童委員協議会、
社会福祉協議会、地域包括支
援センター、  区、 ほか

【亀田・亀田西中学校区】
推進員　神田和美さん
連絡先　ケアプランにじいろ
　　　　電話025-250-6513

【大江山・横越中学校区】
推進員　樋口大輔さん
連絡先　社会福祉法人いなほの郷福祉会
　　　　電話025-27８-5515

【江南区全域】
推進員　佐藤　連さん
連絡先　江南区社会福祉協議会
　　　　電話025-250-7743

【曽野木・両川中学校区】
推進員　藤崎昌彦さん
連絡先　曽野木両川支え合いのしくみづくり
　　　　電話025-282-7294

地域の助け合いが
必要なことは、
・ゴミ出し
・除雪
・見守り支援




