
①自転車は車道が原則
　歩道は例外

②車道は左側を通行 ③歩道は歩行者優先で
　車道寄りを徐行

ヘッドホンの使用携帯電話の使用

⑤子どもはヘルメットを着用

④安全ルールを守る

飲酒運転は
禁止

二人乗りは
禁止

並進は禁止 夜間はライト
を点灯

交差点での一時停止
と安全確認

信号を守る

こ
ん
な
乗
り
方
も

や
め
ま
し
ょ
う

事故のない江南区へ
子どもを交通事故から守りましょう
　子どもたちが元気よく外で遊ぶ姿を見かける季節です。遊びに夢中になる子どもたちにとって、
最も身近な危険は交通事故であり、交通事故から子供たちを守るのは、お父さん、お母さんを
はじめとする大人の責任です。
　子どもを交通事故から守るためには、交通安全教育が重要です。子どもたちは大人を見ていま
す。大人が正しい交通ルールを守り、見本となって教えることが大切です。

江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索!!（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）

区役所
　だより

令和3年
（２０21年）

こうなん
緑と調和した 賑わいと安らぎのあるまち 江南区 第341号

江南区　人口：68,372 人（ー 22） 男：33,249 人（ー 42） 女：35,123 人（＋20）　世帯数：27,757 世帯（＋17）　面積：75.42㎞２　令和３年５月末現在（カッコ内は前月比 住民基本台帳による）

編集・発行：新潟市江南区役所地域総務課
〒950‐0195　新潟市江南区泉町3‐4‐5
電話 ： 025‐383‐1000（代表）
FAX：025‐381‐7090
ホームページ：http：//www.city.niigata.lg.jp/konan/

6月20日

問区民生活課 生活環境係 ☎025-382-4254

交通安全○×クイズ　　  子どもと一緒に確認しましょう 

Q１ 横断歩道の信号が青（緑）になったのですぐに走って渡りきる　　　　　⇒　×信号が青（緑）でも周りをよく見て渡りましょう。車はすぐには止まれません。

Q２ 大勢の友達と一緒に帰るときは、仲良く広がって歩く　　　　　　　　 ⇒　×大勢で歩くときは、一列になって周りの人の迷惑にならないようにしましょう。

Q３ ボールが道路に出たので急いで道路に取りに行く　　　　　　　　　　⇒　×どんなに急いでいても道路に飛び出してはいけません。

Q４ 自転車は、車の仲間なので歩道のない道路では左側を走る　　　　　　 ⇒　○自転車は車の仲間です。道路では左側を通行します。

Q５ 「止まれ」の標識は車が止まるためにあるので自転車は止まらなくてよい ⇒　×「止まれ（一時停止）」の標識がある場所では、自転車も一時停止をして周りを確認します。

Q６ 自転車のライトは知っている道であれば点けなくてもよい　　　　　　⇒　×夕方、暗くなる時間帯から自転車に乗るときは、必ずライトをつけて走りましょう。

市内の交通事故件数
　中学生までの子どもの交通事故の件数は減少傾向。令和2年には72件発生し、82人が負傷している。

令和２年 令和元年 平成30年 平成29年 平成28年
全事故件数 1,320件 1,485件 1,651件 1,798件 1,922件
子ども事故件数 72件 77件 97件 101件 101件
全事故に占める割合 5.5％ 5.2％ 5.9％ 5.6％ 5.3％
負傷者数（死者数） 82人（0人） 84人（0人） 108人（0人） 106人（２人） 106人（１人）

自転車の基本ルール「自転車安全利用五則」

新潟県の子どもの交通事故状況
①自動車・二輪車の同乗中　（46.8％）
②自転車乗車中　（25.4％）
③横断中（飛び出し含む）　（22.0％）
④その他（歩行中・路上遊戯等）　（5.8％）
※新潟県警察本部「令和2年交通事故のあらまし」より

自転車乗車中や
横断中が

半数を占めます
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区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

みんなで守ろう交通ルール
保育園・小学校交通安全教室

5月14日（金）に本興寺こども園で交通安全教室が開か
れました。教室では、江南区の交通安全指導員から信号機
のある横断歩道の渡り方の説明や、信号機の色に関連付け
たゲームをして楽しく学びました。
また、5月27日（木）には、早通小学校で３・４年生を対象
に自転車教室が開かれました。体育館で実際に自転車に乗
り、信号機がある道路の横断方法や正しい自転車の降り方
など、自転車の交通ルールを学びました。子どもたちから
は、いつも自転車に乗っているけど初めて知ったルールも

あった。自転車に乗るとき
はしっかり守りたい。など
の感想がありました。

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、
施設が休館となる場合があります。事前に各問い合わせ先へ確認してください。
※掲載情報は、６月11日時点のものです

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申し込み不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

毎月第１・第３木曜日開催
弁護士無料相談（７月）

事前に予約が必要です。
日７月１日（木）・15日（木）

午後１時15分～４時15分
場江南区役所 ３階 入札室
内法律相談 ※要予約。１人30分以内
申区民生活課 区民窓口係

☎025-382-4203
～動脈硬化を防ごう～

血管イキイキ！大作戦
日７月19日（月）午後１時30分～３時30

分
場亀田健康センター
内管理栄養士と運動指導士による講話、

運動の体験（ストレッチなど）
人先着12人
申６月21日（月）から６月28日（月）まで

に、健康福祉課 健康増進係へ
☎025-382-4316

骨密度測定しませんか？
骨粗しょう症予防相談会

日７月20日（火）
①午前９時45分～、②午前10時15分～、
③午前10時45分～、④午前11時15分～

場亀田健康センター
内骨密度測定（かかとを素足で測定）、相

談など
人18歳以上 各回先着７人
申６月24日（木）から、市役所コールセン

ターへ ☎025-243-4894
問健康福祉課 健康増進係

☎025-382-4316

献血にご協力ください（７月）

７月 会場・時間

10日（土）
場イオンモール新潟南
時午前10時～正午、

午後１時30分～４時

16日（金）
場江南区役所
時午前９時30分～11時30

分、午後１時～４時
持献血カード（初めての人は運転免許証

などの身分証明書）
問健康福祉課 健康増進係

☎025-382-4316

健康相談（７月）

　保健師・栄養士による相談。要予約。
日７月26日（月） ①午後１時20分～

②２時10分～ ③３時～
場亀田健康センター ２階 集団健診室
申健康福祉課 地域保健福祉担当 

☎025-382-4138

包丁研ぎ講座

日７月14日（水） ①午前10時30分～11
時 ②11時～11時30分

場亀田清掃センター付属休憩所 田舟の里
人18歳以上 各回先着４人
￥100円
持研ぎたい包丁１本
申市資源再生センターエコープラザ

☎025-270-3009

牛乳パックで恐竜作り

日７月25日（日） ①午前９時30分～11
時 ②午後１時～２時30分

場亀田駅前地域交流センター
人小学１年生以上の子どもとその保護者 

各回先着６組
￥300円
持牛乳パック１リットル３本
申市資源再生センターエコープラザ

☎025-270-3009

横越地区公民館
いぶき野 1-1-2 ☎ 025-385-2043

毎月第１火曜日開催
子育てひろば

０歳からのお子さんと保護者の交流の
場です。子育てサポーターと、色々なこ
とをおしゃべりしませんか。今回は「手
形足型アートで七夕飾り」を作ります。
日７月６日（火）
　午前10時～11時30分（時間内出入り

自由）
場同館 保育室
内「手形足型アートで七夕飾りを作ろ

う。」、情報交換、絵本のよみきかせ
人未就園児とその保護者

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

越後蒲原地方のやきもの展
日７月31日（土）まで開催中 午後２時～

５時（７月15日（木）、月・火・金曜日休館）
場ギャラリーやどかり（袋津６-１-８） 
内巻の松郷屋焼や豊浦の小坂焼など残さ

れた遺品約300点を展示
問ギャラリーやどかり（皆川）

☎025-381-4433
「よこごし商工大祭」の開催中止

毎年７月に開催していた「よこごし商
工大祭」は、新型コロナウイルス感染拡
大の状況を考慮し、中止します。

レンズで
キャッチ

交通安全指導員さんの指導

交通安全指導員さんの指導

信号機がある道路の横断

信号の横断

-----------------------------------------------------------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　----------------------------------------------------------------------------------------------------

江南区の伝統的な綿織物である「亀
田縞」がこれまで以上に地元で認知さ
れていくために、亀田縞を活用した取
り組みを募集します。

●亀田縞活用提案事業
ドリーム部門
自由な発想で商品化のアイデアを募集します。優秀者には表彰を行います。
対象：区内在学・在住の小学生　申し込み期限：９月17日（金）まで

チャレンジ部門
新商品開発や付加価値を高める取り組みに対して、経費の一部を補助します。
対象：市内事業者、団体など　申し込み期限：7月30日（金）まで※選考あり

●亀田縞タペストリー設置事業者の募集
タペストリーの設置場所を無償で提供して頂ける事業者を募集します。
対象：区内に住所を置き、亀田縞の販売・周知にご協力いただける事業者
申し込み期限：7月30日（金）まで※選考あり

申�いずれも下記問い合わせ先に所定の申請書を郵送もしくは
窓口に直接持参するかメールで提出してください。
詳しくは、区ホームページをご覧ください。
住所：950-0195（住所不要）

亀田縞利用促進協議会事務局（江南区産業振興課内）
Mail:sangyo.k@city.niigata.lg.jp　☎025-382-4809

亀田縞の新たな活用方法を募集します

区ホームページ



母子の保健情報
問健康福祉課 健康増進係 ☎ 025-382-4340

●はじめての離乳食講習会
日７月16日（金）午後１時30分～２時

30分（受付：１時15分～）
場亀田健康センター
人生後５か月頃の赤ちゃんの保育者 先

着15人
内離乳食の進め方
持バスタオル(乳児連れの場合)
申６月23日（水）から市役所コールセン

ターへ ☎025-243-4894
●ステップ離乳食講習会
日７月16日（金）午前10時～11時
　（受付：９時40分～）
場亀田健康センター
人生後６か月以降で、２回食、３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保育者
先着15人

内離乳食の進め方
持バスタオル(乳児連れの場合)
申６月23日（水）から市役所コールセン

ターへ ☎025-243-4894

 離乳食に関すること 手帳要予約

　対象者には順次案内を郵送します。
●股関節検診・母体保護相談
●１歳誕生歯科健診
●１歳６か月児健診
●３歳児健診

 各種健診 手帳

日７月１日（木）①午後１時～ ②１時
25分～ ③１時50分～

場亀田健康センター
人江南区在住の母子健康手帳の交付を

受けた妊婦（30週頃まで）先着24人
内歯科健診・お口の個人相談
持妊婦歯科健診受診票
申６月23日（水）から市役所コールセン

ターへ ☎025-243-4894

 妊婦歯科健診 手帳要予約

要予約 ･･･事前の申し込みが必要
手帳 ･･･母子健康手帳を持参

新型コロナウイルス感染拡大のために中止・延期していた事業を一部実施し
ます。（感染予防のため、一部内容を変更して実施します。）
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第２回江南区自治協議会の概要
５月27日（木）、第２回自治協議会を開催し、次の議題について報告や検討を

行いました。内容や会議資料は区のホームページをご覧ください。
議題・報告
①江南区組織目標及び江南区区ビジョンまちづくり計画実施計画について
②江南区自治協議会委員推薦会議の構成員について
③附属機関等への委員推薦について
④フレイル予防の取り組みについて
⑤江南区自治協議会各部会からの報告について

問�地域総務課 ☎025-382-4619

傍聴のご案内 第３回江南区自治協議会　※希望者は当日直接会場へ
日6月24日（木） 午後1時30分～　場江南区役所 ３階 302会議室

乳幼児の育児相談
日７月20日（火）①午前９時30分 ②10

時 ③10時30分
場亀田健康センター
人江南区在住の乳幼児とその保護者 各

10組ずつ
申６月23日（水）から健康福祉課地域保

健福祉担当へ ☎025-382-4138

セルフケア健診とは？
・自宅にいながら簡単に血液検査を行うことができます。
※脂質、肝機能、血糖の検査のみ
・簡単な問診項目により生活習慣のアドバイスが受けられます。

検査のながれ・検査方法
・７月上旬～９月上旬に検査キットを順次発送します。
・自宅に届いたらおおよそ２週間以内に自己採血（指から
４〜５滴）し、検査キットを返送して下さい。
・約１か月後に結果とアドバイスが届きます。

人下記のすべてに該当する人 先着80人
・江南区に住民票のある人
・38、39歳（令和４年３月31日現在の年齢）の人
・職場の健診などで血液検査の機会がない人

申６月23日（水）～６月30日（水）までに
　右記、二次元コードの新潟市「かんたん申込み」で申し込み
問健康福祉課健康増進係 ☎025-382-4316

曜日 教室名 期間 開始時間 定員 対象

水
イスで足腰元気体操 ７/14～９/22 13：15 15 65歳以上
しなやかボディ！メンテナンス 19：00 20 15歳以上※

木 Jｒ.体幹＆コーディネーショ
ントレーニング ７/１～９/16 17：45 30 小学３年〜

中学生
￥１回520円 ※中学生を除く
所要時間 各回とも１時間程度。詳しくは同館で配布するパ
ンフレットや同館ホームページに掲載。

申午前９時から同館に電話（☎025-385-4477）で仮予約後、
来館にて申し込み。

　地域の健康づくりボランティア「食生活改善推進委員」の養成講座を開催し
ます。
　修了した人には「食生活改善推進委員」として地域の健康づくり活動への参加
をお願いしています。食生活を中心とした健康づくりに興味のある人の参加をお
待ちしています。
日８月４日（水）、17日（火）、９月７日（火）、22日（水）、10月５日（火）、19日（火）
午前９時40分～正午 全６回

内健康づくりと食事、食品衛生、運動実技、お口の
健康、食生活の基本、食生活改善推進員の活動 
など

場亀田健康センター
人先着12人
申６月21日（月）から７月21日（水）までに、
　健康福祉課 健康増進係 ☎025-382-4316へ

＊食生活改善推進委員をご存じですか？＊
食生活改善推進委員は、子どもから高齢者まで幅広い年代の人へ食の大切
さを伝えているボランティア組織です。江南支部では現在40人の会員が活躍
し、学校での食育活動やヘルシー料理の講習会などを行っています。

手帳要予約

江南区郷土資料館からのお知らせ

令和３年度 江南区郷土史講座 第２回
江戸後期の蒲原郡小杉村と新潟町
－ 川村修

な が た か

就・小笠原信
の ぶ す け

助と法
ほ う ど う じ

幢寺境内手
て お ど り

踊興
こ う ぎ ょ う

行一
い っ け ん

件 －
小杉村（現江南区小杉）で起きたある事件から、幕府領となり初代奉行川村修
就が着任したばかりの新潟町との意外な関係を紹介します。
日令和３年７月３日（土） 午後２時～３時30分（１時30分開場）
場江南区文化会館 多目的ルーム　 講師：杉山節子（前江南区郷土資料館長）
人先着50人　申６月24日（木）から電話で同館へ

江南区郷土資料館（江南区文化会館内）
☎025-382-1157
＜開館時間＞月～木・土10時～19時

日・祝日　10時～17時
※毎週金曜、年末年始（12/29〜1/3）は休館

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は７月４日発行です。

江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索 !!　（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）

区役所
　だより

令和2年
（２０20年）

こうなん
緑と調和した 賑わいと安らぎのあるまち 江南区 第311号

江南区　人口：68,594 人（－12） 男：33,394 人（＋11） 女：35,200 人（－23）　世帯数：27,281 世帯（＋５）　面積：75.42㎞２　令和２年１月末現在（カッコ内は前月比 住民基本台帳による）

編集・発行：新潟市江南区役所地域総務課
〒950‐0195 新潟市江南区泉町3‐4‐5
電話 ：025‐383‐1000（代表）
FAX：025‐381‐7090
ホームページ：http：//www.city.niigata.lg.jp/konan/

3月15日

対　象 江南区内にお店や事業所を持つ事業者
申し込み 地域総務課 ☎025-382-4619

広告募集中

21,100部/月2回発行
縦3.9cm×横7.9cm
1回 7,000円

-----------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　-----------------------------------------------

江南区在住38、39歳の職場などで健診の機会がない人へ
自宅でできるセルフケア健診

かんたん申込み

〈検査キット〉

〈採血方法〉

ホームページ

横越総合体育館 夏期（７月～９月） スクール参加者募集

Q&AQ&A
防災 自宅が水害で被災しました。泥

出し作業や自宅の整理を助けて
ほしい時はどうしたらいいの？

大規模な地震や風水害といった災害が発生し
た場合、社会福祉協議会により災害ボランティア

センターが設置されます。
災害ボランティアセンターでは、被災された人から泥
出し作業や自宅の整理といった要望や困りごとを確認し
た後、ボランティアを派遣し、生活再建のお手伝いをさせ
ていただきます。
災害ボランティアセンターの設置箇所や連絡先は避難
所への情報提供のほか、テレビなどでもお知らせするこ
とになっています。

問地域総務課 ☎025-382-4526

Q.Q.

A.A.A.A.

生活再建の困りごとは災害ボランティアセンターへ連絡を！

Check 

食生活改善推進委員になりませんか？
令和3年度『健康栄養セミナー』参加者募集


