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-----------------------------------------------------------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　----------------------------------------------------------------------------------------------------

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

がん検診イメージ
キャラクター

◀左：検診いっ得？（江南区版）
右：国保用受診券

問健康福祉課 健康増進係 ☎025-382-4316

集団検診を受けるときは
令和２年度と３年度とで異なる点がありますので注意してください。

●受診方法

検診の種類 予約先

胃がん検診

新潟県労働衛生医学協会
☎025-370-1800
【受付時間】月～金 午前９時～午後４時30分
（祝日、8月13日（金）～8月16日（月）は除く）

乳がん検診
新潟市役所コールセンター
☎025-243-4894
【受付時間】午前８時～午後９時（年中無休）

※予約開始日が検診日によって異なりますので、冊子「検診いっ得？」を
ご確認ください。

※予約時に、希望日・会場・時間を伝えてください。

●持参するもの
①受診券
②個人記録票
③健康保険証
④自己負担金（金額は受診券をご覧ください）

自己負担額が無料になる場合があります
以下の人は自己負担額が無料になります。事前の申請により無料券を交

付しますので、受診の14日前までにお住いの区役所健康福祉課に申請書を
直接持参または郵送で提出してください。

非課税世帯の場合
対象　がん検診：69歳以下の人

特定健診：59歳以下の人
問健康福祉課 健康増進係 ☎025-382-4316

生活保護を受給中の場合（受診券、生活保護受給証明書を持参）
対象　がん検診：69歳以下の人

特定健診：40歳以上の人　　
問健康福祉課 保護係 ☎025-382-4313

無料券の交付には申請書の提出と健康保険証が必要です。
申請書は区役所健康福祉課に設置しているほか市ホームページ「各種検診」

でダウンロードできます。

対象者の皆さんに、令和３年度のが
ん検診受診券と、左の案内冊子「検診
いっ得？」が届きます。必ず開封して、
内容を確認してください。

「何も症状がないから」「病気が見つかると怖いから」と思っていませんか？　症状がないうち、軽いうちに
発見できれば、多くの病気が治療可能です。健診は、生活習慣病やがんを予防・早期発見し、健康を守るために
は欠かせません。案内が届いたら、必ず健診を受けましょう。

対象 送付される受診券

40歳～74歳の新潟市国民健康保険加入者 がん検診、特定健康診査

新潟県後期高齢者医療制度加入者 がん検診、後期高齢者健康診査

40歳以上で、職場などで受診の機会がない人 がん検診（３年以内に受診歴のある人）

※対象年齢なのに４月末になっても受診券が届かない、職場では受診の機会がなく、
がん検診などを受けたいという人はお問い合わせください。

※新潟市国保以外（全国健康保険協会、健康保険組合、共済組合）の特定健康診査・
後期高齢者健康診査については、各医療保険者（健康保険証の発行元）にお問い
合わせください。

集団検診の対象となるのは次のとおりです。
自己負担額や受診方法は、送付された受診券をご覧ください。  

検診の種類 内容 対象者（令和３年3月31日時点の年齢）

肺がん（結核）検診 X線撮影 40歳以上

胃がん検診 バリウム検査 40歳以上（胃内視鏡検査は、40歳・45歳、
および50歳以上の偶数年齢の人）

乳がん検診 マンモグラフィ検査

40歳以上の偶数年齢の女性
（令和２年度未受診者は奇数年齢でも可）
※令和３年度に限り70歳以上の人も施

設検診を受診できます。

※胃内視鏡検査は施設検診のみです。

特定健診は、40歳以上の人が受ける生活習慣病予防のための健診です。「検診いっ
得？」を確認の上、忘れずに委託医療機関で健診を受けてください。会社員や公務員
の人は職場の定期検診として受けています。
●全員実施する検査項目

血液検査（血糖、脂質、腎機能、肝機能）、尿検査、血圧測定、診察、身体計測
●基準に該当し、医師が必要と認めた場合に実施する検査項目

貧血検査、眼底検査、心電図検査
ただし、心電図検査は60歳以上で希望する人は受けられます。（心疾患・高血圧な

どで治療中の人は除きます）

感染症対策のため、受診の前にお読みください
体調は万全ですか？

・発熱、せき、息苦しさ、のどの痛み、倦怠感（だるさ）などの風邪症状や味
覚・嗅覚の異常はありますか？

・２週間以内に、発熱がありましたか？
・２週間以内に、新型コロナウイルスの患者やその疑いのある方と接触があり

ましたか？
※当日、体温が37.5℃以上の方および上記に１つでも当てはまる方は、受診

を見合わせていただき受診の延期をお願いしております。

検診前の準備をお願いします
・自宅で体温を測ってからお越しください。（37.5℃以上受診不可）
・マスクを着用してください。
・胃・肺がん検診には、無地のTシャツ、ファスナー等の金属やボタンのない服

装で来てください。
・乳がん検診には、バスタオル（カーディガンや上着でも代用可）を必ずお持

ちください。
※上記の服装で来ていただけない方は有料（200円）の検診着に着替えていた

だきます。

対象者に受診券を発送しました
～40歳以上の対象者に３月末から受診券の発送を開始しました～

■がん検診 ～集団検診と施設検診があります～

■特定健康診査（特定健診）・後期高齢者健康診査 ～施設健診のみです～

肺がん検診

予約不要

胃がん検診 乳がん検診

予約必要

ファスナー等の
金属やボタンの

ないもの

マスクの着用

無地のTシャツ

ブラジャーは
金具のないもの

健康維持のために、がん検診・特定健診を受けましょう




