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＜広告欄＞ ※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ

春期（４月～６月） スクール参加者募集

曜日 教室名 期間 開始
時間 定員 回数 対象

月
はじめての！気功太極拳 ４/５～

６/21
９：30 30 全

９回 15歳以上※気功太極拳 10：45 30

火

ジャイロキネシス
４/13～
６/29

９：30 23

全
10回

いきいき！背骨・骨盤調整エク
ササイズ 14：30 35 中高齢者

やさしいピラティス 19：00 20 15歳以上※

水
イスで足腰元気体操 ４/14～

６/23
13：15 15 65歳以上

しなやかボディ！メンテナンス 19：00 20 15歳以上※

木

いきいき健康フィットネス
４/８～
６/24

13：15 30 中高齢者
はじめての！ピラティス 14：30 30

15歳以上※はじめての！スタビライゼーション 19：00 30

金 ファイティングエアロ ４/９～６/25 20：15 30
￥１回520円 ※中学生を除く

所要時間 各回とも１時間程度。
詳しくは同館で配布するパンフレットや
同館ホームページに掲載。

申同館に電話（☎025-385-4477）で仮予約後、
　来館にて申し込み。
　電話、来館ともに午前９時から受付。

無料体験セミナー　
赤ちゃんと産後ママの！エクササイズ
日４月８日（木）午前10：00〜11：00
人生後３か月から12か月の乳児とその母親 先着３組
￥１回520円　 所要時間 各回とも１時間程度
申同館に来館または電話（☎025-385-4477）で申し込み。
　電話、来館ともに午前９時から受付。

区内では今年に入り、「声かけ」や「つきまとい」など６件もの不審者に関する事
案が発生しました。暖かくなる４月、５月には、毎年多くの事案が発生しています。

地域全体の「目配り」「気配り」で、子どもをひとりにさせないようにしましょう。

問区民生活課生活環境係 ☎025-382-4254

母子の保健情報
問健康福祉課 健康増進係 ☎ 025-382-4340

●はじめての離乳食講習会
日４月16日(金) 午後１時30分～２時

30分(受付：1時15分～)
場亀田健康センター
人生後5か月頃の赤ちゃんの保育者 先

着15人
内離乳食の進め方
持バスタオル(乳児連れの場合)
申3月24日(水)から市役所コールセン

ターへ ☎025-243-4894
●ステップ離乳食講習会
日４月16日(金) 午前10時～11時(受

付：9時40分～)
場亀田健康センター
人生後６か月以降で２回食、３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保育者 
先着15人

内離乳食の進め方
持バスタオル(乳児連れの場合)
申3月24日(水)から市役所コールセン

ターへ ☎025-243-4894

 離乳食に関すること 手帳要予約

　対象者には順次案内を郵送します。
●股関節検診・母体保護相談
●１歳誕生歯科健診
●１歳６か月児健診
●３歳児健診

 各種健診 手帳

日４月22日(木) ①午後1時～ ②午後
1時25分 ③1時50分～

場亀田健康センター
人区内在住の母子健康手帳の交付を受

けた妊婦(30週頃まで) 先着24人
内歯科検診・お口の個人相談
持妊婦歯科検診受診票
申3月24日(水)から市役所コールセン

ターへ ☎025-243-4894

 妊婦歯科検診 手帳要予約

日４月20日(火) ①午前9時30分
②10時 ③10時30分

場亀田健康センター
人区内在住の乳幼児とその保護者 各

10組ずつ
申３月24日（水）から健康福祉課地域保

健福祉担当へ ☎025-382-4138

 乳幼児の育児相談 手帳要予約

江南区親善大使を使ってPRしませんか
詳しくはこちらから

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は４月４日発行です。

江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索 !!　（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）

区役所
　だより

令和2年
（２０20年）

こうなん
緑と調和した 賑わいと安らぎのあるまち 江南区 第311号

江南区　人口：68,594 人（－12） 男：33,394 人（＋11） 女：35,200 人（－23）　世帯数：27,281 世帯（＋５）　面積：75.42㎞２　令和２年１月末現在（カッコ内は前月比 住民基本台帳による）

編集・発行：新潟市江南区役所地域総務課
〒950‐0195 新潟市江南区泉町3‐4‐5
電話 ：025‐383‐1000（代表）
FAX：025‐381‐7090
ホームページ：http：//www.city.niigata.lg.jp/konan/

3月15日

対　象 江南区内にお店や事業所を持つ事業者
申し込み 地域総務課 ☎025-382-4619

広告募集中

21,100部/月2回発行
縦3.9cm×横7.9cm
1回 7,000円

弁当代金の一部を補助します
コロナ禍でも交流機会を促進するため、また経営に疲弊

している飲食店への応援に、コミュニティ協議会や自治会
など各種団体や企業が、地域の飲食店やホテルなどから購
入する弁当代の費用の一部を補助します。

原則、利用の１週間前までに申し込みが必要です。利用
の流れや申し込み方法など、詳しくは市ホームページ（右
の二次元コード）をご覧ください。

●利用期間
令和３年６月30日（水）利用分まで
※ただし、予算の上限に達した時点で終了します。

●利用対象者
新潟市内の自治会・町内会やサークルなどのすべての団体・企業
※ただし、個人での利用、冠婚葬祭、宗教活動や政治活動を目的とするもの

暴力団又はその構成員、反社会的な活動をする団体の利用を除く
●利用内容

利用条件　本事業の登録店で単価税抜き3,000円以上の弁当を10個以上購
入する場合（酒類は除く。会食を避け、弁当は原則お持ち帰りく
ださい。）

補助率　　１個当たりの金額の２分の１（１円未満切り捨て、上限2,000円）
問 地域総務課 ☎025-382-4624

登録店も募集しています
本事業に参加いただくお店は、事前に登録いた

だく必要があります。詳しくは市ホームぺージを
ご覧いただくか、問い合わせ先までご連絡ください。
●登録店の条件

・市内に店舗がある
・税抜き3,000円以上の弁当を10個以上提供

でき、市へ補助金の請求ができる
・新型コロナウイルス感染症の感染予防対策に取り組んでいる など

問 産業振興課 ☎025-382-4809

地域で弁当交流応援事業

▲登録店はこのステッカーが目印

横越総合体育館からのお知らせ

Q&AQ&A
防災 災害時に離れている家族へ

無事を知らせたいけど、どう
しらたいい？

最近では、携帯電話やスマートフォンが普及し、離れている家族と
の連絡が容易となっていますが、災害時には特定の地域に電話が集中

し、携帯電話やご家庭の固定電話がつながりにくくなる場合があります。その
際は、電話を使用して安否などの伝言を録音・再生できるサービス「災害用伝言
ダイヤル」の利用を検討してみてください。

災害用伝言ダイヤルは、地震などの災害発生時にサービスが開始されます。
「171」をダイヤルすると、音声ガイダンスによりサービスの利用方法が案内され
ますが、伝言録音時間や残せる伝言数等に制限があります。平時でも、毎月１日、
５日や防災週間（８月30日〜９月５日）など、体験利用ができる日がありますので、
家族で操作方法を確認してみてください。

なお、利用可能な電話は、固定電話や公衆電話などになります。携帯電話から
のご利用については、各通信事業者へ確認ください。

Q.Q.

A.A.A.A.

災害時の安否確認には災害用伝言ダイヤル「１７１」

Check 

広げよう地域の安全！子どもが狙われています。

要予約 ･･･事前の申し込みが必要
手帳 ･･･母子健康手帳を持参

新型コロナウイルス感染拡大のために中止・延期していた事業を一部実施し
ます。（感染予防のため、一部内容を変更して実施します。）




