
【梅の花咲くおすすめ散策コース（約1.8km）】
３月20日から3月３１日の間
コース案内看板を設置します

「梅の里通りの由来」案内板「梅の里通りの由来」案内板園芸専門店
グリーンランド・

エデン

園芸専門店
グリーンランド・

エデン

荻曽根神社荻曽根神社

散策される方へのお願い
ご覧いただく梅の木は、
近隣の梅農家の畑です。
畑内への立ち入りは
ご遠慮ください。
また、路上駐車や私有地
への立ち入りもご遠慮く
ださい。
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江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索!!　(https://www.facebook.com/konanwardniigata/)

区役所
　だより

令和3年
（２０21年）

こうなん
緑と調和した 賑わいと安らぎのあるまち 江南区 第334号

江南区　人口：68,485人（−52） 男：33,337 人（−26） 女：35,148 人（−26）　世帯数：27,589 世帯（−12）　面積：75.42㎞２　令和３年1月末現在（カッコ内は前月比 住民基本台帳による）
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FAX：025‐381‐7090
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3月 7日

問産業振興課 農政グループ ☎025-382-4816
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江南区のおいしい野菜を食べてもらうため、野菜をたっ
ぷりと使用した料理動画が完成しました。

今回料理した「夏野菜おひさまピザ」は一昨年開催した
「おいしいフォトコンテスト＠江南区」の入賞作品です。
とうもろこしのほか、なすや枝豆などをふんだんに使用
したレシピです。

簡単に作れて見た目も鮮やかなので、ぜひお試しくだ
さい。

①「藤五郎梅」の古木と「越の梅」の原木

②「梅の里通りの由来」案内板

区ホームページ

江南区の特産品を使った料理動画が完成

いっしょに作ろう「夏野菜おひさまピザ」

ついにぼくが出演する動画が完成した
んだよ！

江南区の夏野菜をたっぷりと味わえるピザ
の料理動画だよ！

わたしも観てみましたよ～
簡単なので親子で楽しめそうですね！

スイートコーンだけじゃなく
なすもおいしそうだったぜ！

へぇ～！どんな動画なの？

夏休みに孫たちと一緒にやってみ
るかのう。

わしだって、花咲く頃は可憐なの
じゃぞ

江南区親善大使「藤五郎じい」

「江南区役所フェイスブック」で
開花情報を随時お伝えします。

江南区は県内有数の梅の生産地

梅開花シーズン 到来

※今年は「梅畑スタンプラリー」はありません。MAPは区役所や亀田駅で配布しています。

かめだ梅の花めぐりMAP

亀田地区は「藤五郎梅」および「越の梅」の発祥の地です。
実の収穫を目的とする江南区の梅は、鑑賞用の花梅と違い、薄紅色の花を咲かせます。
開花時期は３月中旬から下旬ころです。「梅の花咲くおすすめ散策コース」を歩いてみ
ませんか。
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両川地区で公共交通の社会実験を実施

子どもも大人も楽しく学ぶ防災訓練

高齢者の買い物を支援

イザ！カエルキャラバン！in江南区文化会館

高齢になるにつれ自家用車の運転が困難となり、日
常の買い物に困っている人が全国的に増加していま
すが、両川地区ではバスが運行していない地域がある
など、移動手段の確保が課題となっています。

そのため、両川地区コミュニティ協議会は、酒屋、割
野地域を通りアピタ新潟亀田店まで週１回１往復運
行する乗り合い車両での社会実験を２月に行いました。

運行経費については、カナリア号などを運行する「さ
くら交通株式会社」から地域貢献ということで全額を
負担いただいています。

同コミュニティ協議会はアンケート結果などを基に、
両川地区の実情に応じた持続可能な公共交通を検討
していくこととしています。

楽しみながら防災の知識や技が学べる新し
い形の防災訓練イベント「イザ！カエルキャラ
バン！」が２月11日（木・祝）に江南区文化会館
で開催されました。

同イベントは、参加者の固定化や高齢化が課
題となっている地域の防災訓練に、今まで参加
の少なかった若い子育て世代に参加を促すため、
昨年度に引き続き実施されました。

当日は、子どもづれの家族など51人が参加し、
ゲーム感覚で楽しく遊びながら防災の知識や
技を学びました。

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、
施設が休館となる場合があります。事前に各問合せ先へ確認してください。
※掲載情報は、２月26日時点のものです

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申し込み不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

亀田総合体育館 利用再開

亀田総合体育館の天井改修の工事が
完了します。３月15日（月）からメイン
アリーナ個人開放（バドミントン・卓球）、
ランニングコース、チビッコ広場の施設
利用を再開します。
※メインアリーナ個人開放の電話予約は

３月９日（火）午後３時30分から
申亀田総合体育館 ☎025-381-1222

4138 献血日程の変更（３月）

２月21日号2面に掲載した献血の日
程に変更があります。
日変更後の日時　3月13日（土）・30日
（火）いずれも午前10時～11時45分、
午後１時～４時

場イオンモール新潟南
※上記日程以外は中止となりました。
問健康福祉課 健康増進係 ☎025-382-4316

431641384138 乳幼児の育児相談

予約制で開催します。
日３月16日（火）

①午前９時30分、②10時、
③10時30分

場亀田健康センター（江南区役所となり）
人区内在住の乳幼児とその保護者 各回

先着10組
申３月８日（月）から健康福祉課 地域保

健福祉担当へ ☎025-382-4138
※育児の相談については「妊娠・子育て

ほっとステーション」にて電話相談
を随時受け付けています。気軽に相
談ください。

日毎週月曜日～金曜日
　午前８時30分～午後５時15分
問妊娠・子育てほっとステーション（健

康福祉課健康増進係内）
　☎025-382-4340

自宅でできる運動ご紹介します
♣運動でヘルスアップ

日３月23日（火）午後１時30分～３時30
分（受付：午後１時15分から）

場亀田市民会館
内自宅でできるストレッチ、筋トレなど

健康づくりのための運動と講話
人先着10人
申３月８日（月）から３月15日（月）までに、

健康福祉課 健康増進係へ 
☎025-382-4316

亀田地区公民館
江南区文化会館内  ☎ 025-382-3703

春休み学習室
学習用に部屋を開放します
日３月13日（土）～４月10日（土）

午前９時～午後５時
ただし、３月19日（金）・26日（金）・28
日（日）を除く

場同館 講座室１
人８人（中・高校生を優先）

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

住民の助け合い福祉サービスリボンの会
協力会員 入会説明会

区内在住の高齢者や障がい者の日常生
活（掃除、食事作りなど）をお手伝いして
いただける人を募集します。

日３月15日（月） 午後１時30分～２時
30分（受付：午後１時20分から）

場横越出張所 コミュニティルーム
持筆記用具
問江南区社会福祉協議会

☎025-250-7768

水墨画クラブ会員募集
４月から水墨画を学びたい会員を募集

します。初心者大歓迎です。
日第１・第３火曜日午前９時～正午
場江南区福祉センター（きらとぴあ）
￥月1,500円
申水墨画クラブ（梅田礼子）

☎090-2446-0749
新潟歩く会
トレーニング歩行会
日４月４日（日） 午前８時30分～11時

30分
場やすらぎ堤 昭和大橋西詰（りゆーとぴ

あ裏）東屋に集合
内４コースに分かれ時速５キロ程度で歩

行。①やすらぎ堤から関屋分水記念公
園往復（10キロコース）、②やすらぎ堤
から関屋分水記念公園を通り関屋浜西
海岸公園往復（14キロコース）、③やす
らぎ堤から柳都大橋を通り千歳大橋往
復（10キロコース）、④やすらぎ堤から
柳都大橋を通り本線大橋往復（14キロ
コース）

持飲料水、雨具など
問新潟歩く会（上原）
　☎090-2144-8329

レンズで
キャッチ

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。♣はにいがた未来ポイント対象事業

左上）災害時に役立つ手順を
学ぶ『防災カードゲーム
「シャッフル」』

右上）ゴミ袋でポンチョをつくる
「BOUSAI工作）

左下）避難時の服装を考える
「水害着せ替えゲーム」

右下）自宅に備えておく防災用
品をクイズ形式で学ぶ
「お家の防災グッズなぁ
に？クイズ」



北方文化博物館 イベント情報

陶芸講座（初心者コース）
手びねりで日用食器を作りながら陶

芸の基本を学ぶ初心者向けの講座です。
日４月～ 12月の第１、第３木曜日また

は金曜日
　いずれも午前10時～正午 全18回
場西門広場カルチャーホールふくろう
人先着各曜日10人ずつ
￥月謝5,800円（税込）
　受講日は同館の見学が無料
持汚れてもよいエプロン、タオルなど
申下記問合せ先へ、氏名、曜日を記載のうえ申し込み

ギャラリー情報 光越窯の器展―原点回帰―
阿賀の清川焼「光越窯」の窯主羽田光範の器

を展示します。羽田が講師をつとめる北方文
化博物館カルチャー教室陶芸講座の生徒作品
も飾られます。
日3月19日（金）～22日（月）
　午前10時～午後4時30分
場西門ステージギャラリー
￥入場無料

※西門大駐車場から入場

問北方文化博物館 ☎025-385-2001
　FAX025-385-3929

メールncm2006@vanilla.ocn.ne.jp
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○車道通行が原則、歩道は例外
車道と歩道の区別のある所では、車道通行が原則。
ただし、次のような場合は、通行できます。
①「普通自転車歩道通行可」の標識がある歩道
②13歳未満、70歳以上の人が運転する場合
③工事などで通行の安全が確保できない場合
走行する場合は、歩行者優先、車道よりを徐行。

○車道は左側を通行、右側通行は違反

○飲酒運転、二人乗り、並んで走行は禁止

○交差点での安全確認、夜間では点灯しましょう

問区民生活課生活環境係 ☎025-382-4254

＜広告欄＞ ※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ -----------------------------------------------------------------------------------------------------------

普通自転車歩道通行可

【罰則】３か月以下の懲役又は
５万円以下の罰金（右
側を通行した場合）

江南区親善大使を使ってPRしませんか
詳しくはこちらから

第11回江南区自治協議会の概要
２月17日（水）、第11回自治協議会を開催し、次の議題について報告や検討を

行いました。内容や会議資料は区のホームページをご覧ください。
議題

①曽野木地区市営住宅跡地等の施設整備について（意見聴取）
②第８期江南区自治協議会公募委員の選定結果及び推薦について

報告
①江南区自治協議会各部会からの報告について
②地域課題解決サポートプロジェクトについて
③地域で弁当交流応援事業について

問 地域総務課 ☎025-382-4619

○南ルートの土曜日運行が終了します
平成26年から社会実験などで運行していた横越地区住民バス（横バス）南ルー

トの土曜日運行は、利用が目標に達しなかったため、４月１日以降は実施しな
いことになりました。

４月１日以降、北ルートはこれまでどおり平日及び土曜日の運行、南ルート
は平日のみの運行となります。

問 地域総務課 ☎025-382-4619
　運行に関する問い合わせはフィールド観光株式会社 ☎025-385-3144

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は 3 月 21 日発行です。

危ない!!自転車運転 

4月1日から
運行日が変わります

横越地区
住民バス

傍聴のご案内 第12回江南区自治協議会　※希望者は当日直接会場へ
日３月25日（木） 午後２時～　場江南区福祉センター（きらとぴあ）多目的ホール

豆乳には、私たちの健康に欠かせない
栄養がたくさん詰まっていますが、「そ
のままでは飲みにくい」という方も。料
理に使うことで手軽に取り入れること
ができます。

問健康福祉課 健康増進係 
☎025-382-4316

栄養価（1人分）
エネルギー：118kcal、たんぱく質：
9.3g、脂質：5.0g、炭水化物：8.3g、
塩分：1.6g

■作り方
①ボウルに卵をとき、無調整豆乳とめん

つゆを混ぜ合わせる。
②ザルで①をこす
③薄く切った椎茸、食べやすい大きさに

切ったカニかまとかまぼこを器に入れ、
②の液を流し入れる。蒸し器で強火で
約７分蒸し、みつばをのせて１分ほど
蒸す。

豆乳茶わん蒸し消防情報

消太 の視点く
ん

消防訓練・防火広報イベントを開催
～4月1日～7日は春の火災予防運動週間～

問江南消防署 市民安全課 予防調査係 ☎025-381-2327

火災の発生を未然に防止し、生命・財
産を守るため、春の火災予防運動を実
施します。

日３月18日（木） 午前９時～ 11時
場イオンモール新潟南
内街頭防火広報、子供用防火衣着装

体験

※新型コロナウイルスの感染症拡大状
況によって予告なくイベントを中止
する場合があります。

消太くん（制服バージョン）

昨年のイベントの様子

防火防災意識の高揚を図るためイベントを開催いたしま
すので、ぜひご来場ください。

■材料（４人分）
・無調整豆乳・・・・・ 400cc
・卵・・・・・・・・・・ ２個
・めんつゆ（２倍希釈）大さじ１と２/３
・生 椎 茸・・・・・・・中２枚
・カニかま・・・・・20g（１本）
・かまぼこ・・・・・・・ 20g
・みつば・・・・・・・・適量


