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　アルビレックス新潟の選手たちと一緒にサッカーを楽しむ
サッカー教室を開催します。

日６月16日（日） 午後２時45分～４時30分（受付：午後２時30分～）
場亀田総合体育館 屋内多目的運動場
人 区内に在住・在学の小学生

①１年生～３年生 先着30人　②４年生～６年生 先着30人
内アルビレックス新潟の選手たちが参加をするサッカー教室、写真撮影会など
　※参加選手は当日決定します。
持サッカーボール（貸し出しも可能）、飲み物、運動でき

る靴（スパイク不可）、動きやすい服装、タオル
申6月3日（月）午前10時から６月11日（火）午後６時ま

でに、氏名（ふりがな）、学年、住所、郵便番号、電話
番号を記載しファクス（FAX025-280-0012）またはア
ルビレックス新潟オフィシャルホームページをご覧いた
だき、「お申込みフォーム」からお申し込みください。

問アルビレックス新潟サッカースクール ☎025-280-0011

子どもたちを育む地域の力
第14回 両川花絵プロジェクト

　４月 21 日（日）、両川地区育成協議会が主催する
「両川花絵プロジェクト」が開催されました。
　今年は 33 人が参加し、午前中に 1 万本以上の
チューリップの花摘みを行い、午後からパネルへ
の花差しを行いました。
　花絵の製作中には、子どもたちと地域の人との
コミュニケーションが図られ、子どもたちの表情
やしぐさなどから、子どもたちを育む地域の力を
感じました。

江南区ぐるっと巡って発見・体験ツアー「酒屋太
だ い だ い お か ぐ ら

々御神楽」

　　　150年以上の伝統「神楽舞」を体感
　４月29日（月）、両川地区の八坂社・諏訪社合殿で、酒屋太々
御神楽が奉納されました。150年以上の歴史があるこの神楽舞
をたくさんの人に観てもらうため、産業振興課では「江南区ぐ
るっと巡って発見・体験ツアー」を企画しました。
　ゴールデンウィークのなか、好天にも恵まれ、大勢の人から
参加いただきました。
　子どもたちによる稚児舞（ちごまい）や大人の神楽舞があわせ
て12舞奉納されました。舞の最後には、大黒様が登場し、舞い
ながら菓子などがまかれ、会場は大いに盛り上がりました。

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。
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問健康福祉課 健康増進係 ☎025-382-4316

セルフケア健診とは
○病院や健診機関に行かず、自宅で簡単に血液検査を行うこと
ができます。
　※脂質、肝機能、血糖の検査のみ
○簡単な問診項目により生活習慣のアドバイスが受けられます。

セルフケア健診の流れ
検査期間  ７月25日（木）から８月７日（水）
検査方法

①　電話で申し込みをしてください。

② 　アイスボックスに入った「採血セット」と
「問診票」が自宅に届きます。

③　説明書に従って、自己採血をします。
　　（採血は指先から４～５滴です）

④ 　血液は、すぐに指定の容器に入れ、同梱の
遠心器にかけ冷蔵保存します。

⑤ 　冷蔵保存し、採血の当日または翌日に問診
票を同封して検査機関に返送します。

検査結果
　検査機関に到着後、約1か月で検査結果と生
活に関するアドバイスが郵送されます。
　アドバイスをもとに、区が開催する健康講座
や健康相談を案内します。

対象・申し込み
対象

以下の①～③すべてに該当する人　先着50人
①江南区に住民票がある人
②30歳～ 39歳である人（令和2年３月31日現在）
③職場の健診などで血液検査の機会がない人
※ 検査結果は区の健康事業の企画及び評価のための分析に使

用しますので、ご了承の上、申し込みください。
申し込み
６月14日（金）までに、健康福祉課 健康増進係へ
☎025-382-4316

～ご存知ですか？江南区は中性脂肪の値が高い人が多いこと～
　中性脂肪や血圧が高いことで引き起こされるといわれている生活習慣病にならないためにも、日ごろから
自分の健康に関心を持ち、自分自身の健康状態を知ることが大切です。
　健診機会が少ない世代の皆さん、ぜひ一度、自宅でできるセルフケア健診を実施し、生活習慣の見直しに
役立ててみませんか。

レンズで
キャッチ

　小阿賀野川と北方文化博物館を舞台に、船を使った嫁入りの儀式を現代に復活
させたイベントが開催されます。新婚夫婦の門出を、一緒に祝いませんか。

日 6月９日（日） 午前９時～午後１時
※雨天時は6月16日（日）に順延
 嫁入り船運行予定時間
09：00 出発式（横雲荘）
10：00 乗船（満願寺水門付近）
11：30 下船（木津渡し場広場）
12：30 人力車乗車（北方文化博物館西門）
 主催 横越コミュニティ協議会

問 横越出張所 ☎025-385-2111

写真コンテスト作品募集
　当日撮影した写真を対象にした写真コンテストを行います。応募方法や副賞
など、詳しくは問い合わせください。（応募期間6月10日（月）～ 7月12日（金））

第６回 嫁入り船復活プロジェクト
水郷の花嫁さんは船で行く

アスパークまつり
江南区ドキドキ・ワクワクふれあいサッカー教室 参加者募集

（昨年）写真コンテスト
小阿賀花嫁大賞「最高の笑顔」

※詳しい流れ
は区ホーム
ページをご
覧ください

〈採血セット〉〈アイスボックス〉

〈遠心器〉〈採血方法〉

自宅でセルフケア健診が受けられます 無料
職場などで健診の機会がない方へ！30代の方限定！




