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アスパークまつり  フリーマーケット出店者募集
　アスパークまつりでフリーマーケットに出店してくれる人を募集します。
日６月16日（日） 午前９時～午後２時 ※雨天中止
場アスパーク亀田内 特設フリーマーケットコーナー
人新潟市在住で20歳以上のアマチュアの人 20区画（応募多数時抽選）
￥１区画（約３m×２m） 1,000円
内リサイクル衣料、雑貨など家庭内不用品のフリーマーケット出店
申６月２日（日）までに、氏名（フリガナ）、住所、郵

便番号、年齢、電話番号、メールアドレス、販売品目
を記載し、ファクスまたは「新潟市かんたん申込み」
にて申し込みください。６月４日（火）に、出店の可
否をメールまたはファクスで連絡します。

問産業振興課 商工観光・文化スポーツグループ
☎025-382-4689　FAX025-381-7090

　地域の健康づくりボランティア「食生活改善推進委員」の養成講座を開催し
ます。修了した人には、「食生活改善推進委員」として地域の健康づくり活動
への参加をお願いしています。食生活を中心とした健康づくりに興味のある人
の参加をお待ちしています。
日６月24日（月）～９月２日（月）　※全６回 午前９時30分～午後１時頃

日程    内容
６/24（月） 開講式、健康づくりと地区組織活動について
７/ ９（火） 食事バランスについて、調理実習
７/23（火） 生活習慣病予防について、調理実習
８/ ６（火） 食品衛生について、献立作成の立て方
８/20（火） 歯の健康づくり、身体活動・運動実技
９/ ２（月） 調理実習、食推活動について、閉講式

場亀田健康センター（江南区役所となり）
人セミナーに５回以上参加できる人 先着25人
￥1,200円（調理実習費３回分）
申５月22日（水）から６月12日（水）までに、

健康福祉課健康増進係へ
☎025-382-4316

ぽっかぽか ふれあいまつり
江南区ふれあい・ささえあい交流事業＆ふれ愛春まつり

　4 月 21 日（日）、新潟ふれ愛プラザ（亀田向陽１）で同イベント
が開催されました。
　これは、江南区ふれあい・ささえあい交流事業企画運営委員
会とふれ愛春まつり実行委員会が主催したもので、障がいの有
無や年齢を問わず交流してもらうため、毎年開催しています。
　当日は大人から子どもまで多くの人が来場し、授産品の販売
のほか、子ども向けの工作体験や健康コーナーなど、楽しい時
間を過ごしました。

-----------------------------------------------------------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　----------------------------------------------------------------------------------------------------

食生活改善推進委員とは
　食生活改善推進委員は、「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、
地域の皆さんと一緒になって、食を通した健康づくりに取り組むボラン
ティア組織です。
　江南支部では現在 38 人の会員が活躍し、子どもから高齢者まで幅広い
年代の方々へ、食の大切さを伝えています。

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申し込み不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

自動車税の納期限は5月31日

　自動車税は、金融機関やコンビニエン
スストア、地域振興局県税部窓口で納付
できます。また、インターネットを利用
してクレジットカードで収めることもで
きます。納期内の納付をお願いします。
問新潟県地域振興局県税部

☎025-273-3116

福祉サービスに関する苦情相談のご案内

　福祉サービス（訪問介護・通所介護・
短期入所生活介護など）を利用した際、
はじめの説明と違っていた時や、職員の
対応に不満や苦痛を感じている時は、施
設に苦情を申し立てることができます。
　施設に直接話しにくいときは県福祉
サービス運営適正化委員会にご相談くだ
さい。適切に解決されるよう支援します。
問新潟県福祉サービス運営適正化委員会
（中央区上所 新潟ユニゾンプラザ内）
☎025-281-5609

37803780 ラベンダーの苗植えと
アロマのワークショップ

　亀田排水路公園を、地域の憩いの場、
コミュニティづくりの場にするため、ラ
ベンダーの苗植えを行います。
　当日は、デオドラントボディパウダー
かキッチン除菌スプレーづくりのワーク
ショップも行います。（どちらか片方のみ）
日５月29日（水） 午前10時～正午（受付：

午前９時45分～）
場亀田市民会館 講習室A
人先着25人
￥500円（材料費）
持軍手、花植作業ができる服装

講師 「新潟ラベンダー物語」の皆さん
申５月27日（月）までに、電話で産業振興

課 農政グループへ 
☎025-382-4821

48214821 行政書士無料相談会

　事前に予約が必要です。
日６月４日（火）

①午後１時30分～２時30分
②午後２時30分～３時30分

場江南区文化会館 講座室２
人市内に在住もしくは在勤・在学の人

各回先着１組
内遺言・相続・エンディングノートに関する相談
申５月22日（水）午前10時から 亀田図書館へ

☎025-382-4696　
毎月第１・第３木曜日開催
弁護士無料相談（６月）

　事前に予約が必要です。
日６月６日（木）・20日（木）

午後１時15分～４時15分
場江南区役所 ３階入札室
内法律相談 ※要予約。１人30分以内
申区民生活課 区民窓口係

☎025-382-4203

4316 献血にご協力ください（６月）

日６月８日（土） 
午前10時～11時45分、午後１時～４時

場イオンモール新潟南
持献血カード（初めての人は運転免許証

などの身分証明書）
問健康福祉課 健康増進係

☎025-382-4340

4316 健康相談（６月）

保健師・栄養士による相談。要予約。
日６月13日（木） 

①午後１時10分～
②２時～ ③２時50分～

場亀田健康センター ２階 集団健診室
申健康福祉課 地域保健福祉担当 

☎025-382-4138

かんたん申込み 
2次元コード

区役所だよりこうなん広告募集
広告料 掲載１回あたり7,000円 
募集号 令和元年９月15日号までの各号６枠ずつ（先着順）
対　象 江南区内にお店や事業所を持つ事業者

（掲載不可の業種あり） 
広告サイズ 約3.9×7.9cm
申し込み 所定の申込用紙を地域総務課に提出
問地域総務課 区だより担当 ☎025-382-4619

江南区親善大使を使ってPRしませんか江南区子育てアプリ配信中！
☞保育園情報
☞イベントカレンダー
☞医療機関情報
☞不審者情報

※iOSは利用できません
※GooglePlay及びGooglePlayロゴはGoogleLLCの商標です

「食生活改善推進委員」養成講座
2019年度 健康栄養セミナー 参加者募集




