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日頃から学校と連携しています
早通小学校区コミュニティ協議会 会長 佐藤 洵

じゅんきち

吉さん
　コミ協の会議に校長先生からも出席してもらってお
り、合同で防災訓練を行うための日程調整などがうま
くいっています。早通地区は過去にあまり災害がなかっ
たため、危機感が薄くなっているので、子どもたちと
一緒に防災の意識を高めていきたいと思っています。

子どもたちとの俳句づくり
絵本の読み聞かせ「おはなしキラキラ」 倉嶋 和

か ず み

見さん
　俳句体験教室で講師を務めました。五・七・五と指を
折り、素直な思いを文字にしすらすらと詠む子。思案
してじっくりと言葉を選ぶ子。どちらもはっとする力
作がたくさんありました。子どもたちと一緒に季節を
感じ、日本語の美しさを知る豊かな時間に感謝です。

ボランティア委員会の活動
曽野木中ボランティア委員会 委員長 田中 愛

あ い

さん
　「地域の方と交流できて良かった」「小学生やお年寄
りが笑顔になってくれてうれしい」などの感想があり
ました。自分たちも、やったことのない昔の遊びを楽
しんだり、準備や片付けを手伝ったりすることで達成
感を味わうことができ、充実した活動になっています。

一生懸命やってくれました
川島動物病院 院長 川島 剛

たけし

さん
　動物に直接触れたり、手入れしたりしたので、子ど
もたちは緊張していたかもしれませんが、一生懸命やっ
てくれました。このような機会に動物に興味を持ったり、
仕事についてもいろいろ考えたりしてくれればありが
たいと思います。

地域と学校パートナーシップ事業
　本市では、地域社会全体で教育活動を進めるため、「学・社・民の融合による教育」に取り組ん
でいます。その核となる「地域と学校パートナーシップ事業」では、市内の全小・中・中等教育・
特別支援学校に「地域教育コーディネーター」の配置を完了して５年目となり、ボランティアの数
もますます増え、取り組みの内容も深まっています。
　今号では、区内の学校と地域の連携・協働の活動の様子を紹介します。

学校が、地域が、
子どもが元気に！

問教育支援センター ☎025-382-4903

　６年生の総合学習の時間で、「自分の未来
を考える」をテーマに、地域で仕事をしてい
る人と触れ合う活動を行いました。地域の
31の事業所などに協力いただき、３～５人
のグループで職場体験に伺いました。
　貴重な体験とインタビュー活動を通して、
子どもたちは仕事に取り組む態度を学ぶと
ともに、仕事への熱い思いを感じ取り、社
会の一員として生きていく上で大切なこと
をつかみました。
　川島動物病院で活動した児童は、「川島先
生は『何事も一生懸命にやる』とおっしゃっ
て、手術されている姿は、目標通りでかっ
こよかったです。」と作文に記していました。

　早通小学校区コミュニティ協議
会と合同防災訓練を毎年実施して
います。
　昨年６月に、地震が発生したとい
う想定で、児童は授業中の教室から
体育館に避難し、地域の人たちは自
宅から早通小学校体育館に避難し
ました。地域ごとに人数を確認して
各教室に移動し、アルファ米非常食

を児童と地域の人たちが一緒に食べ、災害が発生したときに地域でどこに避難
するかについて話し合いました。消防署の協力により、毛布を使った簡易担架体
験も行いました。学校では、地域の人たちからさまざまな活動を通して児童と顔
見知りになってもらう中で、災害に備えたいと考えています。

　６月に曽野木地区公民館
で行われる「世代交流会」で、
地域の人や高齢者、小学生
と、昔の遊びや「ふれあい給
食会」、レクリエ－ションを
一緒に行い、交流を深めて
います。
　また、５月の「宅配給食」

では中学生が高齢者のお宅を訪問してお弁当を配ったり、12月の地域のイベン
ト「歳末ふれあいお楽しみ会」にも毎回ボランティアとして中学生たちが参加
しています。
　中学校のボランティア委員会が中心となって全校生徒に呼びかけ、参加者を
募っています。回を重ねるごとに、お互い顔見知りになったり名前を覚えたりして、
地域の人と中学生たちの結びつきができてきています。

　今年度は「学びの拠点づくり」に
も取り組もうと、亀田地区公民館
から協力してもらい、小学校で「お
おぶち学びの部屋」を企画しました。

“言葉”に関連した4講座「絵手紙」
「落語絵本」「なんでも俳句」「俳句体
験教室」を行い、地域の人と子ども
たちが一緒になって講座で勉強し
ました。

　俳句体験教室では、大人の参加者の皆さんが講師になって小学生に俳句を教
えることで、俳句を教わる子どもたちの楽しそうな声と、学んだことを活かす
ことができた参加者の皆さんの笑顔があふれる会になりました。学校では、今
後も、地域の学びの拠点となる活動をしていけたらと考えています。

学校支援ボランティアとして地域の人たちから学校教育
への支援をいただく取り組み学校支援活動

31の事業所が職場体験に協力 亀田東小学校

児童生徒や学校関係者が地域の人たちと交流し、地域と
学校の在り方を考え、地域づくりに寄与する取り組み地域交流活動

地域と学校で合同防災訓練 早通小学校

児童生徒が教育活動の一環として活動し、地域の役に立
つ、地域が元気になるための取り組み地域貢献活動

世代交流会で中学生が大活躍！ 曽野木中学校

学校のひと・もの・ことを活用し、地域の人
たちに生涯教育の場を提供する取り組み地域の学びの拠点づくり 

「おおぶち学びの部屋」で俳句体験 大淵小学校
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第１回 江南区演劇祭

演劇で江南区を元気に
　２月10日（日）、江南区文化会館で同催しを開催しま
した。
　午前中、新潟向陽高校演劇部による「我らバレンタイ
ン撲滅運動隊」、新潟明訓高校演劇部による「夢から覚め
た夢を見た」の公演を行い、午後には市民演劇「忠臣蔵・
オフィス編」を行う、豪華３本立て。
　友人と午前の高校生の部を観劇した原田佐代子さん

（亀田中島）は、「今の若者の内面をテーマにした作品で、
とても奥が深いお話でした。皆さん、一生懸命演じ
ていてとても良かったです」と話してくれ
ました。

レンズで
キャッチ

文化も守る消防団
文化財防火デー 消防訓練

　１月23日（水）、江南消防署が北
方文化博物館で消防訓練を実施し
ました。
　1月26日の「文化財防火デー」に
ちなんで毎年行われているもので、
江南消防署の消防士の他に、消防団
江南方面隊横越分団の団員８人も
参加。
　建物への放水訓練や救助訓練な
どを行い、文化財を守る決意を新た
にしました。

土・日に臨時窓口を開設します
　引っ越しが多い時期の土曜・日曜に、区役所の臨時窓口を開設します。一部、
取り扱いをしない業務もあります。詳しくはお問い合わせください。

日３月31日（日）、４月６日（土） 午前８時30分～午後５時30分
内江南区役所で、区民生活課・健康福祉課の主な窓口業務を実施
　※横越出張所、各連絡所では実施しません

問い合わせ 取　扱　業　務

区民生活課 区民窓口係
☎ 025-382-4203

戸籍謄本・住民票の写しなどの各種証明書交付（※）、
印鑑登録、住民異動届、戸籍届、国民健康保険の加
入・脱退や保険料の相談、ごみ・し尿などの相談・受
け付け、ほか　※住民票の写しの広域交付は取り
扱いません。

健康福祉課 障がい福祉係
☎ 025-382-4396

障がい福祉、介護保険、高齢者福祉、児童福祉、母子・
成人保健サービスに関する相談・受け付け、ほか

放水訓練の様子

①　市民演劇
②・③　新潟向陽高校演劇部
④　出演団体のパネル
⑤・⑥　新潟明訓高校演劇部

講評を聞く団員ら

救助訓練

②

③

④ ⑤ ⑥

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申し込み不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

区役所の組織・業務を一部変更します

　４月以降、区役所の組織を変更します。
詳しくは、税務センター、区役所、出張所
に設置したチラシや市ホームページをご
覧ください。

変更内容と問い合わせ先
・税の窓口は、区民生活課に統合

　これまで税務センターで行ってい
た税の窓口業務を、区民生活課で行い
ます。
　証明や収納など窓口で行うサービス
は、一部を除き従来どおりです。
　新設の区民生活課税保険料係で、国
民健康保険料の業務と一体的に取り
扱っていきます。
問区民生活課 保険料係

☎025-382-4241
・出張所の取り扱い業務を一部縮小

　身体障害者手帳、療育手帳、児童扶養
手当など、保健福祉分野の一部の手続を
区役所の健康福祉課に集約します。区
役所との役割分担の明確化により、市民
サービスの充実・強化を図っていきます。
問横越出張所 ☎025-385-2111

ファミサポ入会説明会

　子どもの預かりや送迎で子育て支援を
行うファミリーサポートセンターの活動
内容を紹介します。入会希望者は、説明
会時に登録もできます。
日３月22日（金） 午前10時～11時

場江南区福祉センター
人先着20人
持当日登録する場合は、保護者の写真（縦

３㎝×横2.5㎝）２枚、現住所が確認で
きるもの（運転免許証など）が必要
保育：先着６人（要申し込み）

申事前に電話で新潟市ファミリー・サポー
ト・センターへ
☎025-248-7178

毎月第１・第３木曜日開催
弁護士無料相談（４月）

　事前に予約が必要です。
日４月４日（木）・18日（木）

午後１時15分～４時15分
場江南区役所 ３階 入札室
内法律相談 ※要予約。１人30分以内
申電話で区民生活課 区民窓口係へ

☎025-382-4203

不動産の無料相談会

　不動産の価格決定や賃貸などの相談会
です。
日４月５日（金） 午後１時～４時 
場クロスパルにいがた 講座室（中央区）
問公益社団法人 新潟県不動産鑑定士協

会 ☎025-225-2873 

健康相談（４月）

　保健師・栄養士による相談。要予約。
日４月11日（木） ①午後１時10分～

②２時～ ③２時50分～

場亀田健康センター ２階 集団健診室
申健康福祉課 地域保健福祉担当 

☎025-382-4138

献血にご協力ください（４月）

日４月13日（土） 午前10時～11時45分、
午後１時～４時

場イオンモール新潟南
持献血カード（初めての人は運転免許証

などの身分証明書）
問健康福祉課 健康増進係

☎025-382-4340 

新潟市美術館協力会 会員募集

　新潟市美術館で開催する展覧会などに
協力する会の平成31年度のメンバーを
募集しています。同館の展覧会が割引料
金で見られるほか、会報誌の発行や鑑賞
会なども行っています。
￥一般 1,500円／年

小・中・高校生 500円／年 

申新潟市美術館などに備え付けの申込書
兼振込用紙により年会費を振り込むと
申し込みが完了します。

問新潟市美術館 ☎025-223-1622 
江南区役所 ３階 大ホール

みんなＤＥオンステージ 利用者募集
　江南区役所の大ホールで、平日の開庁
時間中にコンサートなどを行いたい団体
を募集しています。利用料は無料ですが、
入場料を取るものや営利目的などでの利
用はできません。
申電話で地域総務課 総務グループへ 

☎025-382-4519

労働基準監督官採用試験

　６月９日（日）に職員採用試験を行いま
す。応募期間は３月29日（金）～４月10
日（水）まで、インターネットで応募でき
ます。詳しくはお問い合わせください。
問新潟労働局 総務部 総務課

☎025-288-3500 

①
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「区役所だより こうなん」は、毎月第１・第３日曜日に発行しています。次号は４月７日発行です。

♣横越総合体育館 春期（４月～６月） スクール参加者募集
教室名 日程 開始時間 定員 対象

はじめての！気功太極拳 ４/１～６/24
(毎週月曜／全９回) ９：30 30 15歳以上

(中学生を除く)
かんたん！エアロビクス

４/９～６/18
(毎週火曜／全10回) 

10：45 30

いきいき！体幹エクササイズ 13：15 30 中高齢者

フットケア＆リラックス・ヨーガ 19：00 23

15歳以上
(中学生を除く)

背骨・骨盤調整エクササイズ 20：15 23

ハワイアン・フラ 中級 ( ※ )
４/10～６/26

(毎週水曜／全10回)

10：45 35

中級者卓球 ( ※ ) 14：30 12

イスで足腰元気体操 13：15 15 65歳以上

いきいき健康フィットネス ４/11～６/27
(毎週木曜／全10回)

13：15 30 中高齢者

スポーツ愛好者！スタビライゼーション 20：15 30 15歳以上
(中学生を除く)身体スッキリ！ピラティス

４/12～６/21
(毎週金曜／全10回)

９：30 30

いきいきフィットネス・ヨーガ 10：45 40 中高齢者

ソフトエアロビクス 14：30 50 15歳以上
(中学生を除く)ファイティングエアロ 20：15 30

￥１回520円（※は１回650円）
所要時間 各回とも１時間程度

申同館に電話（☎025-385-4477）で仮予約後、来館にて申し込み
●妊婦歯科健診（妊娠届出書が必要）

4 月 会場 受付時間

11 木 亀田健康
センター

午後1時～１時45分
当日直接会場へ

人母子健康手帳の交付を受けた妊婦

●安産教室（１回目の日程）    要予約
　３回１コースです。原則３回とも受
講可能な人を対象にしています。

４月 会場 受付時間

25 木 亀田健康
センター

午後１時15分
～１時30分

人８月～10月に出産予定の妊婦 先着15人
内妊娠中の栄養・歯科の話
申健康福祉課 健康増進係 ☎ 025-382-4340

母子の保健情報
□問 健康福祉課 健康増進係 ☎ 025-382-4340

要予約 ･･･事前の申し込みが必要
手帳 ･･･母子健康手帳を持参

日４月19日（金）　場亀田健康センター
持バスタオル（乳児連れの場合）
申３月20日（水）から市役所コールセン

ターへ ☎025-243-4894
●はじめての離乳食講習会 
時午後１時30分～３時（受付：１時15分～）
人生後５か月頃の赤ちゃんの保育者

先着25人
内離乳食の進め方・試食

 離乳食に関すること 手帳要予約

 妊娠中の相談など 手帳

　対象者に案内と問診票を郵送します。
あらかじめ日程・会場を指定しています。
他の日程・会場を希望する人はお問い
合わせください。
●股関節検診と母体保護相談 
人３か月～５か月児
●１歳誕生歯科健診 
人11か月～１歳１か月児
内歯科健診、フッ化物塗布（希望制、有料） 

※健診終了後にブックスタート（絵本の読
　み聞かせ、絵本のプレゼント）があります。
　案内に同封の引換券をお持ちください。

●１歳６か月児健診
人１歳６か月～１歳８か月児
●３歳児健診
人３歳５か月～３歳７か月児

各種健診

４月 会場 受付時間

16 火 亀田健康
センター

午前９時30分
～11時

内保健師・栄養士・助産師・歯科衛生士
による、乳幼児の発育・発達・保育・離
乳食などの相談

 乳幼児の育児相談 手帳

●ステップ離乳食講習会　
時午前10時～11時30分（受付：９時40分～）
人生後６か月以降で、２回食、３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保育者
先着25人

内離乳食の進め方・試食・相談、情報交換

♣はにいがた未来ポイント対象事業

亀田地区公民館
江南区文化会館内  ☎ 025-382-3703

最終回
お亀

き ら く え ん

楽縁
日３月27日（水）

午後１時30分～３時30分
場亀田市民会館 １階 和室
内割らないくす玉づくり

横越地区公民館
いぶき野 1-1-2 ☎ 025-385-2043

春休み子ども映写会
　子ども向けの短編アニメ映画の上映会
です。
日３月28日（木） 午前10時～正午
場同館 多目的ホール
内名探偵「コナン」防犯

ガイド、トムとジェ
リー、勇気あるホタル
と飛べないホタル、チッ
プとデール

人先着50人（申し込み不要）

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

亀田中学校吹奏楽部
第７回定期演奏会
日３月24日（日） 午後１時30分～３時

30分（開場：午後１時）
場江南区文化会館 音楽演劇ホール
内2019年度全日本吹奏楽コンクール課

題曲：パイレーツ・オブ・カリビアン、
千と千尋の神隠しより、ほか

問亀田中学校 ☎025-382-3191

元気と健康の教室
　「曲がらない腰でいつまでもビーン！」
腰に悩みのある人へのお話と軽い運動を
します。
日３月23日（土） 午後２時～３時
場亀田地区コミュニティセンター
持動きやすい服装で
問元気と健康の教室受付窓口

☎025-288-6833
北方文化博物館
光越窯の器展-cup・cop・碗-
日３月27日（水）～31日（日） 

午前10時～午後４時30分
場同館 西門ステージギャラリー
内同館カルチャー教室の生徒の陶芸作品

と、講師・羽田光範さんの作品を展示。
問同館 ☎025-385-2001

はじめてのラグビー教室
日３月30日（土） 鳥屋野野球場（中央区）

４月13日（土） 阿賀野川ふれあい公園（北区）
※両日とも午後２時～４時、小雨決行

内ラグビーの基本指導
人幼児～中学生（男女不問／申込不要）
持運動のできる服装で 

主催 新潟市ラグビーフットボール協会
問新潟市ジュニアラグビースクール（羽

下） ☎090-4960-9116 
梅咲く亀田と横越・大江山地区を歩く
日３月31日（日） 午前８時40分～午後３

時50分（午前８時40分、亀田駅西口集
合／雨天決行）

場亀田駅西口 集合・解散
内江南区内27kmのコースのウォーキン

グ。14kmコースもあり。要問い合わせ。
￥500円
持昼食、飲み物、雨具
申３月20日（水）までに、電話で新潟歩

く会（上原）へ ☎025-245-8972
デザインソーイング教室作品展

（同時開催：きもの地でつくる洋服展）
日４月６日（土）～14日（日） 

午前10時～午後４時
（水曜定休。最終日は午後２時まで）
場杜の蔵（鍋潟新田1106）
内白

し ら せ

勢良志子さん（デザイナー）と教室の
　会員の作品展
問杜の蔵 ☎025-280-3418 

江南区の皆さんをアルビレックス新潟の試合に無料招待

　江南区在住者を、サッカーアルビレックス新潟の試合に無料招待します。こ
の機会に、ぜひスタジアムにお越しください。
日４月３日（水） 午後７時キックオフ ＜FC町田ゼルビア戦＞
場デンカビッグスワンスタジアム
人1,000人（応募多数の場合は抽選）
申インターネットで申し込み（申込期限：３月28日（木））

右のQRコードからお申し込みください。
往復はがきで申し込み（申込期限：３月27日（水）必着）

往信はがきの裏面に、住所、氏名、生年月日、電話番号、
メールアドレス、観戦希望試合とチケットの希望枚数

（１通で２枚まで）を記載し、返信用はがきに返信先の住所、郵便番号、氏
名を記載の上、アルビレックス新潟後援会（〒950-0954 新潟市中央区美
咲町２- １-10 アルビレックス新潟後援会「試合観戦ご招待」係）に送付

問アルビレックス新潟後援会 ☎025-282-0011

　梅干しの塩分を活用したケチャップ
ソースで、さっぱりといただけます。

問健康福祉課 健康増進係 
　☎025-382-4316

栄養価（１人分） エネルギー：178kcal　たんぱく質：
16.4g　脂質：7.3g　炭水化物：10.0g　塩分：１.4g

■作り方
①鶏胸肉に塩糀をすり込んで、30分～１

時間ぐらい置く。
②①を削ぎ切りにして片栗粉をまぶし、

サラダ油を入れて熱したフライパンで
両面を焼く。

③種を取った梅干しを包丁で細かくたた
き、器に入れて、全ての調味料を加え
て混ぜ合わせ、梅肉ケチャップソース
を作る。

④梅肉ケチャップソースをフライパンに
加え、②にからめて出来上がり。

地場産食材を使った健康レシピ 
鶏胸肉の梅肉ケチャップソース

■材料（４人分）
・鶏胸肉　　 280g（約１枚）
・塩糀（または塩・砂糖・酒）

少々
・片栗粉　　 適量
・サラダ油　 大さじ２
・梅干し　　　中１個
・砂糖 小さじ２
・酒 小さじ１
・水 大さじ２
・ケチャップ　小さじ２

第11回江南区自治協議会の概要
　２月18日（月）、第11回自治協議会を開催し、次の議題について報告や検討
を行いました。内容や会議資料は区のホームページをご覧ください。

議題・報告　
①第７期江南区自治協議会公募委員の選定結果

および推薦など
②新潟市総合ハザードマップ
③市長と江南区自治協議会委員の懇談会の内容

問 地域総務課 地域グループ ☎025-382-4619

傍聴のご案内 第12回江南区自治協議会　※希望者は当日直接会場へ
日３月20日（水） 午後１時～　場江南区役所３階 302会議室


