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支払
単位 年度会員 シーズン会員

ビジター
（1回）

1 キッズスポーツ 29 土曜 9:30-11:30 大体育室 小学生 30 1 5,800 ― 600

2 Ｕ－１２フットサル 29 土曜 9:30-11:30 大体育室 小学4～6年生 30 1 5,800 ― 600

4 卓球（初級～中級者） 29 土曜 9:30-11:30 大体育室 小学生以上 20 1 3,800 ― 600

5 卓球（初級～中級者） 40 火曜 16:00-18:00 大体育室 小学生以上 20 1 5,800 ― 600

6 NEW 卓球（初心者） 40 木曜 10:45-12:30 中体育室 小学生以上 20 1 5,000 ― 600

7 グラウンドゴルフ（土曜） 49 土曜 9:00-11:30 屋内ＧＢ場 中学生以上 40 1 4,800 ― 600

8 グラウンドゴルフ（火曜） 46 火曜 9:00-11:00
屋内ＧＢ場
大体育室(12-3月)

中学生以上 40 1 4,800 ― 600

10 硬式野球教室 34
土曜
(7～3月）

7:00-9:00
南野球場
屋内GB場

中学3年生 30 1 6,800 ― ―

11 小学生フットサル教室Ａ（火曜） 48 火曜 16:10-17:40 20 12 1,500 ― 700

12 小学生フットサル教室Ａ（水曜） 48 水曜 16:00-17:30 20 12 1,500 ― 700

13 小学生フットサル教室Ａ（木曜） 48 木曜 16:10-17:40 20 12 1,500 ― 700

14 小学生フットサル教室Ｂ（火曜） 48 火曜 17:40-19:30 25 12 1,700 ― 700

15 小学生フットサル教室Ｂ（木曜） 48 木曜 17:40-19:30 25 12 1,700 ― 700

16 Ｕ－８ヒップホップ教室 40 木曜 16:30-17:30 中体育室 年少～小学2年生30 12 月開催数×900円 ― ―

17 ヒップホップ教室 40 木曜 17:30-18:30 中体育室 小学生 30 12 月開催数×900円 ― ―

18 Ｕ－７チアダンス教室 40 水曜 16:30-17:30 中体育室 年少～小学1年生30 12 月開催数×900円 ― ―

19 チアダンス教室 40 水曜 17:30-18:30 中体育室 小学生 30 12 月開催数×900円 ― ―

20 こども運動塾（チャイルド） 36 火曜 16:00-16:50 中体育室 年中～年長 20 12 2,700 ― ―

21NEW こども運動塾（ジュニア） 36 火曜 17:00-18:00 中体育室 小学１～3年生20 12 2,700 ― ―

25 ハピスポ 36 火曜 13:00-15:00 大体育室 高校生以上 25 1 5,800 ― 600

26 ルーシーダットン 40 火曜 13:30-14:30 第1会議室 15歳以上 20 4 3,800 5,000 800

27 フラダンス(夜） 40 火曜 18:50-19:50 中体育室 15歳以上 40 4 3,800 5,000 800

28 バレトン 40 火曜 20:00-21:00 中体育室 15歳以上 40 4 3,800 5,000 800

29 いきいき健幸トレーニング 40 水曜 10:00-11:30 中体育室
50歳以上
（原則）

30 4 3,800 5,000 800

30 すこやかピラティス 40 水曜 19:00-20:00 中体育室 15歳以上 40 4 3,800 5,000 800

31 脂肪燃焼エアロビクス 40 水曜 20:10-21:10 中体育室 15歳以上 40 4 3,800 5,000 800

32 やさしいリズム健幸体操 40 木曜 9:30-10:30 中体育室
50歳以上
（原則）

40 4 3,800 5,000 800

33 フラダンス（午前） 40 木曜 11:00-12:00 第1会議室 15歳以上 20 4 3,800 5,000 800

34 頭と体スッキリ健幸体操 40 木曜 13:30-15:00 中体育室
60歳以上
（原則）

40 4 3,800 5,000 800

35 ヨガ 40 木曜 19:30-21:00 中体育室 15歳以上 40 4 3,800 5,000 800

36 太極拳 40 金曜 10:00-11:30 中体育室 15歳以上 40 4 3,800 5,000 800

37 ソフトエアロビクス 40 金曜 14:00-15:00 中体育室 15歳以上 40 4 3,800 5,000 800

テ38 テニス教室（年5期制） 40
大体育室
テニスコート

年少以上 150 5 ― ― ―

第1回 4月23日お幕場～瀬波温泉

第2回 5月28日持倉銅山

第3回 9月24日裏磐梯デコ平

第4回 10月29日大石ダム～梁山泊

19:00-21:00

19:30-21:30 1

定員

大体育室

大体育室

小学
1～3年生

3 ソフトバレーボール 29 土曜 9:30-11:30

50 火曜

対象

中学生以上 20

葛塚中学校

時間 会場

19:00-21:00

回数

22

事業名（種目）
No
.

曜日

9 ミニバスケットボール教室

星空テニス 35
水曜
（4～11月）

大体育室

多目的Ｇ
屋内ＧＢ場

―

20

15 6,800 ―

―

1

1

1 6,800

20

3,800

6,800 ―

部門

フ
ァ

ミ
リ
ー

39 ―2,000～5,000円程度14

24 バドミントン 50

野
外

エ
ン
ジ
ョ

イ

チ
ャ

レ
ン
ジ

4515歳以上ハイキングサークル

早通中学校金曜

中学生以上23 エンジョイサッカー 48

19:00-21:00

水曜

ヘ
ル
シ
ー

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

小学
4～6年生

高校生以上

小学生 20

高校生以上
テニスコート
（Ａ・Ｂ）

参加費

―4,8001

―

600

400

800

600

500
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部門
No
.

会場 対象 定員

1 かけっこ塾春季 5 南運動公園 小学生 40

2 ハピスカ春のスポーツ大感謝祭 1 豊栄総合体育館 どなたでも 200

3 葛塚市出店 2 葛塚市 どなたでも 40

4 NEW 北区めぐりウォーキング 1 北区周辺 小学生以上 30

5 アウトドア 1 未定 小学生 25

6 夏休み特別スポーツ教室 1 豊栄総合体育館 小学生 25

7 かけっこ塾秋季 4 南運動公園 小学生 40

8 豊栄民謡流し 1 葛塚商店街 職員 20

9 北区グラウンドゴルフ大会 1 南運動公園
グラウンドゴルフ
愛好者

150

10 硬式野球練習試合 3 木崎野球場 中学生 ―

11 ウオーキングセミナー 1 北区周辺 どなたでも 20

12 硬式野球特別教室（秋・冬） 3
木崎野球場/屋内GB
場

中学生 30

13 フットサル合同練習会 1 豊栄総合体育館 小学生 50

14 みんなでつくる発表会 1 北区文化会館 どなたでも 500

15 体力測定会 2 豊栄総合体育館 小学生上 ―

16 北区少年野球新人戦 2 木崎野球場/南野球場 小学生 ―

17 北区ミニバス大会 1 豊栄総合体育館 小学生 ―

18 理事長杯グラウンドゴルフ大会 1 屋内ゲートボール場
グラウンドゴルフ
愛好者

40

19 チョイトレ 12 第1会議室 中学生以上 10

1 元旦あるこう会（運営協力） 1 屋内ゲートボール場

2
スポーツ少年団体力測定会（運営協
力）

1 豊栄総合体育館

3
福島潟クリーン作戦（ボランティ
ア）

1 福島潟周辺

4 桜まつりin島見緑地（ダンス出演） 1 島見緑地公園

5
エンジョイスポーツIN北区（運営
協力）

1 豊栄総合体育館

6 老人クラブ運動会（運営協力） 1 豊栄総合体育館

7 鍋の陣（ダンス出演） 1 豊栄駅

8 キテミテクタク（ダンス出演） 1 新潟競馬場

9 北区音楽祭（ダンス出演） 1 北区文化会館

10 北区ふゆっこまつり（運営協力） 1 未定

11 地域行事出店等 1 北区

1 出前事業 -

2 スポーツ教室等の受託事業等 -

3 インターシップ - 豊栄総合体育館 学生

4 新潟県総合型クラブ連絡協議会 - 未定
新潟県
総合型クラブ

5 下越ねっと 未定
下越地区の総合型
クラブ

11月5日

10月19日

未定

4/21,4/28,5/5,5/12,5/19

8/25,9/1,9/15,9/22

9月5日

8月6日

5月14日

6/25,9/10

事業名 開催日

イ
ベ
ン
ト
・
大
会

10月7日

1月1日

4月15日

12月10日

11/11,1/27,2/3

10/14,10/15

2月4日

4/26,10/11

9月14日

9/30,11/3,11/4

夏休み期間

運
営
協
力
・
イ
ベ
ン
ト
出
演
等

5月21日

未定

10月28日

随時

5月・8月

未定

月1回

4月2日

未定

10月18日

4月16日

未定

そ
の
他

備考

遊水館・体育館コラボ事業（遊：担当　斉藤、松崎、高橋）

11/18-19　エンジョスポーツ北区対抗運動会　予定

随時 行政からの委託事業など（健幸サポフォローアップ教室等）

3月17日

平日（水：午後）開催　　会場　中体育室

予備日10/21、10/22

未定

大学等のインターシップの受け入れ

総会（5月）、研修会（8月：村上）、セミナー

中間会、報告会、グラウンドゴルフ大会

文化会館と共催予定

豊栄サッカー少年団等との練習試合など

葛塚市、葛天などの地域のイベントや大学などへのブース出店


