
平成26年度新潟市豊栄総合体育館等のスポーツ教室等開催予定一覧

年度会員 シーズン会員
ビジター
（1回）

1 キッズスポーツ 31 土 9:30-11:30 大体育室 小学生 30 無料 － 300円

2 Ｕ－１２フットサル 31 土 9:30-11:30 大体育室 小学4～6年生 30 無料 － 300円

31 土 9:30-11:30 大体育室 小学生以上 20

40 火 16:00-17:30 中体育室 小学生以上 20

47 土 9:00-12:00 屋内ＧＢ場 中学生以上 30

35 水 9:00-11:00 屋内ＧＢ場 中学生以上 30

7 硬式野球教室 33
土

(7～3月）
7:00-9:00

南野球場
屋内GB場

中学3年生 30
1,000円
（年）

－ 300円

47 火 20
1,000円
（月額）

49 水 20
1,000円
（月額）

48 木 20
1,000円
（月額）

9 小学生フットサル教室Ｂ 47 火 17:30-19:30 大体育室
小学

4～6年生
25

1,200円
（月額）

－ －

10 Ｕ－８ヒップホップ教室 40 木 16:15～17:05 中体育室
年中～小学2年

生
30 － －

11 ヒップホップ教室 40 木 17:10～18:00 中体育室 小学生 30 － －

12 ブレイクダンス教室 40 水 17:30-18:30 中体育室 小学生 30
月開催数×850円

（月額平均2,833円）
－ －

13 チアダンス教室 40 水 16:15～17:15 中体育室
年長～小学3年

生
30

月開催数×850円
（月額平均2,833円）

－ －

15 エンジョイサッカー 48 水 19:00-21:00
多目的Ｇ
屋内ＧＢ場

中学生
以上

20
1,000円
（年）

－ 500円

16 バドミントン 50 金 19:30-21:30 早通中学校
高校生
以上

15
1,000円
（年）

－ 300円

300円

500円

－ 800円19:00-21:00
テニスコート
（Ａ・Ｂ）

20
1,000円
（年）エ

ン
ジ
ョ

イ

ゲ
ー

ム

14 星空テニス 34
水

（4～11月）

月開催数×850円
（月額平均2,833円）

1000
（週2回参加）

－ －

葛塚中学校 20 無料 －

8 小学生フットサル教室Ａ 大体育室

6 ミニバスケットボール教室 50 金 19:00-21:00

300円

－

無料 － 500円

4 卓球
1,500円

（週2回参加）
－

参加費

3 ソフトバレーボール 31 土

事業名（種目） 回数

9:30-11:30

定員

フ
ァ

ミ
リ
ー

ス
ポ
ー

ツ

大体育室

対象

中学生以上 20

グラウンドゴルフ5

小学生

高校生
以上

16:00-17:30
小学

1～3年生

部門 No. 曜日 時間 会場

チ
ャ

レ
ン
ジ
ス
ポ
ー

ツ



平成26年度新潟市豊栄総合体育館等のスポーツ教室等開催予定一覧

年度会員 テニス会員
ビジター
（1回）

17 ルーシーダットン（タイ古式ヨガ） 40 火 13:00-14:00 中体育室 15歳以上 40
2,300円

（1期：10回）
4,500円

（1期：10回）
600円

18 フラダンス(夜） 40 火 18:50-19:50 中体育室 15歳以上 40
2,300円

（1期：10回）
4,500円

（1期：10回）
600円

19 バレトン 40 火 20:00-21:00 中体育室 15歳以上 40
2,300円

（1期：10回）
4,500円

（1期：10回）
600円

20 いきいき健幸トレーニング 40 水 10:00-11:30 中体育室
50歳以上
（原則）

40
2,300円

（1期：10回）
4,500円

（1期：10回）
600円

21 姿勢快善ポール教室 40 水 13:30-14:30 中体育室 15歳以上 20
2,800円

（1期：10回）
5,000円

（1期：10回）
600円

22 すこやかピラティス 40 水 18:50-19:50 中体育室 15歳以上 40
2,300円

（1期：10回）
4,500円

（1期：10回）
600円

23 脂肪燃焼エアロビクス 40 水 20:00-21:00 中体育室 15歳以上 40
2,300円

（1期：10回）
4,500円

（1期：10回）
600円

24 フラダンス（午前） 39 木 10:00-11:00 中体育室 15歳以上 40
2,300円

（1期：10回）
4,500円

（1期：10回）
600円

25 やさしいリズム健幸体操 39 木 13:30-15:00 中体育室
50歳以上
（原則）

40
2,300円

（1期：10回）
4,500円

（1期：10回）
600円

26 ズンバ 39 水 18:50-19:35 中体育室 15歳以上 40
2,000円

（1期：10回）
4,000円

（1期：10回）
600円

27 ヨガ 39 木 19:50-19:50 中体育室 15歳以上 40
2,800円

（1期：10回）
5,000円

（1期：10回）
600円

28 太極拳 40 金 10:00-11:30 中体育室 15歳以上 40
2,300円

（1期：10回）
4,500円

（1期：10回）
600円

29 ソフトエアロビクス 40 金 14:00-15:00 中体育室 15歳以上 40
2,300円

（1期：10回）
4,500円

（1期：10回）
600円

年度会員 テニス会員
ビジター
（1回）

1 幼児テニス教室 40 金 16:10-17:10 大体育室 年中～年長 10 － 1回800円 －

1 小学生低学年テニス教室 40 金 16:10-17:10 大体育室 小学1・2年生 10 － 1回800円 －

1 小学生テニス教室楽しく練習 40 金 17:20-18:50 大体育室 小学3～6年生 12 － 1回900円 －

1 小学生テニス教室しっかりレベルアップ 40 金 17:20-18:50 大体育室 小学3～6年生 10 － 1回900円 －

1 初級(夜) 40 火・金 19:00-21:00 テニスコート 中学生以上 10 － 1回1,200円 －

1 中級(午前) 40
火・木・
金・土

10:00-12:00 テニスコート 中学生以上 8 － 1回1,000円 －

1 中級(午後) 40 木・金 13:00-15:00 テニスコート 中学生以上 8 － 1回1,000円 －

1 中級(夜) 40 水・土 19:00-21:00 テニスコート 中学生以上 8 － 1回1,200円 －

1 トーナメント 40 水 10:00-12:00 テニスコート 中学生以上 8 － 1回1,000円 －

会場 対象 定員
参加費

部門 No. 事業名（種目） 回数 曜日 時間

参加費
部門 No. 事業名（種目） 回数 曜日 時間 会場 対象 定員

ヘ
ル
シ
ー

エ
ク
サ
サ
イ
ズ



平成26年度新潟市豊栄総合体育館等のスポーツ教室等開催予定一覧

1 青空ファミスポ 8
土

4～10月
9:30-11:30 南運動公園 小学生 30

2 アウトドアイベント 1 8月3日 9:00-17:00 未定 小学生 20

3 スポーツフェスタ 1 11月24日 9:00-17:00 大体育室 市民 200

4 親子ふれあいフェスティバル 1 5月11日 9:00-17:00 大体育室 市民 40

4 親子フットサル交流大会 1 9月14日 9:00-12:00 大体育室 市民 40

5 硬式野球特別教室（秋） 1 11月15日 9:00-15:00 木崎野球場 中学3年生 30

6 硬式野球特別教室（冬） 1
1月31日
2月7日

9:00-15:00 屋内ＧＢ場 中学3年生 30

7 グラウンドゴルフ大会 2 9月・3月 9:00-12:00 屋内ＧＢ場
市民並びに近
隣市町村民

40

8 北区グラウンドゴルフオープン大会交流大会 1 9月 9:00-12:00 南運動公園
市民並びに近
隣市町村民

100

9 チャリティイベント 1 3月14日(土) 9:00-17:00 大体育室 市民 500

10 夏休み特別キッズスポーツＤＡＹ 4 夏休み期間 9:00-11:00 大体育室 小学生 20

11 北区少年野球大会 1
6/28～7/13の

土日
8:00-17:00 木崎野球場他 北区のチーム -

12 北区少年野球大会新人戦 1
10/18～10/26

の土日
8:00-17:00 木崎野球場他 北区のチーム -

13 北区ミニバスケットボール大会 1 12月7日(日) 8:00-17:00 大体育室 北区のチーム -

14 体力測定会 1
6月7日(土)
10月11日(土)

12:00-17:30 大体育室 小学生以上 -

15 ウォーキングセミナー 7
4月～10月
毎月1回

9:30-12:00 豊栄地区内 小学生以上 30

16 登山 1 未定 7:00-17:00 県内の山 15歳以上 40

大
会
・
イ
ベ
ン
ト

定員対象部門 No. 事業名（種目） 回数 開催日 時間 会場


