
平成21年度　スポーツ教室（豊栄総合体育館）

教室名 回数 定員 参加料 参加者数 延べ参加者数

初心者ヨガ（午後） 24 40人 2,500円 48人 292人

初心者ヨガ（午前） 24 40人 2,500円 76人 445人

はじめてのエアロビクス 24 40人 2,500円 64人 372人

ソフトエアロビクス 24 40人 2,500円 50人 321人

初心者ピラティス 24 40人 2,500円 36人 194人

15 40人 1,500円 53人 312人

10 40人 3,000円 32人 286人

初めてのテニス教室 14 30人 7,800円 18人 100人

初級＆中級テニス教室 14 30人 6,800円 36人 191人

健康ウォーキング 2 25人 4,000円 16人 16人

ハイキング 3 25人 4,000円 44人 44人

区民登山 1 25人 4,000円 25人 25人

体力測定会 4 なし 0円 75人 75人

第3回北区少年野球大会 1 なし 4,000円 290人 450人

第7回北区少年野球大会新人戦 1 なし 4,000円 260人 420人

第3回北区ミニバスケットボール大会 1 なし 3,000円 220人 220人

インドア雪合戦2010 1 なし 2,000円 129人 129人

60歳からの健康トレーニング


