
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡方地区コミュニティだより

岡方地区コミュニティ委員会  令和７年７月１日発行(令和７年度 第４号） 

事務局：岡方コミュニティセンター 〒950-3353 新潟市北区長戸呂 4601 番地 

☎387-3331  E-mail iiroko-okacomi@taupe.plala.or.jp           

ブログ 「いいろこ岡方」 https://ameblo.jp/okagatacomisen ブログ QR コード→ 

日  時 ７月２１日（海の日） 
９：００～１２：００（受付開始 ８：４５～） 

会  場 岡方中学校 体育館 

種  目 ペットボトルで「モルック」 

持 ち 物 タオル、内履き、飲み物 ／ 参加費 無料 

申し込み ７月１５日(火)までに、岡方コミュニティセンター 

へ電話（３８７-３３３１）で申し込み。 

     申込受付時間：火曜日～土曜日  

９：００～１７：００ 

主  催 岡方地区スポーツ振興会  

 

ニュースポーツ大会

「モルック」 

フィンランド発祥の老若男女問わず楽しめるゲーム。 

 ゲームの名前にもなっている「モルック」を「スキットル」と 

 いうピンに向けて投げ、倒した得点を競います。 

岡方地区コミュニティ委員会は新潟市の補助金を受けて事業を実施しています。 

日時 ７月２０日（日）  

場所 岡方コミセン 駐車場 
※コンテナが置いてあります。 

【回収する物】 

新聞・チラシ・雑誌・段ボール 

牛乳パック  
※必ず束ねて十文字に縛ってください。 
※新聞・チラシ・雑紙等を紙袋に入れて 
出すのはご遠慮ください。 

※当日、持参できない方については、 

随時お預かりしています。 

コミセン窓口へお持ちください。 

受付時間：火曜日～土曜日 

          ９：００～１７：００ 

          ※月曜日・祝日休館日 

 

ご協力お願いします！

令和７年度の主な事業計画は以下の通りです。今年度も、岡方地区コミュニティ委員会の活動に 

ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

総務広報部会 保健福祉部会 

○施設管理業務 ○定例総会 ○防災訓練 

〇コミだよりの発行 ○地区懇談会 

○交通安全事業 ○コミセン前花壇整備 

○大人のためのものづくり教室 

○岡方なんでも講座 

○デマンド交通管理運営 

○新潟中央環状道路整備促進事業 

○なじらネットワーク活動 

○わが家のきんきゅう連絡先配布 

○いいろこ岡方サロン  ○福祉懇談会 

○いいろこ岡方友愛訪問 ○敬老事業 

○フレイルチェック（新潟市と共催） 

○健康講座（寿学級・老人クラブと連携） 

○ボランティアグループの支援 

教育文化部会 環境部会 

○防犯研修会 ○防犯パトロール 

○スポーツ・文化功労者の選出 

○学校統合事業 ○子ども工作教室 

○岡方ひなまつり 

○地域あいさつ運動 

〇岡方オータムコンサート 

○十二潟一斉清掃 

○はさ木と花の岡方街道管理 

○十二潟環境保全事業 

（いいろこ十二潟を守る会と連携） 

○地域緑化木防除対策事業 

○不法投棄物一斉清掃 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集団がん検診のお知らせ 
●肺がん検診 予約は不要です。 対象年齢：40 歳以上の方 

月 日 会 場 受付時間 

7 

8 
岡方コミュニティセンター 9：00～11：00 

内沼公民館 13：30～14：00 

17 
長浦コミュニティセンター 9：00～11：00 

上大月公民館 13：30～14：00 

24 
岡方第二小学校 9：00～10：00 

シルバー人材センター北事務所 11：00～11：30 

30 
北区役所 1階 交流スペース 9：00～11：00 

北区役所 1階 交流スペース（女性専用） 13：00～15：00 

●集団がん検診を受けるときの注意事項 

＜持ち物＞加入健康保険の資格がわかるもの（マイナ保険証、資格確 

認書、有効期限内の健康保険証のいずれか）、受診券、自己負担金、 

個人記録票 

・ファスナー等の金属や、ボタンのない無地のＴシャツで来て 

ください。検診着の利用は有料（２００円）です。 

問い合せ：北区健康福祉課 健康増進係  
☎３８７－１３４０ 

６/１８（水）大迎・大久保・太子堂・三ツ屋・高森・ 

森下の自治会長さんの協力で、コミセン前の歩道花壇の 

花植えを実施し、花壇がとても綺麗になりました。 

ご協力いただきました皆さん、本当にありがとうござ 

いました。 

「花とはさ木の岡方街道」の花壇に、自治会・関係 

団体の皆さんにご協力をいただき、マリーゴールド 

（岡方中学校とコミュニティ・自治会が協力して種ま 

きを実施）とポーチュラカを植えました。 

日頃より、管理をしていただいている自治会・関係 

団体の皆さん、ご協力感謝申し上げます。 

引き続きよろしくお願いします。 

※ポーチュラカは、希望自治会のみ植栽しました。 

～７月防犯パトロール～ 
７月の防犯パトロール担当は下記の通りです。

担当自治会の方はパトロール開始時間（14：30） 

までに岡方コミセンへお越しください。 

ご協力お願いします。 

＊７月９日（水）平林自治会 

 

ボランティアけやきの会は、岡方地区 

コミュニティ委員会の事業のお手伝いを 

しています。一緒に楽しくボランティア 

活動をしてみませんか。詳細については、 

岡方コミセン（ ３８７－３３３１）まで

お問い合せください。 

 

 

岡方地区懇談会を下記の通り開催します。 

岡方地区懇談会は、どなたでも出席することがで 

きます。出席を希望される方は、岡方コミセンへ

お申し込みください。 

日 時 ７月１７日（木）午後３時３０分～ 

会 場 岡方コミュニティセンター ホール 

申込締切 ７月１０日（木） 

＜申し込み・問い合せ＞ 

岡方コミュニティセンター ☎387-3331 

受付時間：火曜日～土曜日 9：00～17：00 

 

印刷機の利用について 
会議資料や印刷物は、岡方コミセン 

の印刷機をお気軽にご利用ください。 

印刷機の利用料金等、詳細について 

は、岡方コミセン（ 387-3331） 

までお問い合せください。 


