
 
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

      

令和５年８月１日発行 
〒950-3321新潟市北区葛塚 3197 番地 

地域コミュニティ葛塚連合 
事務局:葛塚コミュニティセンター 

（開館時間:AM9:00～PM9:30）  
Tel ３８４－６０７７ 

Fax ３８４－６１７０ 

kuzuｃomi@bz04.plala.or.jp 

7 月 25 日（火）葛塚コミュニティセンターに於いて
「葛塚地区懇談会‐区長と語る会‐」開催。協議事項
６件、要望事項３件、連絡事項４件、計１３項目を提
出し、回答を得ることが出来ました。 

協議事項については①北区内の公共施設の保全対策
について②「新潟市子ども条例」について③福島潟に
ついて④北区としての福島潟の施設整備が健全な状態
を維持できるように市或いは県に強く要望してもらい
たい⑤善堀川の今後の方向性、予定⑥栄町地内の市所
有地（空地）の有効活用と定住促進についての６項目
に対し各担当課長より明確かつ進展性のある回答を頂
きました。また、丸山区長より、安全性を確保した上
で地域の宝物を活用し地域経済にも良い影響があれば
と思うと述べられ、期待したいところです。様々な地
域課題の解決には、地域のみなさんの協力が必要です。
地域コミュニティ葛塚連合としても行政との橋渡しと
して、今後も取り組んで参ります。 

みんなで前に進みましょう。（参加者 60 名） 

 

豊栄駅北口歩道植栽を行いました。 
 梅雨明けした翌日の 7 月 22 日（土）に豊栄駅北口の植栽を行

いました。今年で 2 回目の活動には、区建設課をはじめ葛塚東コ

ミ協環境美化部、石動、下大口の両自治会の方々のほか中央コ

ミ協の有志の方々からも御参加いただき総勢約 50 人で実施しま

した。花の苗は、昨年同様「ポーチュラカ」で約 1,600 ポットを歩道

両側の植樹帯を中心に植えました。植栽後は、しっかり根を張る

ようにたっぷり水やりました。花を楽しめるのは、8 月後半から晩

秋のころまでだそうです。散歩や通学の時に花が心を和ませてく

れることでしよう。 

「ミニスポーツ大会」を開催 
 6 月 25 日（日）過ごしやすい午前中、太

田コミ協教育文化部が中心となり、開催さ

れた「ミニスポーツ大会」。参加した子ども

達 33 人。親子で楽しい時間を過ごしまし

た。ＰＫ合戦やドッジボールに大きな歓声

が上がり、子ども達のあふれるパワーに

大人もたくさんの元気をもらいました。 

（太田農村公園多目的広場にて）  

※コミュニティ活動は地域活動補助の助成を受けて実施しています。 

mailto:omi@bz04.plala.or.jp


【還付金詐欺電話を発端としたインターネットバンキング不正解設未遂事案の発生 】  
県内において、犯人が高齢者宅に「高度医療に関する還付金がある。」 
などと電話をかけ、生年月日、銀行口座番号、暗証番号を聞き出し、その後、 
その情報をもとにインターネットバンキングを無断で申込みされる事案が発生
しています。不審に感じた被害者が銀行に赴き、金融機関職員と確認した結果、
犯人が不正に手続していたことが判明し、手続きは停止されています。 
【他県の行政機関、警察署等をかたる特殊詐欺予兆電話の発生】 
県内において、他県の行政機関の職員や警察の警察官をかたり、 
「あなた名義で契約された携帯電話や預金口座が、詐欺に使用されている。」 
「あなたが詐欺に関わっている可能性があるので、捜査に協力して欲しい。」 

などの特殊詐欺予兆電話が発生しています。 

日にち 内 容 講 師 

8/2(水) ３B 体操でフレイル予防 佐藤宮子氏 

9/20(水) 
身体のしくみを学びながらのストレッチ 

～正しい姿勢で、腰痛肩こり予防～ 中川裕子氏 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東コミ協 健康体操実施中です！ 
7/19 葛塚コミュニティセ

ンターで中川裕子先生から身
体のしくみの話を聞き、実際
に筋肉を触りながら、スト 
レッチを行いました。参加者１５名。 
時 間午前１０時～１１時３０分 

（受付９時４５分～） 
会 場葛塚コミュニティセンター 
定 員２０名参加費 100 円 
持ち物動きやすい服装・内履き・ 
汗拭きタオル・ヨガマット又はバスタオル・水筒（時節柄暑くなることも予想されます。
ご面倒でも水筒等、各自で飲み物の用意をお願いします。） 
 

 
 
あなたの元気度はどれくらい？参加費無料の元気度チェック講座です。フレイルとは、虚弱を意
味する言葉で、加齢により心身の活力が低下した状態の事です。心身ともに元気に老後を過ごし
たいものですね～ 
【開催日】1 回目 9 月 11 日（月）2 回目 3 月 11 日（月）※10 月、11 月、12 月には栄養の

事や口腔内の事など講座を予定しています。  
【対 象】葛塚地区にお住いの 65 歳以上の方で、 

2 回とも参加できる方 
【時 間】午後 1 時半～3 時半（受付:午後 1 時～） 
【場 所】葛塚コミュニティセンター2 階研修室 
【定 員】30 名程度 

（先着順、定員になり次第〆切） 
【持ち物】動きやすい服装で、運動靴、 

水分補給の飲み物 
【申込み】8 月 1 日～31 日平日 

 午前 9 時半～午後 4 時半 
【申込先】葛塚コミュニティセンター（384-6077） 

 

葛塚わんわんパトロール隊からのお知らせ 
≪わんパトフェスタ in 福島潟 2023 開催日決定≫ 

日時：１０月１日（日） 場所：ビュー福島潟 野外ステージ 
内容：ドッグダンス・警察犬模範演技・犬のしつけ教室・犬のミニ健康診断・ 

愛犬活動・自慢写真コンテスト等 
   愛犬写真コンテスト応募方法…下記の➊➋の写真で、1 世帯 2 枚迄応募できます。 

＊わんパト隊のオレンジ色のバンダナとリード標をつけているパトロール写真 
＊自慢したくなるようなかわいいしぐさや犬服着用時等の写真 

➊Ａ４サイズにカラーコピー印刷するかデーターを保存し、葛塚コミセンまで持参。（平日 9～4 時） 

➋葛塚コミセンメールアドレス（kuzucomi@bz04.plala.or.jp）に送信。（土日祝日いつでもＯＫ）  

写真応募時、飼い主氏名・住所・電話番号(日中連絡可能)・犬の名前を必ず教えて下さい。 
   わんパトフェスタ当日、参加者の投票数の多い順 1～5 位までの飼い主さんに賞品進呈。 

〆切 9/22 迄 


