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※コミュニティ活動は地域活動補助の助成を受けて実施しています。 

令和５年７月１日発行 
〒950-3321新潟市北区葛塚 3197 番地 

地域コミュニ ティ葛塚連合 
事務局:葛塚コミュニティセンター 

（開館時間:AM9:00～PM9:30）  
Tel ３８４－６０７７ 

Fax ３８４－６１７０ 

kuzuｃomi@bz04.plala.or.jp 

葛塚中央ｺﾐｭﾆﾃｨ協議会      
7/ 5 下校パトロール 
7/10 健康体操（ｶｰﾘﾝｺﾝ）     
7/12 下校パトロール     
7/12 幹事会         

 7/16 第 2 回美化活動 
 7/19 下校パトロール 
          

太田ちいきコミュニティ協議会 
7/5 下校パトロール・7/26 夜パトロール 

 葛塚東コミュニティ協議会                                      
7/ 5 役員会・下校パトロール（情報交換会）・7/12 健康福祉部会・7/14 推進員全体会 
7/19 第 1 回健康体操・7/24 下校パトロール 

地域コミュニティ葛塚連合 
7/25（⽉）葛塚地区懇談会〜区⻑と語る会〜 

 

 
日にち 内 容 講 師 申込開始日 

7 月 19 日(水) 身体のしくみを学びながらのストレッチ 
〜正しい姿勢で、腰痛肩こり予防〜  中川裕子氏  7 ⽉  1 日 

8 月 2 日(水) ３B 体操でフレイル予防 佐藤宮子氏 7 ⽉１９日 
時 間午前１０時〜１１時３０分まで（受付:９時４５分〜） 
会 場葛塚コミュニティセンター  定 員２０名（先着順） 
参加費100 円 ※健康用品（ゴムバンド、ゴムボール、手ぬぐい 等）を配布し、指導し
ますので、持ち帰り、家での体操にお使いください。 
持ち物動きやすい服装・内履き・汗拭きタオル・ヨガマット⼜はバスタオル・⽔筒（時節
柄暑くなることも予想されます。ご面倒でも水筒等各自で飲み物の用意をお願いします。） 

葛塚地区 55 ⾃治会に加⼊している世帯で、第 3 子以降のご出産をされた⽅へお祝いとして 2
万円を⽀給しています。今年度の対象者は令和 5 年 4 ⽉ 1 日⽣〜令和 6 年 3 ⽉ 31 日⽣のお子さ
んです。申請期限は令和 6 年 4 ⽉ 30 日までですので忘れずに申請してください。対象となる保
護者ご本⼈の申請が必要です。各⾃治会⻑、または事務局へお問い合わせください。子どもは地
域の宝です。健やかな成⻑を願っています。 

各⾃治会へ防犯灯設置助成を⾏っています。 
締め切りは 6 ⽉末まででしたが、助成は予算枠内の範囲です。まだお済でない⾃治会は申請書を葛塚
コミュニティセンターへご提出下さい。ただし、助成は新潟市へ申請したものに限ります。詳細はお
問い合わせください。 
○新設、ＬＥＤ交換いずれも 1 灯 3,000 円の助成（1 ⾃治会 5 灯以内、尚 500 世帯を超える⾃治会は
15 灯まで） 

 各⾃治会が⾏う敬⽼会に参加できなかった⽅への祝い品を贈呈した場合、または敬⽼会は開催
しないけれど祝い品を贈呈した場合に対し、交付⾦（1 ⼈ 300 円）を⽀給いたします。但し、75
歳以上が対象です。 

mailto:omi@bz04.plala.or.jp


 

北区郷⼟博物館ミニ企画展 
「新潟地震―北区の記録―」 

7 ⽉ 12 日（⽔）まで 
開館時間 午前 9 時〜午後 5 時（⽉曜休館） 
内   容 新潟地震の時の現北区域の被害を写真

17 点で紹介しています。北区での地震被害を
撮影した写真や当時の体験談などの情報も募集
中です。 

問 合 せ 北区郷⼟博物館（TEL386-1081） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 ⽉ 7 日  ⽔  み ま も り 隊  下校 ﾊﾟﾄﾛｰﾙ 
6 ⽉  8 日  木  教 育 文 化 部  部会   
6 ⽉ 15 日  木  健 康 福 祉 部  部会   
6 ⽉ 28 日  ⽔  み ま も り 隊  下校 ﾊﾟﾄﾛｰﾙ 

  

 

**** 葛塚地区 集団検診のご案内 **** 
肺がん検診（予約不要） 

月 日 曜日 会 場 受付時間 

７ ２５ 火  
北区役所 1 階 交流スペース ９:００～１１:００ 

北区役所 1 階 交流スペース（女性専用） １３:００～１５:００ 

問合せ先 健康福祉課 健康増進係 ☎０２５-３８７－１３４０ 

 

地域コミュニティ葛塚連合  
  
 
 
 
葛塚中央コミュニティ協議会 
 
 
 
 
 
 
太田ちいきコミュニティ協議会  
 
 
 
 
 
葛塚東コミュニティ協議会 
 
 

6 ⽉ 4 日  日  葛 塚 わ ん わ ん パト ロー ル 隊  役 員 会 
6 ⽉ 14 日 ⽔  葛 塚 連 合 役 員 会  葛塚地区懇談会での要望書振分け 
6 ⽉ 18 日 日  葛 塚 連 合 会 ⻑ 杯ソ フト ボ ー ル ⼤ 会  
6 ⽉ 21 日 ⽔  葛 塚 地 区 懇 談 会  ⾏政 へ の 要 望 事 項提 出  
6 ⽉ 27 日 火  豊 栄 地 区 コ ミ ュニ ティ 連 合 会 総 会  

  

6 ⽉  4 日  日  教 育 文 化 部  太田農村公園芝⽣広場の防球ネット張り 
6 ⽉ 7 日  ⽔  防 犯 防 災 部  下校 パト ロ ー ル  
6 ⽉ 11 日  日  環 境 衛 ⽣ 部  太田農村公園芝⽣広場の整備作業と古紙回収 
6 ⽉ 15 日  木  ちいきづくり部 さ つ ま 芋 畑 の⼟ 寄 せ 作 業  
6 ⽉ 25 日  日  教 育 文 化 部  農村 公園 ミ ニ 運 動 会  
6 ⽉ 28 日  ⽔  防 犯 防 災 部  夜パ トロ ー ル と 講 習 会  
  

6 ⽉  7 日  ⽔  幹  事  会  活動 報 告 と 活 動 計 画 の確 認等  
地 域 防 犯 部  下校 パ ト ロ ー ル  

6 ⽉ 11 日 日  防災・環境部 豊 栄 駅 前 、 幹線 道 路 の 植 栽 事 業  
6 ⽉ 14 日 ⽔  地 域 防 犯 部  下校 パ ト ロ ー ル  
6 ⽉ 17 日 ⼟  役  員  会  活動 報 告 と 活 動 計 画 の確 認等  
6 ⽉ 21 日 ⽔  地 域 防 犯 部  下校 パ ト ロ ー ル  
6 ⽉ 28 日 ⽔  地 域 防 犯 部  下校 パ ト ロ ー ル  

 

  

 
 
爽やかなお天気に恵ま 
れた第 36 回の⼤会は 
柳原⾃治会、稲荷浦⾃ 
治会、法花鳥屋⾃治会、 
下⼤口⾃治会の 4 チー 
ムで争われました。結果 
は下記のとおりでした。 
お疲れさまでした。 

（写真） 

第 37 回は 10 ⽉に⾏う
予定です。多くのチー
ムの参加をお待ちして
います。 


