
 令和７年度北区社会福祉協議会主要事業（１２月末現在） 

 
 
 
基本目標１ 気づきあい・思いやり・助け合いの意識を持った地域づくり 

基本方針２ お互いに思いやり、助け合える関係を作ろう 
     ４ 地域包括ケア推進に係る生活支援体制整備事業 
       支え合いのしくみづくりの出前講座            ・・・ Ｐ. １ 

 
基本目標２ つながり、交流し、支えあう地域づくり 

基本方針１ 必要な人に必要な情報をわかりやすく伝える環境を整えよう 
６ 北区地域福祉推進フォーラム               ・・・  Ｐ. ２ 
 

基本目標３ だれもが活躍し、意欲にあふれる地域づくり 
基本方針１ 地域福祉活動の人材を発掘・育成しよう 

４ 地域福祉座談会                     ・・・  Ｐ. ４ 
 

基本目標３ だれもが活躍し、意欲にあふれる地域づくり 
基本方針２ だれもが参加し、活躍できる機会をつくろう 

４ ボランティアきっかけづくり講座             ・・・  Ｐ. ６ 
 

基本目標３ だれもが活躍し、意欲にあふれる地域づくり 
基本方針２ だれもが参加し、活躍できる機会をつくろう 

５ ボランティアカフェ                   ・・・  Ｐ. ８ 
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令和７年度北区社会福祉協議会主要事業   

基本目標１ 気づきあい・思いやり・助けあいの意識を持った地域づくり 

基本方針２ お互いに思いやり、助けあえる関係を作ろう 

４ 事業名 
地域包括ケア推進に係る生活支援体制整備事業 

支え合いのしくみづくりの出前講座 

事

業

概

要 

［事業の目的］ 
地域包括ケアシステム構築の背景や、支え合いの手法について理解を深め、地

域での支え合いのしくみづくりの取り組みのきっかけになるよう啓発を目的

とした出前講座を開催する。 
 
［事業内容］ 
・日時、会場：出前講座依頼先との調整 
・対 象 ：北区内 自治・町内会長、役員等  
・内 容 ：出前講座メニューから選択 
１ 支え合いのしくみづくり座談会 

   １-１：お住まいの地域の現状や課題について話し合おう 

   １-２：隣近所の助け合い体験 【カードゲーム】 

       ～助け上手・助けられ上手になろう～ 

２ 見守り・安否確認 

   ２-１：なぜ見守りが必要なの？どんな効果があるの？ 

   ２-２：見守り・安否確認の活動事例を見てみよう！ 

３ 地域の居場所 ～地域の茶の間 サロン など～ 

   ３-１：地域の居場所ってなあに？～役割と効果～   

   ３-２：地域の居場所を立ち上げるには？   

   ３-３：居場所の事例を見てみよう！ 

４ 訪問型生活支援 ～ちょっとした生活の困りごとへのお手伝い～ 

   ４-１：訪問型生活支援ってなあに？ ～役割と効果～   

   ４-２：訪問型生活支援の活動事例を見てみよう！ 

・周知 自治・町内会長へのチラシ送付、各地区集まり等での周知 

事

業

実

績 

［事業実績］（12 月末現在） 

延べ開催回数：２８回 
参加団体：茶の間・自治会・コミュニティ協議会・民協、小学校、中学校等 

 
［課題と今後の方向性］ 
出前講座を継続し、支え合いのしくみづくり会議と推進員が共に支援を行う

ことで、住民の支え合いの意識形成を図り、地域に合った取り組みを推進しま
す。また、学校への福祉教育でも支え合いや助け合いについて学んでもらうこ
とで、地域での取り組みをより知ってもらえるように実施します。 
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令和７年度北区社会福祉協議会主要事業     

基本目標２ つながり、交流し、支えあう地域づくり 

基本方針１ 必要な人に必要な情報をわかりやすく伝える環境を整えよう 

６ 事業名 北区地域福祉推進フォーラム 

事 
業 
概 
要 

 
［事業の目的］ 
区民への地域福祉に関する啓発の機会および地域福祉計画・活動計画の推

進を目的とする。［北区健康福祉課共催］ 
 
［事業内容］ 
日時：７月２６日(土) 午後１時～４時 

会場：新潟市北区文化会館 ホール 
対象：北区区民等 
参加者：１７２名 
内容： 
第１部 新潟市北区社会福祉協議会会長表彰式 

第２部 基調講演 
演題「見つける、生かす 地域のお宝 
～暮らしの中の「つどう」「見守る」「支え合う」を探して～」 
講師 特定非営利活動法人全国ｺﾐｭﾆﾃｨﾗｲﾌｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ 
   地域支え合い推進ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 主幹 木村 利浩 氏 

第３部 実践報告 
コーディネーター 特定非営利活動法人全国ｺﾐｭﾆﾃｨﾗｲﾌｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ 

        地域支え合い推進ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ  

主幹  木村 利浩 氏 

報告① 早通北 1丁目自治会  佐藤 寧 氏 他 1名   

報告② 濁川地区にっこり食堂 小川 八千穂 氏 他 4名 

第４部 閉会にかえて 
     くずつか民謡流し愛好会 

 

事

業

実

績 

［事業実績］ 

地域のお宝再発見！～あるものを生かした地域づくり～をテーマに開催

した。基調講演では、お茶のみやウォーキング仲間などとのなにげない日常

のつながりが、実は自分のことを気にかけてくれる仲間を増やし、何かあっ

たときに互いに助け合う関係性を築いていること、地域の中に民生委員やホ

ームヘルパーのような関りをしてくれる人が増え、要介護状態になっても孤

立することなく自分らしく暮らせる環境づくりにつながることを学んだ。実

践報告では北区で行われている何気ないつながりの一例を取り上げること
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で、身近にあるお宝に気づき、より一層地域とつながることの魅力について

再認識する機会となった。 

 
〇アンケート結果 回答率 58.1%（回収数 100 名／来場者数 172 名） 

① 年代 

・40 代以下 4% ・50 代 9% ・60 代 20% ・70 代以上 64% ・無回答 3% 

② フォーラム全体の印象はいかがでしたか。 

・大変よかった 40%  ・よかった 44%  ・ふつう 5%  ・無回答 11% 

③ 自由感想（抜粋） 

・お茶の間の参加者の意見が聞けて興味深かった。フォーラムの深掘りのや

り方が良かった。 

・当たり前だと思っていたことが本当に大切なお宝なのですね。お互い気を

配りながら、生活を楽しんでいけたらと思います。 
・早通１丁目自治会、濁川地区にっこり食堂について、地域での取り組み、 

支え合いづくりの集いの場として地域のお宝であり、大変参考になりまし 

た。 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
［課題と今後の方向性］ 

次年度は「地域福祉活動計画」策定の年となるため、地域福祉活動計画の理

解と推進を図ることを目的に、基調講演、実践報告を行い、区内における地

域福祉のさらなる推進を図ります。 
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令和７年度北区社会福祉協議会主要事業   

基本目標３ だれもが活躍し、意欲にあふれる地域づくり 

基本方針１ 地域福祉活動の人材を発掘・育成しよう 

４ 事業名 地域福祉座談会 

事

業

概

要 

 
［事業の目的］ 
「北区すこやか・あんしん・支えあいプラン２０２１」（地域福祉計画・地域福

祉活動計画）の推進のため、地域福祉座談会を各地区社協（コミ協）の圏域ご

とに開催し、地域包括ケアの推進を踏まえながら、各地区での見守り・生活支

援の実施など、具体的な取り組みにつながることを目的とする。 
［北区健康福祉課共催］ 
 
［事業内容］ 
・日時 各地区社協の状況に応じて日時を決定し開催 
・会場 各地区８か所 
・対象 地区社協関係者、コミ協役員、計画推進委員、地域包括支援センター 
    支え合いのしくみづくり推進員、介護事業所、学校関係者、区民等 
・内容 
 「北区すこやか・あんしん・支えあいプラン２０２１」（地域福祉計画・地域

福祉活動計画）の推進のため、評価方法も含め 具体的取り組みの検討を行

う。 
・「北区すこやか・あんしん・支えあいプラン２０２１」について、区民及び

関係団体への周知、各地区での広報・おたより等への掲載 
 
 

事

業

実

績 

［事業実績］8地区開催・延べ参加者 178 名（12 月末現在） 

松浜地区  3 月 7 日(土)      予定 南浜地区11月 29日(土)     32名 

濁川地区 12 月 7 日(日)    41 名 葛塚中央地区10月 11日(土)  24名 

葛塚東地区 1月 24 日(土)   予定 太田地区11月 12日(水)    12名 

木崎地区 11 月 27 日(木)   18 名 岡方地区 11 月 26 日(水)   20 名 

長浦地区 10 月 15 日(水)   15 名 早通地区 11 月 21 日(金)   16 名 

 
［課題と今後の方向性］ 

地域福祉活動計画に基づき、各地区の取り組みを評価・検証し、次期計画に向

けた課題整理と実効性のある地区別計画づくりを進めるとともに、助成金や相

談支援を通じて地域課題の解決と地域福祉活動の推進を図ります。 
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令和７年度北区社会福祉協議会主要事業       

基本目標３ だれもが活躍し、意欲にあふれる地域づくり 

基本方針２ だれもが参加し、活躍できる機会をつくろう 

４ 事業名 ボランティアきっかけづくり講座 

 

 
［事業の目的］ 
・ボランティア活動に興味や関心がある人を対象に、ボランティアをする人も

受ける人も、共に楽しく安全に過ごせるよう、ボランティア活動を行う際の

基本的な考え方や、支援が必要な方へのサポート方法を学ぶ機会として実施

する。 
 
［事業内容］ 
内容：ボランティア講座 
「発達障がいってなあに？地域でできること」 
開会あいさつ 地域コミュニティ葛塚連合 会長 五十嵐隆吉  
講話①「発達障がいの基礎的な知識、かかわり方について」 
講師： 葛塚東小学校 発達障がい通級指導教室  
        担当 坂井 亜也子 先生 
講話②「発達障がいを持つ親の想いを知る」 
講師： NAMARA 森下 英矢 氏 
閉会あいさつ 地域コミュニティ葛塚連合副会長 小日向克司 
 

事

業

実

績 

 
日時：令和７年１２月１８日（木）１３：３０～１５：００ 
会場：葛塚コミュニティセンター 
対象：地域コミュニティ葛塚連合役員・ボランティア活動に関心がある人 
共催：地域コミュニティ葛塚連合 
参加者：６４名 
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【効果】 
講座終了後に行った反省会では、「参加者は、今日の講話を聞いて喜んで帰ら

れた。」「年に 1回くらい勉強できると良い。」「個々の特性があることを理解

した。今日学んだことをどのように地域へ伝えるか課題」等の意見が聞かれ

た。発達障がいについて正しい知識が得られ、対応方法を学べる良い機会と

なった。 

 

［課題と今後の方向性］ 

現役の世代に聞いてもらえるように、土日開催にした方が良いとの意見があり

ました。今後は開催日時を検討し、年代や対象、PR 方法を工夫するなど、より

多くの方から参加してもらえるよう配慮していきます。  
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令和７年度北区社会福祉協議会主要事業            

基本目標３ だれもが活躍し、意欲にあふれる地域づくり 

基本方針２ だれもが参加し、活躍できる機会をつくろう 

５ 事業名 ボランティアカフェ 

事 
業 
概 
要 

 
［事業の目的］ 

・月に 1回、ボランティアやボランティアをしてみたい人、障がいがある人な 

どが広報紙などの織り込み作業を行いながら、出入り自由に交流できる場 

（ボランティアカフェ）として開催する。 

・ボランティアの育成につながるようボランティア相談も実施する。 

 

［事業内容］ 

・日時 毎月第４木曜日 １０：００～１１：３０ 

・会場 さわやか老人福祉センター 会議室あやめ  

・対象 ボランティアやボランティアをしてみたい人、障がいがある人など 

・内容 ボランティア情報紙発送作業 

切手整理、縫い物、布切り作業等 

事

業

実

績 

［事業実績］（12 月末現在） 

開催回数９回、 延べ参加者数１２１名 

○参加者数 

第８２回 令和７年 ４月２４日（木）：１７名 
第８３回 令和７年 ５月２２日（木）：１５名 

第８４回 令和７年 ６月２６日（木）：１４名 

第８５回 令和７年 ７月２４日（木）：１２名 

第８６回 令和７年 ８月２８日（木）： ７名    

第８７回 令和７年 ９月２５日（木）：１８名 

第８８回 令和７年１０月２３日（木）：１４名 

第８９回 令和７年１１月２７日（木）：１１名 

第９０回 令和７年１２月２５日（木）：１３名 

 
【効果】 
○参加者にとっては定期的に通う場として定着しており、開催側としても参加

しやすい場として受け止められていたことが、ボランティアカフェの目的と

重なっている。 

○参加者で会話を楽しむ人、作業だけを好む人、それぞれが自由に活動できて

おり、よいバランスが保てている。 

 



9 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
［課題と今後の方向性］ 

様々な状況・年代の参加者が、活動を通して地域住民ボランティアとの関わ

りや交流できる居場所として定期的に開催していきます。 
また、関係機関との連携を行い、社会参加のきっかけの場としての役割を継

続していきます。 
 
 

 


