
          

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

   

 

  

  

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
   

 

１ ２ 

 

 

３ 

作ってみよう！※ 

 

４ 

 

 

５ 

※ 

 

６ ７ 

 

 

８ 

親子ヨガ 

※ 

９ 

ミュージックケア 

※ 

１０ 

 

 

１１ 

 

 

１２ 

※ 

 

１３ １４ 

 

 

１５ 

作ってみよう！※ 

 

１６ 

わらべうた ※ 

 

１７ 

出張保育 

コンシェルジュ※ 

１８ 

 

 

１９ 

※ 

 

２０ ２１ 

海の日 

 

２２ 

作ってみよう！※ 

 

２３ 

 

 

２４ 

水あそび※ 

 

２５ 

 

 

２６ 

※ 

 

２７ 

  

２８ 

 

 

 

２９ 

 

 

 

３０ 

身体測定＆誕生会 

水あそび※ 

 

 

３１ 

身体測定＆ 

       プチトーク  

水遊び※ 

    
  

 

令和７年 7月号 

早通南保育園子育て支援センター 

新潟市北区早通南１－９－７ 

☎ 025-388-7055 

FAX  025-387-4589 

 

 

 

梅雨明けが待ち遠しいこの時期、夏の訪れが楽しみですね。 

7 月はテラスで水遊びもして楽しみたいと思います。 

暑さに負けず、元気いっぱい遊びましょう。 

 

 

 

★☆利用時間☆★ 

月曜日～土曜日 

＊AM 9:00～ＡＭ11:30 

＊対象：0 歳児～就学前の親子 

 月曜日～金曜日 

  ＊PM1;00～PM3:30 

  ＊対象：０歳～１歳６ヶ月の親子 

☆子育て相談を受けています 
来所・電話・FAX でも相談を 

受け付けています。 

月曜日～金曜日 

＊AM9:00～PM5:00 

土曜日 

  ＊AM 9:00～ＡＭ12:00 

 

 イベント参加、土曜日利用は予約をお願いします。 

  ※☏（０２５）３８８－７０５５ 

（ご予約の電話の受付は９時～１６時です。） 

 

☆支援センターだよりが新潟市公式 LINE で配信されます☆ 

LINE の QR コードから新潟市公式 LINE を 

友だち追加→受信設定から基本情報を入力 

 

支援センターでは自由遊びの後、手遊びやパネルシアター、

大型絵本、体操などの《おたのしみタイム》をしています。 

お子さんと一緒に楽しんでくださいね。 

７月の歌は『かもめの水兵さん』です。 

 

月の歌は『』 

☀                                 

 🍅  🍅  🍅  🍅  🍅  🍅  🍅  🍅  🍅  🍅  

※ 

☆水あそび☆ 
７月後半から水あそびが始まります。詳しい内容は別紙

をご覧ください！！※１日６組 午前中のみ※ 

 

水遊びしない方もセンター内で遊べます。駐車場の都合

で２～３組になりますので予約をして来てくださいね。 

🐤🐤 



 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✎１７日(木) 出張保育コンシェルジュ 

就園育児相談会 第１回 １０時～✎ 

北区の保育コンシェルジュの渡辺先生がいらっしゃ

います。今回は園選び、園見学のポイントなど基礎

編です。個別相談もできますよ。※初めてお子さん

を入園させる方が優先になる事もあります。ご了承

ください。   ※参加人数 ８組 

イベントの参加人数は、駐車場スペースの都合上５～８組になります。 

イベントの申し込みは２０日からです。申し込み多数の時は、未経験の方が優先となることもあり

ます。ご理解ご協力をお願いします。イベントの日は時間に余裕をもって、開始時間の１０分前ま

でにはお越しください。 

イベントのある日もセンター内で遊べますがイベント参加の方が優先になりますので予約をして

遊びに来てくださいね。 

♡８日(火) 小柳先生の親子ヨガ 

         １０時～♡ 

小柳沙紀先生の親子ヨガです。お子さんとふれあ

いながらリフレッシュしましょう！お家の方も動

きやすい服装でご参加ください。 

《対象》首のすわったお子さんから 

《持ち物》・バスタオル（マットに横になって参加                  

          するお子さん） 

     ・水分補給の飲み物(水やお茶) 

※参加人数 ８組 

 

☆３０日(水)、３１日(木) 身体測定☆ 

身長と体重を測ります。大きくなったかな？ 

午前も午後もできます。３１日のプチトークは

水遊び前の１０時～始めます♪ 

🍰３０日(水) 誕生会 １０時００分～🍰 

７月生まれのお友だちの誕生会です。 

カードに写真を入れてプレゼントします。 

誕生月でない方も一緒にお祝いしましょう。 

その後、水あそびもできますよ。 

 

♬１６日(水)わらべうた １０時３０分～♬ 

倉島先生と一緒にわらべ歌で遊びましょう。わらべ

歌の優しい調べや心地よいリズムを感じながら、親

子のコミュニケーションを深めましょう。 

※参加人数 ８組 

💧３日(木)、１５日(火)、２２日(火) 

作ってみよう！水遊びグッズ💧 

水遊びやお風呂でも使える水遊びグッズを作ります。きらきらシールなど自由にデコレー

ションしてお気に入りのおもちゃを作りましょう 

※１日 5 組 午前中のみです。 

♪９日(水) ミュージックケア  

１０時３０分～♪ 

わたげの会の先生と一緒に音楽に合わせて体を動か

したり、楽器に触れたりして楽しみましょう。 

色々なふれあい遊びができますよ！ 

※参加人数 ８組 

◇◆支援センター利用についてのおねがい◇◆ 

・来館された時とお帰りの際は手を洗いましょう。 

・水分補給のため飲み物（お茶・水等）をご持参ください。 

・咳・鼻水等の症状のある方はご利用を控えていただくようお願いします。症状が改善しましたら 

ご利用いただきたいと思います。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

・マスクの着用は個人の判断が基本となります。人との距離の確保が難しい場合、当面の間はマスクの着用

が推奨されています。 

 

おねがい 



    ☆水あそび☆ 
今年もテラスに出て、水の感触を楽しみましょう♪ペットボトルシャワーやプカプカ浮かぶ 

アヒルさん、金魚すくいなど水遊びのおもちゃもたくさんありますよ。また、ひんやり氷を 

さわったり、シャボン玉を見たりして遊びましょう。水遊びの日は予定表をご確認ください。 

 

☆お知らせとおねがい☆ 
☆大きいお子さんは、トイレを済ませてから水着等に着替えます。 

 オムツのとれていないお子さんは、水遊び用の紙パンツを着用してください。 

☆手足の爪は前日までに短く切っておきましょう。 

☆水遊びの前後は水分補給を行いましょう。 

☆水遊び中は、お子さんから目を離さないようにしましょう。 

☆下痢気味・風邪気味・発熱後・皮膚疾患等のある時は、水遊びはできません。 

☆カメラ、ビデオ等の撮影はご遠慮ください。 

☆保護者の方も、濡れてもよい服装で参加してください。 

☆お部屋でもウォーターマットやアクアリウムで冷たい感触あそびも楽しめます。 

☆１日 参加人数６組です。 午前中のみです。 

 

＊お子さんの体調に合わせて無理せず水遊びをしましょう。 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

≪時間≫  10：15～ （10 時頃までにお越しください） 

≪対象≫  おすわりができるお子さんから 

≪持ち物≫ ・水着や、それに代わるシャツや布パンツ等 

（オムツのお子さんは水遊び用紙オムツ） 

      ・タオル（体拭き） 

      ・濡れたものを入れるビニール袋 

      ・水分補給できる水やお茶 

 

☆病気が治ったら水あそびができる目安☆ 

・食中毒や下痢→下痢症状が治まっても、数日間はプールに入れません。 

・風邪気味・発熱後の時→解熱して１日経過し、主な症状がなくなるまで。 

・皮膚疾患がある時→完治するまで。（特にとびひ） 

      ☆プールがお休みになるとき☆ 

・強風、大雨の時 ・気温が低温または高温の時 ・熱中症危険指数が高い時  

 その他の事情で中止になる事がありますのでご了承ください。 

 


