
令和 8 年 6 月号 

あがのこども園地域子育て支援センター 

ぴよぴよ 

新潟市北区新元島町 3953-3 

TEL025-278-2817 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  月  火  水  木  金  土  

 1 2 3※AM 園の行事が

あるため駐車場が混

みあいます。 

4 保健講座 

〈トイレトレーニン

グについて〉 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

お散歩カーに乗

ってみよう 

10 

 

11 

 

12 

 

13 

 

14 

 

15 

七夕製作 Week 

（～19 日まで） 

16 17 18※PM 園の行事

があるため駐車場が

混みあいます。 

19 

体操＆お話 DAY 

20 

 

21 22★あかちゃん

と産後ママのエク

ササイズ 

23 

 

24 

 

25 ★ 

親子リトミック 

 

26  

 

27 

 

28 

        

   

29 

                          

  

30★入園相談 

北区保育コンシェ

ルジュ来園 

 

 

 

 

  

梅雨の季節はお外遊びが少なくなってしまいますが、一瞬の雨上がりに長靴をはいて水たまりを歩いたり、カエルの鳴き声を聞いたりあじさい

の花を見てこの時期ならではの自然に触れてみるのもいいですね。雨の日はぴよぴよでからだを動かしてあそびましょう！ 

★印の日は予約をお願いします。イベントの予約は 5/20（水）～受付とな

ります。受付時間はぴよぴよの開所時間内です。（月～金 9：00～15：15） 

七夕製作 Week15 日（月）～19 日（金）AM・PM 

 簡単な七夕飾り用の材料を用意しています。親子で自由に短

冊や飾りを作ってください。予約不要です。 

 

体操＆おはなし DAY19 日（金）11：20 頃～        

 いつもよりちょっと早めにお片づけをし、みんなで音楽に

あわせて体操をしてから絵本などのお話を見てお帰りにな

ります。今月は何の体操かな？（※予定のある方は先に帰っ

ても大丈夫です）※予約は不要です。 

保健講座・育児相談「トイレトレーニングについて」 

4 日（木） 講座 10：30～10：50 

個別育児相談 10：00～、10：50～  

北地域保健福祉センターより保健師さんが来所します。 

☆おむつをはずすには？ 

☆トイレトレーニングはどう進めていいの？ 

など、気になる方はぜひ講座にご参加ください。 

今すぐではないが今後のためにお話を聞いてみようという方

もどうぞ！また、その他子育てについて心配な事などがある方

は（どんな内容でも大丈夫です）育児相談も受け付けておりま

すのでお気軽にご相談ください。 

※講座はどなたでも参加できます。（予約不要）育児相談のみ時

間に限りがあるため予約の方優先とさせていただきます。ご希

望の方は申し込みをお願いします。（当日でも相談できます） 

お散歩カーに乗ってみよう 

9 日(火)10 日(水)11 日(木)10：30 頃～ 

あがのこども園の０.１歳児さんが普段お散歩で使ってい

る４人乗りお散歩カーと、つかまり立ちで乗る車の体験がで

きます。(お家の方は横で一緒に歩いていただき保育士が車

を押します。)  ※予約は不要です。 

※天候や気温によっては中止させていただく場合もありま

す。その際はご了承ください。 

※お座りができるお子さんから３歳頃のお子さんまで乗れ

ます。 

☆詳しくは支援センター職員までお問合せください。 

 



✿ 利用時間 ✿ 

≪プレイルーム開放≫ 

月～金曜日   ９：００～１１：５０ 

        １３：００～１５：１５ 

≪子育て電話相談≫ 

子育てに不安や悩みのある方はいつでもご相談下さい。 

ご要望に応じて専門機関の紹介もしています。 

月～金曜日   ９：３０～１5：１５ 

✿ オンラインでの育児相談も可能です。 

赤ちゃんと産後ママのためのエクササイズ 

22 日（月）10：３０～11：３０ 

✿講師：渋谷百合子さん（チーム SPOFIT 新潟） 

OKJ エアロビックファミリー認定インストラクター 

✿対象年齢：生後３か月頃～１２カ月頃の乳幼児と母親 

     （医師から運動を禁止されていない方） 

✿参加費：無料  

✿要予約（定員 8 組）定員に満たない場合は当日も受け付けます。 

✿持ち物：運動できる服装、タオル、水分補給の飲み物、お

むつ、その他各自必要な物 赤ちゃん用の敷きタオル（マッ

トはこちらで用意します。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
茬茭ぴよぴよだよりは新潟市の LINE からも見ることができます。茬茭 

新潟市の LINE に登録をしていただくと毎月新潟市北区の各子育て支援センターのおたよりが配信されます。その他、市のイベントなど 

子育てに役立つ情報が受け取れます。ぜひご登録ください。こちらの QR コードから読み取りください。 

☆入園相談 北区保育コンシェルジュ渡辺さん来所☆ 

３０日（火）◎10：15～（２０分程度）全体説明会 

◎全体説明終了後～     個別相談 

今後、入園を考えている保護者の方へ・・・ 

説明会第一弾として 

・今すぐではない・・・来年度くらいに・・・など将来的に保育

施設の入園を考えている方に、「基本的な保育施設の利用に関す

る知識・知っておくとよい情報」についてお話ししていただきま

す。 例・・☆認定について（１号・２号・３号の違い） 

☆こども園と保育園の違い  ☆保活・見学のポイント 

☆随時入園と４月入園の違い・・・など 

 

◎個別相談は５組限定（１組１５分程度）要予約（相談の順番

は申し込み順になります。） 

◎全体説明のみ聞きたい方は予約なしで参加可能です。 

◎当日のセンター利用は説明会参加の方のみとさせていただき

ます。ご了承ください。 

◎ご不明な点はお問い合わせください。 

 

📖 絵本の貸し出しをしています 📖 

◎1 回・3 冊まで  ◎貸出期間は２週間です。 

◎貸出ノートに日付・名前・絵本のタイトルを記入してくだい。 

※一部、飛び出す絵本などの貸し出しできない本もあります。 

 🎁 お誕生日カードをプレゼント 🎁 

ご希望の方にお誕生日カードに写真を入れてお渡します。 

（手形もとれます。）遠慮なくお声かけください。 

※行事の日等は後日のお渡しになる場合もありますのでご了承ください。 

♪親子リトミック♪    講師：中川かおり先生    ２5 日（木）10：20～11：00 

リトミックは楽しく音楽と触れ合いながらからだを動かすことでリズム感や表現力を養うと言われています。親子でスキンシ

ップをとりながら心とからだをリフレッシュしませんか？まだあんよの前のだっこのお友だちも参加できます。みんなで一緒に

楽しみましょう。※要予約（１０組）定員に満たない場合は当日も受け付けます。お問い合わせください。 

  ☆支援センターご利用についてのおねがい☆ 

・来所されましたら手洗いをお願いします。 

・利用される方（お子さん・保護者）の体調が悪い時（発熱や風邪症

状等がある時）は利用できません。また、鼻水や咳などの風邪症状

がある場合は支援センターの利用を控えていただき、症状が落ち着

いてからの来所をお願いします。 

・センター内誤飲防止のためお菓子などの食事はご遠慮ください。 

水分補給の飲み物は OK です。 

・お家からおもちゃ等は持ち込まないようにしましょう。  

・お帰りの際も感染症予防のために手洗いをしましょう。   

🍀 発育測定について 🍀 

発育測定は随時行っています。（身長・体重測定） 

ご希望の方はお声かけください。（午前・午後できます。） 


