
北区役所だよりVol.469 （区３）令和 8年 10 月 18 日

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

<広告欄>

広告募集中

約２万部/月２回発行

縦3.9cm×横7.9cm

１回１枠7,000円
対象　北区に店舗や事業所がある事業者

（掲載不可の業種あり）
　　　　　　詳しくはこちら▶
Ü地域総務課（☎387-1155）

	█ 豊栄児童センター
ÅÜ同センター（☎384-1520）
▍抱っこdeハロウィーンダンス
Ä10月27日（火）午前10時半～11時半
Ñこどもを抱っこしたままダンス
Ç先着15組　※乳幼児（首が据わった
頃から２歳くらいまで）と保護者
Ö電話で同センター
▍ハロウィーンチャレンジ
Ä10月30日（金）、31日（土）午前10
時～午後６時
Ñクイズ、くもの巣チャレンジ、ミイ
ラをやっつけよう！などに挑戦してお
菓子をゲット　Ç乳幼児～高校生

	█ キッチンカーフェスタ2026秋＠島見緑地
Ä10月26日（月）～30日（金）午前11
時～午後２時　Å同緑地わんぱく広場
Ñホットドッグ、クレープ、ハンバーガーなど
É各キッチンカーに確認してください
Ü島見緑地公園管理事務所（☎255-3202）

食品ロス削減月間	
フードドライブ（食品寄贈活動）受付

　家庭にある未利用の食料品を受付し
ています。食料の確保が困難な人へ届け
ます。（米１合、缶詰１個から受付可能）
期間  10月31日（土）まで  午前10時～午後５時
受付場所
・豊栄さわやか老人福祉センター
・北区社会福祉協議会
・豊栄総合体育館
・北地区スポーツセンター
※活動ボランティアを募集しています。
詳しくは問い合わせてください。
Üフードバンクにいがた（☎282-7374）

スポーツ
	█ 豊栄総合体育館
Å同館　Ö電話でハピスカとよさか

（☎386-7522　月曜休館※祝日の場
合は翌日休館）
▍11月の中学生テニス教室
Ä11月６日～27日（金曜全４回）午後
５時50分～７時20分）
Ñ硬式テニス　※ラケット貸し出しあり
Ç先着10人　É4,400円（年会費・保
険料1,800円別途必要）
▍ペルビック（骨盤）ヨガ
Ä11月22日（日）、28日（土）午前10
時～11時20分
Ç各先着16人　É各回850円

お 知 ら せ
	█ 北区自治協議会の休会

　10月22日（木）に予定されていた同
協議会は開催しません。
Ü地域総務課（☎387-1175）

	█ 11月の相談会（無料）
▍弁護士相談（要予約）
Ä10日、17日（火）午後１時15分～
４時15分　Å北区役所
Ö区民生活課（☎387-1295）
▍困ったら一人で悩まず「行政相談」
ÄÅ

・５日（木）午前10時～正午　北区役所
・11日（水）午前10時～11時　北出張所
Ñ年金、福祉、相続など行政手続きの
相談。予約不要、秘密厳守します。
Ü新潟行政評価事務所（☎282-1112）

	█ 11月のさわやかなんでも相談所（無料）
Å豊栄さわやか老人福祉センター
Ü同相談所（☎386-0745、午前９時
半～正午）
▍一般相談
Ä月・金曜午前９時半～正午　※23日（祝）休み
▍傾聴相談
Ä５日（木）午前10時～午後３時
▍司法書士法律相談（要予約）
Ä10日（火）午後１時45分～３時45分
Ö前日までに電話で北区社会福祉協議
会（☎386-2778）
▍身体障がい者相談
Ä12日（木）午前10時～午後０時半

催し・募集
	█ 豊栄文化協会祭　区民将棋大会
Ä11月３日（祝）午前９時20分～
Å豊栄地区公民館
クラス　A（初段格以上）、B（級位者）、
小学生の部　Ç小学生～一般
É一般1,000円、小学～高校生500円
※昼食代込み
Ü豊栄棋友会 魚野 （☎090-7523-0099）

	█ 南浜ミニ朝市
Ä10月25日（日）午前７時～８時
※売り切れ次第終了
Å南浜船だまり（島見町）
Ñアジ、サバ、サワラなど鮮魚類の販売
Ü新潟漁業協同組合南浜支所（☎250-1127）

Ä11月22日（日）開演14：00　Å北区文化会館
Ñ愛の挨拶（エルガー作曲）　結婚行進曲（メンデルスゾーン作曲）ほか
É【全席自由】一般1,200円（当日1,400円）　４歳～高校生500円（当日600円）
※４歳未満入場不可　Ü同館（☎388-6900）

音楽監督・指揮
長谷川正規

ゲストコンサートマスター
平山真紀子

北区てくてくウオーク北区てくてくウオーク
　運動普及推進委員と一緒に自然豊かな秋の濁川を歩いてみませんか。
Ä11月４日（水）９：30（集合）～11：30　※雨天中止
集合場所　濁川公園駐車場
コース（約３㎞）　濁川公園～濁川自然生態観察園（トン
ボ池）～濁川公園散策
É100円（保険料代）　Æ飲み物、帽子、タオル、雨具
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

北地区公民館 Å  Ü同館(☎387-1761)

合同作品合同作品展展
Ä10月31日（土）、11月１日（日）両日とも10：00～15：00
Ñ同館で活動しているサークルの作品展示
絵手紙、キルト、水墨画、新聞ちぎり絵、陶芸、菊盆栽
関連イベント
●キネマ松浜劇場特別編
Ä10月31日（土）
・10：00～�すみっコぐらし～ツギハギ工場のふしぎなコ～（2023年 アニメ

映画）
・13：00～モダン・タイムス（1936年 サイレント映画）
　　　　　監督・主演　チャーリー・チャップリン
●松浜弁を語ろう～郷土色豊かな表現の魅力～
Ä11月１日（日）13：10～14：30（受付12：50～）
講師　小島勝治さん（北地区歴史文化研究会会長）
Ñ地域の皆さんによる松浜弁の会話劇や地元の方言について学びます。

健康体操教室健康体操教室iin濁川n濁川
Ä11月19日（木）10：30～11：30（受付10：00～）
Å濁川公民館
講師　圓山優子さん（エアロビクスなどのインストラクター）
Ñいすを使ったストレッチや簡単にできる体操を学びましょう
Ç先着20人　Ö19日（月）10：00から電話で北地区公民館

Ü同館（☎387-1491　月曜休館※祝日の場合は翌日休館）
水の駅「ビュー福島潟」

潟の創作展2026潟の創作展2026
Ä10月31日（土）～12月６日（日）９：00～17：00
Ñヨシですいた和紙、野鳥の彫刻、文芸作品など
市民団体の作品を展示
É一般520円、小中高生260円、就学前児無料

福島潟マルシェ福島潟マルシェ
Ä11月３日（祝）10：00～15：00　
※荒天時中止
Å水の公園福島潟・潟文化の森、ビュー広場
Ñ鳥の木彫作品、コーヒー、サンドイッチ、
パンなどの販売やリラクゼーションマッ
サージなど

昨年の展示の様子

クイクイ©新潟市

１１月３日(祝）は

入館無料です。

キタハク・ギャラリー　齋藤満
み つ

栄
え い

日本画作品展～みえないものを描く～
Ä10月27日（火）～11月23日（祝）９：00～17：00
　※休館日　月曜休館（祝日開館）、11月４日（水）
Ñ北区出身画家の同館収蔵の大型作品を展示
É一般260円、高校・大学生130円、中学生以下無料

Ä11月３日（祝）９：00～17：00

北区郷土博物館 Å  Ü同館(☎386-1081)

文化の日
観覧無料無料 市民ボランティアの常設展示ガイド

（ 11 ： 00～16 ： 00）があります。
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