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　熱中症は正しい予防方法を知り、普段から気をつけることで防ぐことができます。
　救急の最前線で活動する北消防署の救急隊員と今日からできる予防・応急処置の
ポイントを紹介します。
問い合わせ　北消防署消防課消防係救急担当
（☎025-387-0119）

高齢者は特に注意が必要です
　高齢者は、次のような理由から熱中症のリスクが高くなります。

◆なりやすい理由
　●体内の水分量が少ない
　●暑さや喉の渇きを感じにくい
　●�汗をかく機能が低下し、体温調節
が難しくなる

◆予防のポイント
　●喉が渇く前にこまめに水分補給
　●�室温を確認し、エアコンや扇風機
を適切に使用

　●暑い時間帯の外出を控える

熱中症熱中症をを予防予防して夏を元気に過ごそう！して夏を元気に過ごそう！

消防士の消防士の暑熱順化訓練暑熱順化訓練に密着！に密着！

救急隊が実演！熱中症の応急処置

◆ 自分で水分が摂れない
◆ 呼びかけに反応がない
◆ 全身がけいれんしている

離岸流に注意！
　離岸流は、岸から沖に向かって強く
水面の水を運び出す流れです。流れは
目で見て確認することが難しいため、
気づいたら沖に流されてしまうことが
あります。近くの人に助けを求め、落
ち着いて岸に向かって平行に泳いで脱
出しましょう。

海を安全に楽しむために
● �こどもだけでの遊泳はさせない。
● �体調が悪いときは遊泳しない。
● �飲酒したら遊泳しない。
● �遊泳中は、遠くに流されていないか確認する。
● 開設期間外は遊泳しない。
● �必ず遊泳区域（下図）内で泳ぎましょう。

開設期間中は監視員を配置し、救急用具や仮設トイレを設置します。
ごみ箱は設置しませんので、必ずごみは持ち帰ってください。

　消防士は、災害現場で安全に活動するために、夏本番の前から計画的に体を暑さに慣らす「暑熱順化訓練」
を行っています。今回は、６月18日（木）に行われた北消防署の訓練の様子を取材しました。

問い合わせ
産業振興課商工観光グループ
☎025-387-1356

島見浜海開き島見浜海開き
夏は海でエンジョイ！

７月18日（土）～８月16日（日）開設期間

午前９時～午後５時開場時間

家でもできる家でもできる「暑熱順化」！「暑熱順化」！　毎日少しずつ、体を暑さに慣らしましょう
●無理のない範囲で軽い運動や散歩を行う
●少し汗ばむ程度の運動を日常に取り入れる
●�エアコンに頼りすぎず、涼しい時間帯に体
を動かす

●入浴で適度に汗をかく習慣をつける
●水分・塩分補給をこまめに行う

私たち救急隊が、予防のポイントや、
いざというときの対応をお伝えします！

こんなときはためらわず
救急車を

霧吹きやうちわ
などで涼しい
風を送る

タオルなどで足を上にあげ、
全身の血液循環を良くする

脇の下を
冷やす

POINT POINT

POINT POINT

首の両側を
冷やす

救急救命士が体
温・血圧を測定
し、体調を確認。
訓練前と後で�
測定し、体調を�
チェックします。

❶体調チェック
防火衣と空気呼
吸器（約20キロ
グラム）を装着
し、ランニング！

❷防火衣を着てランニング
ホースや工具な
どの資機材を持
ち、階段の上り
下りなどの、実
災害を想定した
負荷をかけます。

❸資機材を持って階段昇降

海上保安庁の緊急通報用番号です。海上での事故を見つけたら落ち着いて通報してください。
万が一、事故にあった場合に連絡できるように、携帯電話は防水パックを利用しましょう！

問い合わせ　新潟海上保安部交通課（☎025-244-1008）

海のSOSは
118番！

氷のうや保冷剤、凍らせた

ペットボトルなどをタオルで包み、

「太い血管が通るところ」「太い血管が通るところ」を

中心に冷やすと

効果的です。

須佐消防士

熱中症発生状況（令和７年）

本間消防士 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

熱中症による救急搬送件数 内訳（７月）
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７・８月が多い

15 ～ 65 歳
未満
36％

 

６～ 15 歳
未満
10％

65 歳以上
53％ 

６歳未満
１％ 

高齢者高齢者の搬送が多くの搬送が多く、

特に室内室内でで発症する
ケースが多いです

取材
しました！ 暑熱順化とは？

　体を暑さに慣らし、汗をかきやすくすることで、体温調節
がしやすくなり、熱中症のリスクを下げることができます。

クールバスに入
浴し、体温の回
復状況を確認。

❹クールバスでクールダウン

←実際の現場でも
使用されています！

コミュニティオアシスをご利用ください
　暑さを一時的にしのげる場所として、
また家庭での節電として、冷房設備のあ
る市の公共施設などを利用できます。

詳しくは
こちら

消防署でも訓練を通じて

備えを進めています。

対策をしっかり行い、一緒に

熱中症を防ぎましょう！
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仮設トイレ仮設トイレ
仮設トイレ仮設トイレ監視所監視所
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海辺の森キャンプ場

×遊泳区域遊泳区域 ×

…�離岸流が発生しやすいため遊泳禁止


