
北区役所だよりVol.458 （区３）令和８年５月３日

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

<広告欄>

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

スポーツ
	█ 苦手克服！跳び箱・鉄棒教室
Ä６月６日、13日、27日（土曜全３回）
クラス 時間

小学１～３年生 午後１時半～２時半
小学３～６年生 午後２時45分～３時45分
Å豊栄総合体育館
Ç各クラス先着15人
É2,400円
Ö電話でハピスカとよさか（☎386-
7522　月曜休館）

うみもりあす南浜マラソン大会	
参加者募集

Ä10月18日（日）午前９時半～11時半
Å南浜小型船だまり
コース　海辺の森とその周辺
募集定員・参加料
種目 定員（先着） 参加料

10㎞コース 200人 3,000円
４㎞コース 50人 3,000円
２㎞コース 30人 1,500円
Ö８月18日（火）までにウ
エブサイト「RUNNET」▶
Ü同大会実行委員会
事務局（☎255-3365）▶

催し・募集
	█ ご近所だんぎプラス
Ä５月14日（木）午後１時半～３時半
Å豊栄地区公民館
テーマ　やさしいエンピツ画入門編①
Ö13日（水）午後４時までに電話で同館（☎
387-2014）　※手話通訳申し込み必要

	█ キネマ松浜劇場 「ガス燈」
Ä５月21日（木）午後１時半～３時半
Å北地区公民館　
Ñ心理サスペンス映画（日本語字幕）
Ç先着45人　Ö11日（月）午前10時
から電話で同館（☎387-1761）

	█ 新潟医療福祉大学　親子げんきスタジオ
Ä７月20日（祝）午前９時半～午後１時
Å同大学
Ñこどもは調理、保護者はダンスやリ
ラクゼーションを体験
Ç先着10組（小学生とその保護者）
É1,800円（こども１人と保護者１人）
※昼食付（こどもが調理した食事）
※参加者１人増えるにつき600円追加
Ö６月５日（金）までにこどもと保護
者の名前を明記してメール（akiko-
sato@nuhw.ac.jp）
Ü同大学健康スポーツ学科（☎257-4586）

作業療法士による認知症カフェ	
「らく～なカフェ」
Ä５月29日（金）午後２時～３時半
Åラグーナスクエア（葛塚）
Ñ新潟医療福祉大学教員による認知症
講座と学生との体験活動
Ç先着15人
Ö電話で北区社会福祉協議会（☎386-2778）

と

By You

と

By YouNo.138

豊栄図書館（☎387-1123）
毎週金曜、第１水曜休館
▍おはなしマドレーヌ	
「わらべうた＆手遊び講習会」
Ä５月25日（月）午後１時30分～３時
Å同館　Ç先着25人　Ö同館

赤ちゃんタイム
毎週水・土曜日　午前10時から正午
おはなしのじかん 対象

毎週土曜日
午前10時30分から10時50分

０から２歳と
保護者

毎週日曜日
午前11時から11時30分 幼児から
５月９日（土）
午後２時から２時30分 幼児から
５月23日（土）
午後１時から１時30分 幼児から
５月24日（日）
午後２時から２時30分 幼児から
松浜図書館（☎387-1771）
毎週月曜、第１水曜、祝日休館

赤ちゃんタイム
毎週木曜日　午前10時から午後１時
おはなしのじかん 対象

毎週木曜日
午前11時から11時20分

０から２歳と
保護者

毎週土曜日
午前11時から11時30分 乳幼児から

図 書 館

葛塚市ながらウオーキング葛塚市ながらウオーキング
Ä５月10日（日）、６月20日（土）
　午前８時30分～正午
集合場所　�葛塚コミュニティセン

ター入口付近
Ñ葛塚市で買い物しながら歩いた歩
数を計測。消費カロリーに応じた果
物をプレゼント
※歩数計は受付で貸し出し
Ü豊栄総合体育館（☎386-7511）

　75歳以上の人を地域でお祝いする経費の一部を助成します。
対象団体　自治会・町内会、コミュニティ協議会
助成対象　６月１日から11月30日までに実施する敬老祝会
助 成 額　75歳以上の参加者　１人1,000円
　　　　　会運営に携わる人　 １人1,000円（１団体上限額10,000円）
Ö６月30日（火）までに健康福祉課高齢介護係または出張所、連絡所へ申請書を提
出（事前申請）
※申請書は、同課窓口、出張所、連絡所で配布。
　市ホームページからもダウンロードできます。　
Ü同課高齢介護係（☎387-1325）

敬老祝会経費の一部を助成

� Å  Ü北地区公民館（☎387-1761）
日にち テーマ 講師

６月５日（金）赤ちゃんのいる暮らし
６月13日（土）夫婦で支えあう子育て 新潟県女性財団　木村いほ子さん
６月19日（金）こどもの心の発達、親として大切なこと 新潟県立大学　角張慶子さん

６月26日（金）心が軽くなる自分なりの子育て ベビーマッサージ教室
高橋奈々絵さん

７月８日（水）親子で楽しむ絵本とふれあい遊び
時間　午前10時～正午
対象　令和７年10月から令和８年３月５日生まれまでのこどもの
　　　保護者15人※保育あり（対象月齢のこども）12人
　　　※参加者・保育ともに応募多数の場合抽選
Ö５月24日（日）までに市ホームページ「e-NIIGATA」▶

乳児期家庭教育学級北っこBaby

ロビコンまつり

血管げんき塾（全２回）
Ä①６月４日（木）
　②７月２日（木）
　午後２時～４時
Å豊栄地区公民館　Ç先着30人
Ñ①肥満と病気について
　講師　堀医院　堀知行先生
　②運動の効果について、運動実技
　講師　健康運動指導士
Ö電話で健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

◆募集日時　６月20日（土）午後１～４時
　　　　　　※作品を直接会場へ搬入
　　　　　　※例年より搬入日時を短縮しています。
◆部　　門　絵画、書道、写真、工芸・彫刻
◆会　　場　豊栄地区公民館
◆対　　象　次のいずれかに該当する高校生以上の人　
　　　　　　①北区に在住
　　　　　　②北区に通勤・通学
　　　　　　③北区内を拠点に活動している美術団体に所属
◆応募規定　�１部門１人１点。（工芸・彫刻部門は、１人につき工芸・彫刻の各々

１点ずつ出品可能）未発表の作品に限る。詳細は、同館、北地区公
民館、区内コミュニティセンターで配布の出品要項に記載

◆出 品 料　１点につき1,500円、高校生500円（作品搬入時に納入）
◆会　　期　６月25日（木）～６月28日（日）
　　　　　　午前９時～午後５時（最終日は午後３時終了）
◆公開審査　６月21日（日）午前９時～正午
◆審 査 員　絵　　　画　宮下正孝さん（日本版画協会会員） 
　　　　　　書　　　道　小黒哲也さん（新潟県美術家連盟常務理事） 
　　　　　　写　　　真　中村脩さん（日本広告写真家協会会員） 
　　　　　　工芸・彫刻　押味修さん（新潟市美術協会理事）
◆表 彰 式　６月28日（日）午後２時～
◆作品搬出　６月28日（日）午後３時～４時30分
Ü豊栄地区公民館（☎387-2014）

北区展賞
第20回記念賞
副賞１万円
ほか

第20回　  作品募集

詳しくは
こちら

　　　　　　　　　　　　　　　Å  Ü北区文化会館（☎388-6900）

響きの良いロビースペースでピアノ、合唱、楽器などの
生演奏を楽しむリレーコンサート

Ä５月17日（日）午前の部10時～、午後の部１時～
観覧無料／出入り自由

５
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24
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郷
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。


