
潟と大河と日本海、水の恵みに育まれ、人と人とがつながり、心豊かに支え合い、発展するまち潟と大河と日本海、水の恵みに育まれ、人と人とがつながり、心豊かに支え合い、発展するまち
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北区　人口　69,247人（－121）　男　33,788人（－40）　女　35,459人（－81）　世帯数　30,290世帯（－23） ※令和８年２月末現在　カッコ内は前月比　住民基本台帳から

456令和８年（2026年） ５５44 日号月

●大学連携「未来のまちづくり」事業����� 200万円
　�　大学の知見を生かした講座で
大学と地域の交流を深めるとと
もに、学生への就労支援を通じ
て市内定住の促進を図ります。

●北区トマト王国
　プロジェクト��200万円
●キタクなる魅力創造
　プロジェクト��340万円
●商店街
　ブランディング事業������������� 260万円
●産学官豊栄まちなかリノベ事業� ����� 350万円
●松浜エリアリノベーション推進事業���� 350万円

　

春
の
訪
れ
と
と
も
に
新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
区

民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
お
過
ご
し

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

北
区
長
に
就
任
し
て
4
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
支
援
と
ご
協
力
に
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
度
も
区
民
の
皆
様
と
の
対

話
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
地
域
に
根
ざ
し
た
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
本
年
11
月
に
は
、
世
界
湿
地
都
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
市
長
会
議
が
本
市
で
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。
北
区

に
お
い
て
も
、
福
島
潟
全
体
の
中
長
期
的
な
将
来
計
画

を
策
定
す
る
と
と
も
に
、
水
辺
環
境
の
保
全
を
さ
ら
に

進
め
、
地
域
の
皆
様
と
と
も
に
潟
と
共
生
す
る
ま
ち
の

価
値
を
高
め
、
次
世
代
へ
誇
れ
る
環
境
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
年
度
は「
北
区
区
ビ
ジ
ョ
ン
ま
ち
づ
く
り
計

画
」第
２
次
実
施
計
画
の
２
年
目
に
あ
た
り
ま
す
。
計
画

に
基
づ
き
、
地
域
課
題
の
解
決
と
将
来
を
見
据
え
た
施

策
を
着
実
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
海
辺
の
森
キ
ャ
ン
プ
場
の
オ
ー
ト
サ

イ
ト
化
な
ど
環
境
整
備
を
進
め
る
ほ
か
、
大
学
と
の
連

携
に
よ
る
学
生
の
市
内
定
住
の
促
進
、
北
区
の
伝
統
的

な
織
物「
葛
塚
縞
」の
魅
力
発
信
、
北
区
郷
土
博
物
館
の

常
設
展
示
改
修
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
出
張

児
童
館
の
実
施
に
よ
る
こ
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
や
松

浜
エ
リ
ア
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
推
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。
こ
れ
ら
を
通
じ
て
地
域
文
化
の
継
承
と
新
た
な
価

値
の
創
出
、
そ
し

て
地
域
経
済
の
活

性
化
に
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
区
民
の
皆
様
が

「
住
み
続
け
た
い
」

と
実
感
で
き
る
北

区
の
実
現
に
向

け
、
引
き
続
き
全

力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。
本

年
度
も
一
層
の
ご

支
援
と
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
北
区
長　丸

山　
寛

海辺の森キャンプ場内のパワースポットにて

新
年
度
を
迎
え
て

特色ある特色ある
区づくり予算と区づくり予算と
主な事業主な事業

令和８年度

未来へ続く活力あるまち いきいきと心豊かに暮らせるまち

区自治協議会提案事業������������������������������������180万円
　複雑・多様化する地域課題に対し、市民力・地域力を生かしたまちづくりを進めるため、区自治協議会が主体的に
取り組みます。

自然の魅力輝くまち

　区の強みである自然環境の魅力を発信し交流
人口の拡大を図ります。また、大学生など若者
の発想や民間企業の専門的知見を生かすととも
に、多様な団体と連携を深めてにぎわいを創出
し、地域課題の解決および地域活性化に努め、
住み続けたくなるまちづくりに取り組みます。
問い合わせ　地域総務課（☎025-387-1125）

大学連携
「未来のまちづくり」事業

葛塚縞の実演の様子

福島潟 海辺の森キャンプ場 ひょうたん池

出張児童館

●キタクなる福島潟みらいプロジェクト� ���������� 180万円
　�　福島潟全体の中・長期的な将来計画の策定を行います。

●キタクなるみどりの景観共創事業�������������� 450万円
●海辺の森リニューアル事業����������������� 1,480万円
　�　海辺の森キャンプ場のオートサイト化や管理道路などを整備します。

●豊かな水辺環境保全事業������������������� 120万円
　�　ひょうたん池、十二潟、濁川自然生態観察園で希少種保護や外来種対策、観察会を
通じて水辺環境の理解と保全意識を高めます。
●松浜海岸の自然環境保全と地域の魅力づくり事業����� 270万円

新規

新規

●北区郷土博物館地域魅力発信事業���� 150万円
　�　葛塚縞手織り技術による実演展示の充実やグッズ制作に加
え、北区の歴史をよりわかりやすく伝えるため、常設展示を改
修します。

●北区エンジョイスポーツ事業������� 200万円
●出張児童館事業� ������������� 990万円

拡充 拡充



（区２） 北区役所だよりVol.456 北区役所だより 令和 8年４月５日

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。

■チーム編成
　１チーム５人（６人まで登録可能）
■表　彰
　チーム表彰、個人表彰、参加賞あり
■参加費（１チーム）
　小・中学生� 5,000円
　高　校　生� 6,000円
　一般・マスターズ� 10,000円
■申し込み
　�４月30日（木）までにウェブサイト
「RUNNET」または同大会エントリー
事務局へFAX（0794-63-
0181）

■�エントリーに関する問い合わせ
　（平日午前９時～午後５時）
　同大会エントリー事務局
　（☎0794-70-8200）
■その他の問い合わせ
　新潟市北区スポーツ協会
　（産業振興課内☎387-1195）

RUNNET　
「福島潟駅伝」で検索▶

福島潟駅伝競走大会

６月21日（日）開催

健康福祉課からのお知らせ
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ç40歳以上で、下記のいずれかに該当する人
　・市国民健康保険加入者　・県後期高齢者医療制度加入者
　・職場や被扶養者向けのがん検診の機会がない人
　※職場などで検診の機会がある人は新潟市のがん検診は受診できません

・職場でがん検診がないので受けたいが、受診券が届いていない
・受診券を紛失した　　　・検診の受け方がわからない
　などの問い合わせは健康福祉課健康増進係まで

１年に１度は忘れずに健康診断を受けましょう

　北区もの忘れ検診は、簡単な質問により認知症の有無を調べる簡易的な検査
です。認知症の適切な治療や認知症予防のきっかけにしましょう。
Ç次の項目すべてに該当する人
　・北区に住民票がある人
　・�令和８年度内に65歳以

上の人
　・�市国民健康保険・県後期

高齢者医療制度に加入し
ている人または生活保護
受給者　など

　・�医療機関で認知症の診断
を受けたことがない人

　※�対象外で認知症について
心配な人はかかりつけ医
などに相談してく�ださい

Ö�検診実施医療機関へ、特定
健康診査と一緒に予約
　※�もの忘れ検診のみの予約

はできません。

北区もの忘れ検診を受けましょう

医療機関名 所在地 電話番号（025）
豊栄病院 石動１ 386-2311
おおつか内科クリニック 内島見 388-1313
小黒内科胃腸科医院 太　田 387-0096
斎藤医院 嘉　山 386-1210
小飯塚医院 嘉山５ 388-2321
新潟リハビリテーション病院 木　崎 388-3301
松田内科呼吸器科クリニック 島見町 257-4100
すこやか医院 須　戸 387-6633
サトウクリニック新崎 新崎１ 259-3109
成田医院 白新町２ 387-2911
堀医院 白新町４ 387-5780
山口クリニック 早通北１ 386-1131
ポートクリニック好生堂 松浜本町４ 259-2654

検診実施医療機関

封筒の中に「検診案内冊子」と「受診券」が入っています

受診券が届いたら中身を確認してください

（
Ａ
４
サ
イ
ズ
）

「各種検診受診券」
を３月下旬から順
次発送していま
す。受診券は令和
９年３月31日ま
で使えます。

■種　目
①小学生の部（性別問わず）

１人あたり
約2.7kmで５区間②中学生女子の部（女性のみ）

③�中学生男子の部（女性１人出場可）
④�男女混合の部（男性１人、女性２人以上）

１人あたり
約3.7kmで５区間⑤一般女子の部（女性のみ）

⑥一般男子の部（女性１人出場可）
⑦�マスターズの部（走者５人の合計年齢250歳以上）１人あたり約2.7kmで５区間
（注）�④～⑥は、中学生２人まで登録可能
・�ファンラン（約3.7kmのコース１周）

<広告欄>

豊
栄
総
合
体
育
館
を
ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
健
康
づ
く
り
の
場
と
し
て
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

　

集団がん検診のお知らせ（４月・５月）
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ç・対象年齢はすべて40歳以上（令和９年３月31日現在の年齢）です。
　・予約受付期間の午前中は電話が集中しつながりにくいことが予想されます。

胃がん検診（予約必要）

月 日 曜 会場 時間 予約受付期間

４
16 木 豊栄健康センター

（さわやかセンター）

９:00～
11:30

４月11日（土）まで

22 水 豊栄健康センター（女性専用）
（さわやかセンター） ４月17日（金）まで

５
20 水 木崎コミュニティセンター ４月22日（水）～５月15日（金）

27 水 長浦コミュニティセンター ４月29日（祝）～５月22日（金）

Ç対象年齢はすべて40歳以上（令和９年３月31日現在の年齢）です。
肺がん検診（予約不要）

月 日 曜 会場 時間

４
17 金

北区役所１階　交流スペース（男性専用） ９:00～11:00
北区役所１階　交流スペース（女性専用） 13:00～15:00

28 火
北区役所１階　交流スペース ９:00～11:00

柳原ふれあい館 13:30～15:00

◆胃がん検診、乳がん検診の予約方法◆
１．インターネット予約
　　右の二次元コードから24時間、いつでも予約できます。
２．電話予約（インターネット予約が難しい場合）
　　市役所コールセンター　☎243-4894　午前８時～午後９時（年中無休）

持ち物・�加入健康保険の資格がわかるもの（マイナ保険証または資格確認書）、
がん検診受診券、自己負担金、個人記録票（肺がん・胃がん）、バス
タオル（乳がんのみ）

　　　・�ファスナー等の金属や、ボタンのない無地のTシャツで来てください。
検診着の利用は有料（200円）です。 

集団がん検診を受けるときの注意事項

月 日 曜 会場 時間 予約受付期間

５ 15 金 豊栄健康センター
（さわやかセンター） ９:30～15:30 ４月17日（金）～５月10日（日）

Ç�40歳以上の偶数年齢（令和９年３月31日現在の年齢）の女性が対象です。
乳がん検診（予約必要） ※令和７年度未受診者も対象

Ä５月６日（振休）まで

■水の駅「ビュー福島潟」
　駐車場通行規制
Ñ渋滞回避のため、水の駅「ビュー福島潟」
　駐車場は右図のとおり
　車両一方通行になります（バス・大型車除く）

タクシー・電動キックボードで
福島潟へ行くと
水の駅「ビュー福島潟」
入館料無料！

①タクシー利用
　�受付で領収書を提示すると、当
日に限り最大４人まで入館料が
無料
②�北区電動キックボードシェアリ
ングサービス利用
　�レンタル中に受付でシェアリン
グアプリを提示すると、１台に
つき１人の入館料
　が無料

福島潟菜の花シーズンのお知らせ福島潟菜の花シーズンのお知らせ
Ü水の駅「ビュー福島潟」（☎387-1491　月曜休館※祝日の場合は翌日休館）

※�北 区電動キック
ボードシェアリン
グは専用アプリLAIL
から



北区役所だよりVol.456 （区３）令和８年４月５日

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

<広告欄>

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

と

By You

と

By YouNo.137
▍第10回　わくわく読書会
テーマ図書
「注文の多い料理店」宮沢賢治作
Ä４月26日(日)午前10時15分～午後
０時15分
Å豊栄図書館・集会室
Ç先着20人(中学生以上)
Ö豊栄図書館
豊栄図書館（☎387-1123）
毎週金曜、第１水曜休館

赤ちゃんタイム
毎週水・土曜日　午前10時から正午
おはなしのじかん 対象

毎週土曜日
午前10時30分から10時50分

０から２歳と
保護者

毎週日曜日
午前11時から11時30分 幼児から

４月11日（土）
午後２時から２時30分 幼児から

４月25日（土）
午後１時から１時30分 幼児から

４月26日（日）
午後２時から２時30分 幼児から

松浜図書館（☎387-1771）
毎週月曜、第１水曜、祝日休館

赤ちゃんタイム
毎週木曜日　午前10時から午後１時
おはなしのじかん 対象

毎週木曜日
午前11時から11時20分

０から２歳と
保護者

毎週土曜日
午前11時から11時30分 乳幼児から

図 書 館

	█ キネマ松浜劇場「父と暮せば」
Ä４月16日（木）午後１時半～３時半
Å北地区公民館
Ñ舞台劇を映画化
Ç先着45人
Ö４月６日(月)午前10時から電話で
同館（☎387-1761）

	█ キタれ！　未来の消防士
Ä４月12日（日）午前10時～午後４時
Å新潟県立島見緑地　わんぱく広場
Ñ子供用防火衣着装体験、消防車両乗車
体験など（島見緑地　桜まつりも開催中）
Ü北消防署予防課予防調査係（☎387-
0119）

スポーツ
	█ 豊栄総合体育館
Å同館
Ö電話でハピスカとよさか（☎386-
7522　月曜休館※祝日の場合は翌日
休館）
▍ZUMBA®体験会
Ä４月16日（木）、23日（木）全２回　
午後２時～３時
Ñラテン系の音楽とダンスを融合させ
たエクササイズ
Ç40人（15歳以上）
É500円
▍ペルビック（骨盤）ヨガ
Ä４月25日（土）午前11時半～午後０
時50分
Ç先着16人　É850円
▍チョイトレ
（身体の歪みを整えるセルフマッサージ）
Ä４月25日（土）午後２時～３時20分
Ç先着16人　É800円
▍かけっこ塾
Ä４月24日、５月１日、８日、15日（金
曜全４回）①午後４時半～５時半、②
午後５時45分～６時45分
Å豊栄南運動公園
Ñ短距離走の練習を中心としたメ
ニューで走る動作の基礎作り
Ç①小学１，２年生先着25人、②小学
３～６年生先着30人
É2,200円（全４回分）

催し・募集
	█ ご近所だんぎ
Ä４月９日（木）午後１時半～３時
Å豊栄地区公民館
テーマ　だまされないで　悪質商法・
特殊詐欺
話題提供者
新潟県消費生活サポーター　あやめネット
Ö４月８日（水）午後４時までに電話で同館
（☎387-2014）　※手話通訳要申し込み

蓄音機で昭和の音楽をきいてみよう	
＆展示解説

Ä４月29日（祝）午後２時～３時半
É一般300円、大学・高校生170円、
中学生以下40円
Å Ü北区郷土博物館（☎386-1081）

阿賀野川流域地域フィールド	
ミュージアム事業 写真パネル展

Ä４月11日（土）～５月10日（日）午
前９時半～午後４時半（ただし、５月
10日は午後３時まで）　※４月13日
（月）、20日（月）、27日（月）、５月７
日（木）は休館
Å Ü環境と人間のふれあい館（☎387-
1450）

	█ 遊遊スイム無料体験会開催
Ä４月18日（土）、25日（土）午前８時
半～９時45分
Å遊水館
Ñ中学生を対象とした５月スタートの
クラス
Ç各日15人（先着順、１人１回まで）
É入館料とロッカー代20円必要
Ö４月５日（日）午前11時から同館（☎
384-1211）

	█ 葛塚東部緑道さくら祭り
Ä４月18日（土）まで
Ñぼんぼりとちょうちんのライト
アップや葛塚東小学校４年生が作曲し
た琴の音色が聞ける二次元コード付き
短冊の飾りもあります
Üさくら祭り実行委員会（☎386-1220）

水の駅「ビュー福島潟」
　Å Ü同館（☎387-1491　月曜休館※祝日の場合は翌日休館）

●●初心者向けバードウォッチング初心者向けバードウォッチング
Ä４月26日（日）午前10時～11時半
Ñ双眼鏡の使い方や鳥の見つけ方、園内の散策　※双眼鏡貸し出しあり
Ç先着10人　É入場料（一般520円、小中高生260円、就学前児無料）のみ
Ö４月８日（水）から電話で同館
●●雁ばり隊メンバー募集雁ばり隊メンバー募集
活動日　６月14日（日）～令和９年２月７日（日）　全７回
Å同館など　Ñ１年を通して福島潟で野菜の植え付けや収穫などの体験活動
Ç先着10人（小学３年生～中学生）
É8,000円（年間活動費）　Ö４月15日（水）から電話で同館

春の豊栄を、北区の運動普及推進委員と歩いてみませんか。春の豊栄を、北区の運動普及推進委員と歩いてみませんか。
日　　　時　　４月16日（木）午前９時半（集合同時刻）～正午　※雨天中止※雨天中止
コ　ー　ス　　福島潟放水路周辺　約６km
　　　　　　　�（集合場所）北区役所正面玄関前⇔葛塚東部緑道⇔さくら通り⇔

福島潟放水路周辺（折り返し）
　　　　　　　※帰りは一部ルートが異なります
参　加　費　　100円（保険料）
持　ち　物　　飲み物、タオル、帽子、雨具
申 し 込 み　　当日直接　北区役所 正面玄関前
問い合わせ　　健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

健康てくてく歩こう会健康てくてく歩こう会
～春の豊栄大発見～～春の豊栄大発見～

美しい自然を未来に残そう！
第47回福島潟クリーン作戦

Ä４月11日（土）午前９時～（※雨天決行・荒天中止）
集合場所　�福島潟正面堤東部揚水機場前（下図参照）
※�作業のできる服装で参加して
ください
※�車でお越しの際はできるだけ
乗り合わせのうえ、係員の誘
導に従って農道に駐車してく
ださい
※�開会式、閉会式および潟内見
学は行いません
Ü福島潟環境保全対策推進協議
会事務局（区民生活課内）
（☎387-1295）
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