
北区役所だよりVol.456 （区３）令和８年４月５日

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

<広告欄>

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ
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By YouNo.137
▍第10回　わくわく読書会
テーマ図書
「注文の多い料理店」宮沢賢治作
Ä４月26日(日)午前10時15分～午後
０時15分
Å豊栄図書館・集会室
Ç先着20人(中学生以上)
Ö豊栄図書館
豊栄図書館（☎387-1123）
毎週金曜、第１水曜休館

赤ちゃんタイム
毎週水・土曜日　午前10時から正午
おはなしのじかん 対象

毎週土曜日
午前10時30分から10時50分

０から２歳と
保護者

毎週日曜日
午前11時から11時30分 幼児から

４月11日（土）
午後２時から２時30分 幼児から

４月25日（土）
午後１時から１時30分 幼児から

４月26日（日）
午後２時から２時30分 幼児から

松浜図書館（☎387-1771）
毎週月曜、第１水曜、祝日休館

赤ちゃんタイム
毎週木曜日　午前10時から午後１時
おはなしのじかん 対象

毎週木曜日
午前11時から11時20分

０から２歳と
保護者

毎週土曜日
午前11時から11時30分 乳幼児から

図 書 館

	█ キネマ松浜劇場「父と暮せば」
Ä４月16日（木）午後１時半～３時半
Å北地区公民館
Ñ舞台劇を映画化
Ç先着45人
Ö４月６日(月)午前10時から電話で
同館（☎387-1761）

	█ キタれ！　未来の消防士
Ä４月12日（日）午前10時～午後４時
Å新潟県立島見緑地　わんぱく広場
Ñ子供用防火衣着装体験、消防車両乗車
体験など（島見緑地　桜まつりも開催中）
Ü北消防署予防課予防調査係（☎387-
0119）

スポーツ
	█ 豊栄総合体育館
Å同館
Ö電話でハピスカとよさか（☎386-
7522　月曜休館※祝日の場合は翌日
休館）
▍ZUMBA®体験会
Ä４月16日（木）、23日（木）全２回　
午後２時～３時
Ñラテン系の音楽とダンスを融合させ
たエクササイズ
Ç40人（15歳以上）
É500円
▍ペルビック（骨盤）ヨガ
Ä４月25日（土）午前11時半～午後０
時50分
Ç先着16人　É850円
▍チョイトレ
（身体の歪みを整えるセルフマッサージ）
Ä４月25日（土）午後２時～３時20分
Ç先着16人　É800円
▍かけっこ塾
Ä４月24日、５月１日、８日、15日（金
曜全４回）①午後４時半～５時半、②
午後５時45分～６時45分
Å豊栄南運動公園
Ñ短距離走の練習を中心としたメ
ニューで走る動作の基礎作り
Ç①小学１，２年生先着25人、②小学
３～６年生先着30人
É2,200円（全４回分）

催し・募集
	█ ご近所だんぎ
Ä４月９日（木）午後１時半～３時
Å豊栄地区公民館
テーマ　だまされないで　悪質商法・
特殊詐欺
話題提供者
新潟県消費生活サポーター　あやめネット
Ö４月８日（水）午後４時までに電話で同館
（☎387-2014）　※手話通訳要申し込み

蓄音機で昭和の音楽をきいてみよう	
＆展示解説

Ä４月29日（祝）午後２時～３時半
É一般300円、大学・高校生170円、
中学生以下40円
Å Ü北区郷土博物館（☎386-1081）

阿賀野川流域地域フィールド	
ミュージアム事業 写真パネル展

Ä４月11日（土）～５月10日（日）午
前９時半～午後４時半（ただし、５月
10日は午後３時まで）　※４月13日
（月）、20日（月）、27日（月）、５月７
日（木）は休館
Å Ü環境と人間のふれあい館（☎387-
1450）

	█ 遊遊スイム無料体験会開催
Ä４月18日（土）、25日（土）午前８時
半～９時45分
Å遊水館
Ñ中学生を対象とした５月スタートの
クラス
Ç各日15人（先着順、１人１回まで）
É入館料とロッカー代20円必要
Ö４月５日（日）午前11時から同館（☎
384-1211）

	█ 葛塚東部緑道さくら祭り
Ä４月18日（土）まで
Ñぼんぼりとちょうちんのライト
アップや葛塚東小学校４年生が作曲し
た琴の音色が聞ける二次元コード付き
短冊の飾りもあります
Üさくら祭り実行委員会（☎386-1220）

水の駅「ビュー福島潟」
　Å Ü同館（☎387-1491　月曜休館※祝日の場合は翌日休館）

●●初心者向けバードウォッチング初心者向けバードウォッチング
Ä４月26日（日）午前10時～11時半
Ñ双眼鏡の使い方や鳥の見つけ方、園内の散策　※双眼鏡貸し出しあり
Ç先着10人　É入場料（一般520円、小中高生260円、就学前児無料）のみ
Ö４月８日（水）から電話で同館
●●雁ばり隊メンバー募集雁ばり隊メンバー募集
活動日　６月14日（日）～令和９年２月７日（日）　全７回
Å同館など　Ñ１年を通して福島潟で野菜の植え付けや収穫などの体験活動
Ç先着10人（小学３年生～中学生）
É8,000円（年間活動費）　Ö４月15日（水）から電話で同館

春の豊栄を、北区の運動普及推進委員と歩いてみませんか。春の豊栄を、北区の運動普及推進委員と歩いてみませんか。
日　　　時　　４月16日（木）午前９時半（集合同時刻）～正午　※雨天中止※雨天中止
コ　ー　ス　　福島潟放水路周辺　約６km
　　　　　　　�（集合場所）北区役所正面玄関前⇔葛塚東部緑道⇔さくら通り⇔

福島潟放水路周辺（折り返し）
　　　　　　　※帰りは一部ルートが異なります
参　加　費　　100円（保険料）
持　ち　物　　飲み物、タオル、帽子、雨具
申 し 込 み　　当日直接　北区役所 正面玄関前
問い合わせ　　健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

健康てくてく歩こう会健康てくてく歩こう会
～春の豊栄大発見～～春の豊栄大発見～

美しい自然を未来に残そう！
第47回福島潟クリーン作戦

Ä４月11日（土）午前９時～（※雨天決行・荒天中止）
集合場所　�福島潟正面堤東部揚水機場前（下図参照）
※�作業のできる服装で参加して
ください
※�車でお越しの際はできるだけ
乗り合わせのうえ、係員の誘
導に従って農道に駐車してく
ださい
※�開会式、閉会式および潟内見
学は行いません
Ü福島潟環境保全対策推進協議
会事務局（区民生活課内）
（☎387-1295）
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