
（区２） 北区役所だよりVol.456 北区役所だより 令和 8年４月５日

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。

■チーム編成
　１チーム５人（６人まで登録可能）
■表　彰
　チーム表彰、個人表彰、参加賞あり
■参加費（１チーム）
　小・中学生� 5,000円
　高　校　生� 6,000円
　一般・マスターズ� 10,000円
■申し込み
　�４月30日（木）までにウェブサイト
「RUNNET」または同大会エントリー
事務局へFAX（0794-63-
0181）

■�エントリーに関する問い合わせ
　（平日午前９時～午後５時）
　同大会エントリー事務局
　（☎0794-70-8200）
■その他の問い合わせ
　新潟市北区スポーツ協会
　（産業振興課内☎387-1195）

RUNNET　
「福島潟駅伝」で検索▶

福島潟駅伝競走大会

６月21日（日）開催

健康福祉課からのお知らせ
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ç40歳以上で、下記のいずれかに該当する人
　・市国民健康保険加入者　・県後期高齢者医療制度加入者
　・職場や被扶養者向けのがん検診の機会がない人
　※職場などで検診の機会がある人は新潟市のがん検診は受診できません

・職場でがん検診がないので受けたいが、受診券が届いていない
・受診券を紛失した　　　・検診の受け方がわからない
　などの問い合わせは健康福祉課健康増進係まで

１年に１度は忘れずに健康診断を受けましょう

　北区もの忘れ検診は、簡単な質問により認知症の有無を調べる簡易的な検査
です。認知症の適切な治療や認知症予防のきっかけにしましょう。
Ç次の項目すべてに該当する人
　・北区に住民票がある人
　・�令和８年度内に65歳以

上の人
　・�市国民健康保険・県後期

高齢者医療制度に加入し
ている人または生活保護
受給者　など

　・�医療機関で認知症の診断
を受けたことがない人

　※�対象外で認知症について
心配な人はかかりつけ医
などに相談してく�ださい

Ö�検診実施医療機関へ、特定
健康診査と一緒に予約
　※�もの忘れ検診のみの予約

はできません。

北区もの忘れ検診を受けましょう

医療機関名 所在地 電話番号（025）
豊栄病院 石動１ 386-2311
おおつか内科クリニック 内島見 388-1313
小黒内科胃腸科医院 太　田 387-0096
斎藤医院 嘉　山 386-1210
小飯塚医院 嘉山５ 388-2321
新潟リハビリテーション病院 木　崎 388-3301
松田内科呼吸器科クリニック 島見町 257-4100
すこやか医院 須　戸 387-6633
サトウクリニック新崎 新崎１ 259-3109
成田医院 白新町２ 387-2911
堀医院 白新町４ 387-5780
山口クリニック 早通北１ 386-1131
ポートクリニック好生堂 松浜本町４ 259-2654

検診実施医療機関

封筒の中に「検診案内冊子」と「受診券」が入っています

受診券が届いたら中身を確認してください
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「各種検診受診券」
を３月下旬から順
次発送していま
す。受診券は令和
９年３月31日ま
で使えます。

■種　目
①小学生の部（性別問わず）

１人あたり
約2.7kmで５区間②中学生女子の部（女性のみ）

③�中学生男子の部（女性１人出場可）
④�男女混合の部（男性１人、女性２人以上）

１人あたり
約3.7kmで５区間⑤一般女子の部（女性のみ）

⑥一般男子の部（女性１人出場可）
⑦�マスターズの部（走者５人の合計年齢250歳以上）１人あたり約2.7kmで５区間
（注）�④～⑥は、中学生２人まで登録可能
・�ファンラン（約3.7kmのコース１周）
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集団がん検診のお知らせ（４月・５月）
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ç・対象年齢はすべて40歳以上（令和９年３月31日現在の年齢）です。
　・予約受付期間の午前中は電話が集中しつながりにくいことが予想されます。

胃がん検診（予約必要）

月 日 曜 会場 時間 予約受付期間

４
16 木 豊栄健康センター

（さわやかセンター）

９:00～
11:30

４月11日（土）まで

22 水 豊栄健康センター（女性専用）
（さわやかセンター） ４月17日（金）まで

５
20 水 木崎コミュニティセンター ４月22日（水）～５月15日（金）

27 水 長浦コミュニティセンター ４月29日（祝）～５月22日（金）

Ç対象年齢はすべて40歳以上（令和９年３月31日現在の年齢）です。
肺がん検診（予約不要）

月 日 曜 会場 時間

４
17 金

北区役所１階　交流スペース（男性専用） ９:00～11:00
北区役所１階　交流スペース（女性専用） 13:00～15:00

28 火
北区役所１階　交流スペース ９:00～11:00

柳原ふれあい館 13:30～15:00

◆胃がん検診、乳がん検診の予約方法◆
１．インターネット予約
　　右の二次元コードから24時間、いつでも予約できます。
２．電話予約（インターネット予約が難しい場合）
　　市役所コールセンター　☎243-4894　午前８時～午後９時（年中無休）

持ち物・�加入健康保険の資格がわかるもの（マイナ保険証または資格確認書）、
がん検診受診券、自己負担金、個人記録票（肺がん・胃がん）、バス
タオル（乳がんのみ）

　　　・�ファスナー等の金属や、ボタンのない無地のTシャツで来てください。
検診着の利用は有料（200円）です。 

集団がん検診を受けるときの注意事項

月 日 曜 会場 時間 予約受付期間

５ 15 金 豊栄健康センター
（さわやかセンター） ９:30～15:30 ４月17日（金）～５月10日（日）

Ç�40歳以上の偶数年齢（令和９年３月31日現在の年齢）の女性が対象です。
乳がん検診（予約必要） ※令和７年度未受診者も対象

Ä５月６日（振休）まで

■水の駅「ビュー福島潟」
　駐車場通行規制
Ñ渋滞回避のため、水の駅「ビュー福島潟」
　駐車場は右図のとおり
　車両一方通行になります（バス・大型車除く）

タクシー・電動キックボードで
福島潟へ行くと
水の駅「ビュー福島潟」
入館料無料！

①タクシー利用
　�受付で領収書を提示すると、当
日に限り最大４人まで入館料が
無料
②�北区電動キックボードシェアリ
ングサービス利用
　�レンタル中に受付でシェアリン
グアプリを提示すると、１台に
つき１人の入館料
　が無料

福島潟菜の花シーズンのお知らせ福島潟菜の花シーズンのお知らせ
Ü水の駅「ビュー福島潟」（☎387-1491　月曜休館※祝日の場合は翌日休館）

※�北 区電動キック
ボードシェアリン
グは専用アプリLAIL
から


